Psihiat

etean Ciﬂéras}i

rie Sapunari

n - 1
Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

’ Spﬁr.ﬂl I cde
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI i A it Aprobat,
MENIU 1 ]’ C “‘K‘A‘OL”J ) Manager,
! Zi!_!ﬁi. ..{. L By Y. PR O " :‘_ ‘ J
LUNI 26 OCTOMBRIE 2026 e u_!__itf'_,_'ié’? Ec. Chiriac Daniela
REGIM PACIENTI
REGTM SRPE:?::TL
MASA SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU : s
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT |REGIM DIABET PENTBU ENTEROCOLIT CULTELE CANTITATE
TULBURARI DE A RELIGIOAS
DEGLUTITIE -
ceai cu lamaéie ceai cu lamaie ceai cu lamaie ceal cu lamaie ceal cu lamaie Ceai de menta ceai cu 250 ml
Ndvinaiin
Salam,cascaval,legu [Salam cascaval legu [Salam.cascaval,legu |Salam.cascaval,le [Branzica de vaci (100 gr branzica |Salata de 150 gr
me me me gume de casd de vaci  |vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 | mar
Ciorba de perisoare [Ciorba de perisoare [Ciorba de perisoare |Ciorba de Ciorba de Supa de morcovi [Ciorba de 250 gr
erisoare erisoare legume
PRANZ | ek e &
Orez cu legume Orez cu legume Orez cu legume Orez cu legume |Orez cu legume |Carne fiartacu  [Orez cu 300 gr
orez legume
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 GR
Gustare ora 16 iaurt
CINA Perisoare in sos rosu|Perisoare in sos rosu |Perisoare in sos rosu |Perisoare in sos |Perisoare in sos |Sote de morcovi |Tocana de 250gr
rosu rosu cu branza de vaci [legume
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100gr
Glucide regim diabet =208
Observatii: Alimentele gatite Avizat,




MENIU I

MARTI 27 Octombrie 2026

Aprobat,
Manager,

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM SEELIAL SEGIM SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceal Ceai Ceai , neindulcit Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Ou fiert moale Ou fiert moale Ou fiert moale  |Ou fiert moale Ou fiert moale
DIMINEATA  {Cremvursti Cremvursti Branza de vaci  |Cremvursti Branzica nesdratd |Branza de vaci  |Cascaval 2 buc
100 gr 100 gr vegetal
Paine Paine Paine fira sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate de
ficat
Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui, Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
fira sare legume
Tocéanita de cartofi [Tocénita de cartofi [Tocanita de Tocanita de cartofi cu |Tocéanita de Carne fiarta cu  |Tocéanita de 300 gr
PRANZ cu carnati cu carnati cartofi cu carnati cartofi cu carnati |orez cartofi
carnati.fard sare
Scovergi Scovergi Scovergi Scovergi 1 buc
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Mancare de fasole |[Mancare de fasole |,Mancare de Mancare de fasole Mancare de Sote de morcovi [Mancare de  |250 gr
verde cu pui verde cu pui fasole verde cu  |verde cu pui fasole verde cu  |cu branza de vaci |fasole verde
CINa Ceal Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Meniu I

MIERCURI 28 OCTOMBRIE 2026

REGIM PACIENTI

Aprobat,
Manager,

Ec. Chiriac Daniela

REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL

MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM PENTRU PENTRU . S
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT REGIM DIABET TULBURARI DE ENTERE)COLIT CULTELE CANTITATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Branzavﬁ:;?aspata Branzavgg?aspata Branza proaspata vaci | Branza proaspata vaci |Branza proaspata vaci cascaval vegetal S0gr
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara  [Ceai cu lamaie Ceai de menta  |Ceai cu lamaie 250ml
zahar
DIMINEATA |Zacuscd Zacusci Zacusci Zacusci Zacusca Branza de vaci  |zacuscd 150 gr
100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100z
GUSTARE ORA 10 un mar

Ciorba de legume [Ciorba de legume [Ciorba de legume  [Ciorba de legume supd crema de Supa de morcovi [Ciorba de legume 250 ml

legume

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Maincare de Mancare de Mancare de mazdre [Mancare de mazare ([Piure de mazare cu |Carne fiartacu  |Mancare de mazare[300 gr
mazare cu carne [mazare cu carne |cu carne de porc,fara |cu carne de porc carne pasata orez
de porc de porc sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 o cand cu lapte

CINA Salata orientala  [Salata orientala |Salata orientala cu  |Salata orientala cu  |Salata orientala cu [Sote de morcovi [Salata orientala 250 gr
cu masline si ton |cu masline si ton |masline si ton masline si ton ton cu branza de vaci
Paine Paine Péine nesarata Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207

Dhservti: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




Aprobat,
Manager,

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 29 OCTOMBRIE 2026

Ec. Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI

Regimul pentru culte cultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIM COMUN SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA ' MEDIC REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU | ovorpocoLi|  PENTRU  |CANTI
GARDA HIPERPROTEIC| DESODAT D7 TULI?)[ERARI TA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte Ceai de menta  |Ceai cu lamdie  [250ml
Taitei cu lapte Taitei cu lapte Taitei cu lapte 100 gr branza Taitei cu lapte 100 gr branza 100 gr salatide 250 ml
DIMINEATA e proaspata de vaci — proaspita de vaci |vinete
Salam Salam 100 gr branza Salam 100 gr branza 100 GR
proaspata de vaci proaspité de vaci
Péine Paine Péine fara sare Paine 3 felii Péine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA o felie de paine cu
10 pate de ficat
Supa de pui cu taitei|Supa de pui cu taitei| Supa de pui cu taitei | Supa de pui cu taitei Supa de puicu  |[Supa de morcovi Supa cu taitei  [250ml
PRANZ Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulam¥@d&€pui orez fiert Pilaf cu legume  [300 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora un mar
16
Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze  |Sote de morcovi [Pilaf cu legume 300 gr
cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceal Ceai neindulcit  |Ceal 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




Aprobat,
Manager,

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

I

VINERI 30 OCTOMBRIE 2026

Ec. Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI

MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU Sy
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT D7 TULBURARI pE | PNTEROCOLITI - cyprpLp | ONTHTATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceal Ceal Ceai Ceai fara zahar ceal Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval Branza de vaci Branza de vaci | Cagcaval vegetal 100 gr
DIMINEATA '
Unt Unt Unt Unt Unt Margarina 25 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorba Ciorba Ciorba radauteana |Ciorba radauteana |Ciorba radauteana| Supa de morcovi | Supa cu téitei 250ml
radauteana radauteana
PRANZ lahnie de fasole [lahnie de fasole [lahnie de fasole, |[Mancare de fasole|lahnie de fasole [orez fiert lahnie de fasole [250 gr
fara sare verde cu carne de
pui
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 un 1aurt
Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Supi de orez Paste cu sos rosu 300 gr
branza si branza si branza si branza si branza si
smantana+ou posat|smantana+ou posatjsmantana+ou posat |smantanatou posat [smantanatou posat
Paine Péaine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Péine prajita Paine 100 gr
Ceai cu laméie Ceai cu lamaie Ceai cu lamiie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai fara zahar  |Ceai cu lamaie 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culicultele religioase eseste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
MENIU 1

Aprobat,

Manager,

SAMBATA 3T Octombric 2026

Ec. Chiriac Daniela

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIM
MASA
PACIENTI
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET | JPECIAL REGIM i U T
g H H - E
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA [Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie g;?;il_cu lammziey T Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Telemea de vacd  [Telemeade vacd  |Brénzd nesaratda  |Telemea de vacd  |Telemea de vaci Ei?:?za nEoHspiiE e Salata de vinete [100 gr
cl
castravete si ardei |castravete si ardei |castravete si ardei |castravete si ardei Castravete si 100 or
aras aras aras gras ardei gras &
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 - Eheeipdine ey
cascaval
PRANZ Ciorbé taraneascd |Ciorba tardneasca C]orb'fl tara.luneas.,ca CIDI‘b? tArdneascd |Ciorba tarineascd Supa de morcovi Ciorba de 300 ml
de porc de porc de porc.fard sare |de porc de porc legume
Pilaf cu carne de o .|Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de Pilaf cu carne de ; ) ) 5 )
. Pilaf cu carne de pui| . ) ) Carne fiarta cu orez |orez cu legume  [300gr
pui pui pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
CINA Tocana de legume |Tocana de legume [Tocana de legume |Tocana de legume |Tocana de supa de orez Tocana de 250 gr
cu pui cu pui cu pui cu pui lesume cu pui legume
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie (Z:;?E_ll_cu tistaey TR Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  [250 ml
Glucide regim diabet =214.9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Man ager

DUMINICA 1 NOIEMBRIE 2026

Ec. Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI

REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL

MASA REGIM COMUN / REGIM y PENTRU REGIM PENTRU DA
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 | 1)) gy R ARI DE | ENTEROCOLITA | CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie.fara |Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
Omletd cu mezeluri  |Omleta cu mezeluri|Omleta Omletd cu mezeluri  [Omleta Branza prospéta de |Cascaval vegetal, 200 g
DIMINEATA vaci 100 gr masline 100 gr
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 g
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Supa de pui Supi de pui Supa de pui, fara  |Supa de pui Supa de pui Supa de morcovi  |[Ciorba de legume (250 ml
sare

Ostropel cu carne de [Ostropel cu carne |Ostropel cu carne  |Ostropel cu carne Ostropel cu carne |orez fiert Varza calita 300 ¢
PRANZ . X . . ; S

pui depui depui depui depui

Mamaliga Mamaliga Mamaliga, fara sare [Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
ORA 16 un mar

Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu 150 gr Cartofi natur + |Cartofi natur cu  |Sote de morcovi cu |Cartofi nature 300 gr

carne de pui carne de pui carne de pui, fara 100 gr carne de pui  [carne de pui branza de vaci

sare

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahar

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =214.9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




