Consiliul Judetean Calaragi
Spitalul de Psihiatrie Sapunari

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI 36 iZ Aprobat,
MENIU 1 ,%’P? 6"'(4:} 200 Vanager,
LUNI 19 OCTOMﬁﬁ ‘ 2026 Ec. Chiriac Daniela
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA SPECIAL REGIM SPECIAL |
e HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIM DIABET | PENTRU  |ENTEROCOLIT| PENTRU GANTLY
TULBURARI DE A CULTELE '
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie |Ceai cu lamaie [200 ml
Salam, cascaval, legume [Salam, cascaval, Cagcaval, legume  [Salam, cascaval, 100 gr brénzica (100 gr branzica |100 gr branzica [200 er
legume legume de casd de vaci |de casd de vaci |de casi de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorba tirineasca de Ciorba taraneasci |Ciorba tiraneasci |Ciorba faraneasca  |Ciorba tardneasci [Supa de morcovi [Ciorba de 250 gr
porc de porc de porc,fard sare  |de porc de porc legume
PRANZ
Tochitura de porc Tochiturd de porc [Tochitura de Tochiturd de porc  [Tochiturd de porc [Carne fiarta cu  |Sote de legume (300 gr
porc,fira sare orez
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
CIN Paste cu bacon si sos Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos  [Paste cu bacon si |Paste cucarne  [Sote de morcovi |Paste cu sos rosu(250 gr
A rosu 508 rogu rosu,fara sare 50S rosu tocatd si sos rosu |cu branza de
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte  cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL D

Aprobat

Manager
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ﬂ\. LAdiricia

MENIU I
MARTI 20 OCTOMBRIE 2026

L TTTT

REGIM PACIENTI
REGIM
MASA REGIM CoMUN | JEGIM REIM REGIMDIABET |  PENTRU R PENTRU CULTELE
MEDIC GARDA |(HIPERPROTEIC DESODAT TULBURARI DE ENTEROCOLITA RELIGIOASE
DEGLUTITIE
Taitei cu lapte Taitei cu lapte  [Taitei cu lapte  |Lapte UHT Taitei cu lapte  |Ceai de plante Taitei cu lapte 250 ml
Unt Unt Unt Unt Branza de vaci  |Branza de vaci 100 gr |Branza de vaci 100 gr 25 gr
DIMINEATA 100 gr
Salam Salam Cascaval salam 100 gr
Paine Paine Paine farda sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 g

GUSTARE ORA 10

o0 tartina cu pate de
ficat

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la
grec,fara sare

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la
grec

Supa de morcovi

Ciorba de pui a la grec

250 ml

Carne fiarta cu orez

Piure cu ciocénel de |Piure cu ciocanel |Piure cu ciocanel |Piure cu ciocinel de |Piure cu ciocinel Ciulama cu ciuperci 300 gr

PRANZ pui de pui de pui,fira sare  |pui de pui
Muraturi asortate  |Muréturi asortate Murituri asortate Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Tocand de legume |Tocana de Tocana de Tocana de legume [Tocani de Sote de morcovi cu [Tocana de legume 250 gr
cu carne de pui  [legume cu carne |legume cu carne [cu carne de pui  |legume cu carne [branzi de vaci

CINA de pui de pui,fara sare de pui
Ceai Ceai Ceal Ceal fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat
Manager
Ec. Chiriac Daniela

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MIERCURI 21 OCTOMBRIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA SPECIAL REGIM SPECIAL
FDI;I(E;})“;ICC(?SR%I; HIPEITIEP(I:{](I)“TEIC DESSI;TT REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti 2buc
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara [ceai Ceai de menta  |Ceai cu lamaie  250ml
zahar
DIMINEATA [|Unt Unt Unt Unt Unt Unt 25 gr
Marmelada Marmelada Marmelada Telemea Marmelada Branza de vaci  |Marmelada 50 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
PRANZ Ciorba de Pui Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui SpH R o Supa de morcovi [> P Crema - 250 ml
legume legume
Ostropel de pui  |Ostropel de pui  [Ostropel de pui  |Ostropel de pui Ostropel de pui Carne fiarta cu |orez cu legume 300 gr
orez
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Tocani de cartofi [Tocana de cartofi [Tocana de cartofi [150 gr Cartofi Tocana de cartofi | Sote de morcovi |Tocani de cartof 300 gr
CINA cu carne de porc [cu carne de pore |cu carne de nature cu gratar din |cu carne de porc |cu branza de vaci
porc,fira sare carne de porc
Paine Paine Paine nesarata  [Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceaicu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat
Manager

MENIU

JOI 22 OCTOMBRIE 2026

Ec.Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI

Regimul pentru culte cultele religioase este oeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

REGIM REGIM
T HCIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET|  PENTRU ENTEROCOLIT| PENTRU |CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI A CULTELE TATE
DE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt Laurt laurt laurt laurt Ceai de menta iaurt 250ml
Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file
DIMINEATA (Telemea Telemea Branza proaspita de [Telemea Bréinza proaspata [100 grbranza cagcaval vegetal |100 gr
vaci de vaci proaspati de vaci
Paine Paine Péine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA ——
10 un 1aurt
Ciorba de legume  [Ciorba de legume  |Ciorba de legume  |Ciorba de legume |Ciorba de legume |Supa de morcovi |Ciorbi de 250ml
legume
PRANZ Mancare de mazare |[Mancare de mazare [Mancare de mazare |Mancare de Mancare de orez fiert Mancare de 300 gr
cu carne de porc cu carne de porc cu carne de porc mazare cu carne de|mazare cu carne mazare
porc de porc
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Pilaf cu ficatei de  |Pilaf cu ficatei de  |Pilaf cu ficdtei de |Pilaf cu ficitei de | Sote de morcovi )
CINA i s sorc? e TR, : : e =l 250 gr
Pilaf cu ficatei de puifpui pui, fara sare pul pui cu branza de vaci |Pilaf cu legume
Ceai cu ldimaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahdar  |Ceai cu lamaie  [Ceai neindulcit  |Ceai cu lamdie 250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Avizat,
Glucide regim diabet =209, 1 Dr. Tudorescu-Morjan Elena
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




Aprobat

Manager
bttt
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
VINERI 23 Octombrie 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN | REGIM REGIM FEEETAL REGIM s
REGIM DIABET D7 PENTRU PENTRU CANTITATE
/ MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
Branza topita Branza topita Branza topita Telemea Branza proaspata Caseayal 25gr
DIMINEATA de vaci i vegetal
Zacusca Zacusca o fjell Zacusca Zacusca B .prospal.a i Zacusca 1/2 borcan
moale,fard sare vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 | mar
Supa de fasole  |Supa de fasole  |Supa de fasole  [Supi de fasole alba cu [Supa de fasole  |Supa de morcovi Supi de fasole |250ml
alba cu afumaturajalba cu afumatura |alba ,fara sare ciolan afumat alba alba
Ghiveci de gatit  |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gétit cu Ghiveci de gatit |orez fiert+100 gr carne|Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc [cu carne de porc [cu carne de porc, [carne de porc cu carne de porc |[fiarta aatit
fard sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartind cu pate de
firat
Carnati de porc  |Carnati de porc  |[Carnati de porc  |Carnati de porc Carnati de porc 2buc
Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu branza si [Mamaliga cu sote de morcovi+100 |Paste cusos 250 gr
branza si branza si branza si smantana branza si gr branza proaspata de [rosu
o D ] A smantana smantana smantana,nesarat smantana vaci
C MY Péine Paine Pédine Paine2 felii Paine Piine préjita Péine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan

Elena




Aprobat
Manager

tc.Chiriac Daniela

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1
VINERI 23 Octombrie 2026

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA ‘ SPECIAL SPECIAL
I MEDICGARDA HIPERPROTEIC DESODAT | REGIMDIABETD7 |  PENTRU ENTEROCOLITA | PENTRU | canmimar
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
Branza topita Branza topita Branza topita Telemea - pEauspls Caseav 25¢gr
DIMINEATA de vaci . vegetal
Zacusca Zacusca ol ﬁc?ft Zacusca Zacusca Branzi .plospat_a d Zacusca 1/2 borcan
moale,fara sare vaci 100 g
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 I mar
Supa de fasole  [Supa de fasole  [Supa de fasole  |Supa de fasole alba cu Supé de fasole  [Supa de morcovi Supa de fasole [250ml
alba cu afumatura |alba cu afumatura |alba fari sare ciolan afumat alba alba
Ghiveci de gitit (Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit [Ghiveci de gatit cu Ghiveci de gatit |orez fiert+100 gr carne|Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc , [carne de porc cu carne de porc [fiarta gitit
fara sare
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartind cu pate de
ficat

Carnati de porc  (Carnati de porc  |Carnati de porc  |Carnati de porc Carnati de porc 2buc
Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu branza si [Mamaliga cu sote de morcovi+100 [Paste cusos  [250 gr
branza si branza si branza si smantana branza si gr brinza proaspata de frosu
smantana smantana smantana.nesarat smantana vaci
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim dia

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

bet =187

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan

Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat
Manager
EC.Chirtac Daniela
MENIU 1
SAMBATA 24 OCTOMBRIE 2026
REGIM
MASA PACIENTI

REGIM SPECIAL Rl
REGIM COMUN REGIM REGIM DIABET PENTRU CANTITAT
- H [ |
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT D7 TULBURAREpE |(REGIMENTEROCOLITA| PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
0 RELIGIOASE
Salam Salam Salam Salam Salam Cascaval Vegetal |  50gr
DIMINEATA [Ceaiculamaie [Ceaicu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie.fara [ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  250ml
TDI“!Q“
Pate de ficat Pate de ficat branzica proaspita  |Pate de ficat Doud oui fierte brénza proaspatd de vaci  [Doud oua fierte [1/2 cutie
de vaci
Maisline Maisline Maisline Masline 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 | felie de péine cu
cascaval
Ciorba Ciorba Ciorba taraneasca de |Ciorba tarneasca de [Ciorba tiraneasca de Supa de morcovi Supa de morcovi [300 ml
PRANZ Taraneasca de Taraneasca de porc, fard sare porc porc

DOrC porc

Varzd cu kaizer [Varzi cu kaizer |Varza cu kaizer Varza cu kaizer Varza cu kaizer Carne fiarta cu orez Varza gatita 350 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

GUSTARE Ora 16 iaurt

Mancare de Mancare de Mancare de ciuperci |Méncare de Mincare de ciuperci |supi de orez Méncare de 250 gr

ciuperci cu pui  [ciuperci cu pui  eu pui fird sare ciuperci cu pui cu pui ciuperci

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fard zahar Ceai cu lamaie 250 ml

Glucide regim dia

Observatii:

bet =214.9

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat
Manager
Lo Chiriae Napiel

2

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 25 Octombrie 2026

REGIM PACIENTI

REGIM REGIM
MASA REGIMCOMUN |  REGIM REGIM  [REGIMDIABET| SPECIAL HEG I SPECIAL. | exnTiTATE

/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC| DESODAT D7 PN o | ENERROCOLLY | PERTRU

TULBURARI DE A CULTELE

DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta  |Ceai de plante  [250ml
Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file 50gr
DIMINEATA - - _
Ou fiert moale  |Ou fiert moale | Ou fiert Ou fiert moale  [Ou fiert moale  |branza de vaci  |humus 100gr 2 oud
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 0 tarind cu unt

Supa din Supa din Supa din Supa din Supa din Supa de morcovi [Ciorba de legume 250 ml

maruntaie de pui

maruntaie de pui

maruntaie de
pui.fara sare

maruntaie de pui

maruntaie de pui

PRANZ Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |orez fiert Orez cu legume [300 g
cu camne de pui  |cu carne de pui  [cu carne de pui, |cu carne de pui  [cu carne de pui
fara sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
iaurt 1 cutie
Paste milaneze  |Paste milaneze |Paste Paste milaneze  |Paste milaneze  |Sote de morcovi [Fasole batuta 300 gr
milaneze.fara sare cu branza de vaci
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, [ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie 250 ml
CINA fara zahar
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




