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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Spitalul de Psihiatrie Sapunari |Apropat,
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REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA - SPECIAL REGIM SPECIAL .
Rﬁg:)“fccgm{%ﬁ’ HIPERI{EP(;'g'TEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU  |ENTEROCOLIT| PENTRU |“ARTIT
TULBURARI DE A CULTELE
DEGILUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu laméie  |Ceai cu lamdie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie  |Ceai cu laméie |Ceai cu laméie [200 ml|
Salam, cagcaval, legume|Salam, cascaval, |Cascaval, legume |Salam, cascaval, 100 gr brinzicd (100 gr branzica [100 gr branzica 200 gr
DIMINEATA _ _ : S : . ;
legume legume de casd de vaci  [de casa de vaci |de casi de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorba taraneasca de  (Ciorba tarineasca |Ciorba taraneasca  |Ciorba tardneasca |Ciorba tirineasci[Supa de morcovi [Ciorba de 250 gr
s porc de porc de porc,fara sare  |de porc de porc legume
Tochiturd de porc Tochiturd de porc |Tochitura de Tochiturd de porc  |Tochiturd de porc [Carne fiarta cu  |Sote de legume [300 gr
porc,fara sare orez
Mamaliguta Mamaliguta Mamaliguta,fira Mamaliguta Mamaliguta 150 gr
sdare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartina cu unt
CINA Paste milaneze Paste milaneze  [Paste milaneze fard |Paste milaneze Paste milaneze  |Sote de morcovi |Paste cu sos rosu(250 gr
sare cu branza de
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte

cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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REGIM PACIENTI
REGIM
T RO (wtornc| oststy | meemouarr | AR | e | i cugi
TULBURARI DE RELIGIOASE
DEGLUTITIE
Cascaval,legume  |Cascaval,legume |Cascaval,legume |Cascaval,legume  [Cascaval,legume |Ceai de plante Cascaval 250 ml
vegetal,legume
Branza de vaci  |Branza de vaci 100 gr [Branza de vaci 100 gr [25 gr
DIMINEATA 100 gr
Salam Salam Salam salam 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate de
ficat

Supa crema de Supacremade [Supacremade |Supacrema de Supa cremade  [Supa de morcovi Supa crema de legume [250 ml
legume legume legume legume legume

PRANZ, Peste cu legume la [Peste cu legume [Peste cu legume  [Peste cu legume la [Peste cu legume |Carne fiarta cu orez  |Ciulama cu ciuperci 300 gr
cuptor la cuptor la cuptor cuptor la cuptor
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 iaurt
Tocana de legume [Tocana de Tocana de Tocana de legume [Tocana de Sote de morcovi cu [Tocana de legume 250 gr
cu came de pui  flegume cu carne legume cu carne [cu carne de pui  |legume cu carne |branzi de vaci
de pui de pui,fara sare de pui
CINA Y p p
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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MIERCURI 14 OCTOMBRIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA ; SPECIAL REGIM SPECIAL
:{[\ﬁ(é:)“:lccgmqli)li HIPF[}REP(?{IKTEIC DESE(S:[I)TT REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU CANTITATE
= TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file SOgr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta  |Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
DIMINEATA  Ig,ata de vinete [Salata de vinete |Salata de vinete |Salata de vinete Salata de vinete |[Branza de vaci [Salata de vinete |[100gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole supa crema de . |Ciorba de fasole |,
T : Supa de morcovi i 250 ml
verde verde verde,fard sare  |verde legume verde
Cartofi nature cu [Cartofi nature cu [Cartofi nature cu [Cartofi nature cu Cartofi nature cu | Carne fiarta cu |cartofi nature 300 gr
pulpa de pui pulpa de pui pulpa de pui pulpa de pui pulpa de pui orez
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
0 cani cu lapte
Tocana de cartofi [Tocana de cartofi [Tocana de cartofi |150 gr Cartofi Tocana de cartofi | Sote de morcovi [Tocana de cartof [300 gr
CINA cu carne de porc [cu carne de pore [cu carne de nature cu gratar din |cu carne de porc |cu branza de vaci
porc,fara sare carne de porc
Péine Péine Pdine nesdrata  [Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceaicu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat
Manager

MENIU

JOI 15 OCTOMBRIE 2026

F.C. Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI

REGIM

MASA RET L REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT| PENTRU CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI A CULTELE TATE
DE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt [aurt laurt Ceai de menta laurt 250ml
Salam Salam Salam Salam Salam 50gr
DIMINEATA  Telemea Telemea Branza proaspata de |Telemea Branza proaspata (100 grbranza cascaval vegetal |100 gr
vaci de vaci proaspata de vaci
Paine Péine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA =
10 un raurt
Supd de pui cu taitei [Supa de pui cu téitei |Supa de pui cu Supa de pui cu Supa de pui cu Supa de morcovi [Ciorba de 250ml
taitei,fara sare taitel taitei legume
PRANZ Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui,fara [Ciulama de pui  |[Ciulama de pui  |orez fiert Mancare de 300 gr
sare mazare
Mamaliga Mamaliga Mamaliga.fara sare [Mamaliga Mamaliga
GUSTARE Ora
16 un mar
Pilaf cu ficitei de  |Pilaf cu ficatei de  |Pilaf cu ficatei de [Pilaf cu ficdtei de | Sote de morcovi ]
CINA e — . . S —— . . e iy - 250 gr
Pilaf cu ficatei de puijpui pui, fara sare pui pui cu branza de vaci |Pilaf cu legume
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamdie  |Ceai neindulcit  |Ceai cu laméie 250 ml
Paiine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Avizat,
Glucide regim diabet =209, 1 Dr. Tudorescu-Morjan Elena
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este oeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.




SPITALUL DE PSTHTATRIE SAPUNARI

Aprobat
Manager
Ec. Chiriac Daniela

MENIU 1
VINERI 16 OCTOMBRIE 2026

REGIM PACIENTI

REGIM REGIM
MASA SPECIAL : SPECIAL
) MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC| DESODAT | REGIMDIABETD7 | _PENTRU ENTEROCOLITA | FPENTRU | CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
Ou fiert moale | Ou fiert moale Ou fiert moale Ou fiert moale
DIMINEATA AT B T
Zacusca Zacusci s _I,n c.ma Zacusca Zacuscd FanZe prospituas Zacusca 1/2 borcan
oui,fara sare vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar

Supa de fasole  [Supa de fasole  |Supa de fasole  |Supa de fasole alba cu [Supa de fasole  |Supa de morcovi Supa de fasole [250ml
alba cu afumatura jalba cu afumatura falba .fara sare ciolan afumat alba alba

ERANZ Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gétit cu Ghiveci de gatit |orez fiert+100 gr carne|Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc [cu carne de porc [cu carne de pore , [carne de pore cu carne de porc |[fiarta gitit

fara sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
o tartind cu pate de
GUSTARE Ora 16 =
ficat
Salata orientala |Salata orientala |Salata Salata orientala sote de sote de morcovi+100 |Salata 250 gr
orientala,fara sare morcovi+100 gr |[gr branza proaspata de |orientala
CINA brinza proaspiti |vaci
Péine Paine Paine Paine?2 felii Paine Paine prijita Piine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan

Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat

Manager

Eo Chiriac Dapials

MENIU I

SAMBATA 17 OCTOMBRIE 2026

REGIM
MAA PACIENTI
REGIM SPECIAL Sr]iggll:lL
REGIM COMUN REGIM ; REGIM DIABET PENTRU . % CANTITAT
I MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC REGIM.DESODAT D7 TULBURARI DE BEGIM B EROCOULE CI?I_I;T‘ETRU E
DEGLUTITIE i
: RELIGIOASE

DIMINEATA Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Sae;;rcu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml

Pate de ficat Pate de ficat branzicd proaspita  |Pate de ficat Doui oui fierte brinzé proaspita de vaci  |Cascaval vegetal |1/2 cutie
de vaci
Ardei gras Ardei gras Ardei gras Ardei gras Ardei gras 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTAREGRA 10 I felie de pdine cu
cascaval
PRANZ Ciorba de legume |Ciorba de legume [Ciorba de legume  |[Ciorbi cu Ciorba tarineasci de |Supa de morcovi Ciorba de 300 ml
afumatura porc legume
Varzi cu kaizer |Varza cu kaizer |Varza Varzi cu kaizer Varza cu kaizer Carne fiarta cu orez Varzi cilita 350 gr
Mamaliga Mamaliga Mamaligi, fara sare |Mamailiga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Mancare de fasole[Mancare de fasole[Mancare de fasole  |Méncare de fasole |Méncare de fasole  |supd de orez Méncare de 250 gr
CINA verde cu carne defverde cu carne de|verde cucarne de |verde cucarne de |verde cu carne de fasole verde
pui pui pui, fara sare pui pui
Paine Paine Paine Paine Paine Paine Paine 3felii
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =214.9 Avizat,
Observatii:

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat

Manager
Ec Chiriac
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET |  SPECIAL REGH SPECIAL | canTITATE
/ MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENT‘BU ENTEBQCOLIT PENTRU
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta  |Ceai de plante  250ml
DIMINEATA |Omleta Omleta Omleta, fard sare |[Omleta Omleta brinza de vaci  |Omleta 2 oud
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 0 tarina cu unt

Supa din Supa din Supa din Supa din Supi din Supa de morcovi |Ciorba de legume [250 ml
maruntaie de pui |maruntaie de pui [maruntaie de maruntaie de pui |maruntaie de pui

pui,fara sare

PRANZ 7 : . .

Orez cu legume  |Orez cu legume  |Orez cu legume  |Orez cu legume  |Orez cu legume  |orez fiert Orez cu legume 300 g

fara sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Fasole batuti cu |[Fasole batutd cu |Fasole batutd cu [Fasole batuta cu |Fasole batuta cu [Sote de morcovi |Fasole batut 300 gr

CINA cérnati carnati piept de pui, fard |cérnati carnati cu branza de vaci

sareg

Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie 250 ml
fira zahar

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim did

210

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




