Aprobat manager,

i . i Consiliul Judetean Calaras:
SP[TALUL Dh PS]H]ATR[E SAPUNARI Da"_‘?! Cl "-'.3? Spitaiul de Psihietrie Sapunari
TTIL L Yios
MASA REGIM PACIENTI L a5y
* REGIM COMUN / |REGIM REGIM DESODAT |[REGIM DIABET REGIM SPECIAL [REGIM =+ REGIM SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU } ENTEROCOLITA PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu laméie Ceai de plante cu  |Ceai de plante cu Ceai de plante cu  |Ceai de plante cu  |Ceai de plante Ceai de plante cu [250 mi
lamaie lamaie lamaie, fara zahar |lamaie lamdie
DIMINEATA  |Pate de ficat. Pate de ficat, 100 gr Branzica de  |Pate de ficat, Pate de ficat, Branzica de vaci Zacusca 150 gr  |1/2 cutie
masline si ardei grasimasline si ardei  |vaci. ardei gras misline si ardei masline si ardei gras pate
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE ORA 10 sanvis cu cascaval
PRANZ Ciorba de perisoare [Ciorba de perisoare(Ciorba de perisoare, [Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare Supa de morcovi Ciorba de legume [250 ml
fara sare
Chiftelute cu piure |Chiftelute cu piure [Chiftelute cu piure de |Chiftelute cu 150 gr|Chiftelute cu piure |Carne fiarta cu orez Tocana de cartofi 300 gr
de cartofi de cartofi cartofl, farad sare piure de cartofi de cartofi
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 Un mar
CINA Mancare de fasole [Mancare de fasole |Mancare de fasole  [Méncare de fasole |Mancare de fasole [Sofe de morcovi cu Mancare de fasole [250 gr
verde cu carne de  |verde cu carne de |verde cu carne de pui, |verde cu carne de  |verde cu carne de  |branza de vaci verde
pui pui fara sare pui pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =196 ¢ HC

A Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru cultecultele religioase eseste pentru o persoana vegetariana Avizat,
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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Regimul pentru culte cultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescy-Morjan Elena

NEGTIVI
T RESIMCOMUN REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET REG'!ETN%%ESML ENTERGCOLIT PENTRL CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC TULBURARI DE A CULTELE o =
DEGLUTIT'E REL ICIOASE
Ceai cu l[amaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara zahar ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie | 250ml
7 . - a ¢ "ind 2- ¥
Unt 25 gr, telemea  |Unt 25 gr, telemea Lng 'S_S," blanza_l " I Mstegaring 25 g,
100 ar 100 ar proaspata de vaci 100|Unt 25 gr, telemea 100 gr (Unt 25 gr cascaval vegetal
DIMINEATA N = gr 100 gr
branza cu ) . . ]
Gem Gem Gem smantdna 100 gr Branza de vaci  (Gem 173 borean
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
Ciorba a la grec Ciorba alagrec  [Ciorbiala Ciorba a la grec Ciorba a la grec |Supa de Ciorba de 250ml
grec.fara sare morcovi legume
Pilaf cu ciocanel de [Pilaf cu ciocanel  |Pilaf cu ciocénel de 150 gr pilaf cu ciocinel |Pilaf cu ciocanel |orez fiert Pilaf cu 300 gr
pui de pui pui, fara sare de pui 100 gr de pui legume
Salata de varza Salata de varza Salatd de varza,fari [Salata de varza Salata de varza Salata de varzi (150 gr
sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita  |Paine 100 gr
GUSTARE ORA .
16 laurt | bue
Paste cu branza Paste cu branza Paste cu branza dulce 150 gr paste cu branza +100 |[Paste cu branza supd de orez Paste cu sos rosu [250 gr
gr carne fripta de pui
Pdine Péine Paine nesirati Piine Pdine Paine prajita Péine 2 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
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REGIM PACIENTI

REGIM

REGIM
SPECIAL SPECIAL
REGIM REGIM
MASA REGIM REGIM PENTRU PENTRU |CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |[REGIMDESODAT| 1) it | 1ULBURARI ENTEROCOL) cyLTELE | TATE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E
laurt laurt laurt laurt [aurt Ceai de menta |Ceai de plante [200ml
Muschi file 75 gr.  |Muschi file 75 gr.,  |unt 25 gr, ou moale, [Muschi file 75 gr,junt 25 gr, ou 100 grbranza  |Zacusca 150 gr
DIMINEATA [unt 25 gr, castravete unt 25 gr. castravete [posat in apa unt 25 gr, moale, posatin |proaspita de
castravete apa vaci
Péine Paine Péine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA un mar
10
Ciorba de porc, fara Supa de Ciorba de
Ciorba de porc Ciorba de porc sare Ciorba de porc Ciorbéd de porc ~ [MOrcovl legume 250 gr
PRANZ . : - . > =
Perisoare cu sos rosu [Perisoare cu sos rosu  [Perisoare cu sos rosu, [Perisoare cu sos Perigoare cu sos  |orez fiert Tocana de 250 gr
fara sare rosu rosu cartofi
Péine Paine Paine fara sare Pdine Péine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora
16 iaurt 100 gr
Tocana de legume cu [Tocani de legume cu |Tocana de legume cu  |Carne de porc +100 [Tocana de legume Tocana de
carne de porc carne de porc carne de porc, fara sare |gr cartofi nature cu carne de porc legume 300 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahar ~ |Ceai cu lamaie |Ceai neindulcit |Ceai cu lamaie [250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita  |Paine 3 felii
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este oeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescl-cl\-?rja/nElena
\!
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Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

REGIM COMUN SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA / MEDIC REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLI PENTRU CANTI
GARDA HIPERPROTEIC| DESODAT D7 TULI?)[IIERARI TA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt [aurt Ceai de menta iaurt 250ml
Telemea de vaca [Telemea de vaci [100 gr branza Telemea de vaca 100 gr branza 100 gr branza Zacusci 100 gr
DIMINEATA s ; SRS g I . .
proaspata de vaci proaspata de vaci |proaspita de vaci
Paine Péine Péine fara sare Paine 4 felii Péine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
SRR A'];h R un mar
Ciorba de legume |Ciorba de legume |Ciorba de legume. |Ciorba de legume  [Ciorba de legume (Supa de morcovi |Ciorbi de legume 250ml
fara sare
PRANZ Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut orez fiert Legume sotate 300 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Cornulete cu gem  |Cornulete cu gem  |Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem
GUSTARE Ora o felie de paine cu
16 muschi file
Branzi, smantana, [Branza, smantana, |Branzi dulce. Branza, smantana, [Brénza, smantina.|Sote de morcovi |Mancare de 300 gr
ou ochi in apa ou ochi in apa smantand, ou ochi Jou ochi in apa ou ochi in apa cu branza de vaci |mazare
in apa
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Dr. Tudorescu-Morjan Efena
Glucide regim diabet =209, ] —
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feli ita mica de paine (20g)
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REGIM PACIENTI

REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL

MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU RECIM PENTRU N
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT D7 TULBURARI DE ENTER;)CO”T CULTELE [CANTITATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Salatd de vinete | Salata de vinete Salata de Salati de vinete Salata de vinete Branza de vaci | Salati de vinete | 1/3 borcan

vinete, fira sare

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 I mar
Supa cu taitei Supd cu taitei | Supa cu taitei fara Supa cu taitei Supa cu tditei | Supa de morcovi Supa cu orez 250ml
sare
PRANZ Varzi cu carne Varza cu carne Varza cu carne Varza cu carne Varza cu carne orez fiert Varza calita 250 gr
tocatia si orez tocata si orez tocata si orez.fara |tocatd si orez tocata si orez
sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
o tartina cu pate de
GUSTARE Ora 16 ficat
Mancare de fasole [Mancare de fasole [Mancare de fasole |Mancare de fasole Mancare de fasole |Supi de orez Mincare de fasole 250 gr
verde cu carne de  |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de |verde cu carne de verde
pui pui pui,fara sare pui pui
Paine Pdine Paine Paine 4 felii Péiine Paine prajita Paine 100 gr
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fard zahar  |Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet,

Regimul pentru culicultele religioase eseste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Intocmit,

Avizat,
Dr. Tudorescu-Mo

gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
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rjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
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MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / |REGIM REGIM DESODAT |[REGIM DIABET |REGIM SPECIAL [REGIM REGIM
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA SPECIAL
TULBURARI DE PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
RELIGIOASE
DIMINEATA Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si Gris cu lapte si gem  |Lapte fiert Gris cu lapte si gem |Ceai de plante Gris cu lapte si 250 ml
gem gem
Salam Salam Cascaval Salam Branza de vaci 100 gr 75 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate
de ficat
PRANZ Ciorba de curcan cu |Ciorba de curcan  |Ciorba de curcan cu |Ciorba de curcan cu|Ciorba de curcan cu (Supa de morcovi Supa de legume 250 ml
orez si legume cu orez si legume |orez si legume,fard  |orez si legume orez si legume
sare
Piure cu sos rosu si |Piure cu sos rosu si [Piure cu sos rosu si  [Mancare de rosii si |Piure cu sos rosu si |Carne fiarta cu orez Mancare de rosii [300 gr
fripturd de curcan |fripturd de curcan |friptura de curcan, [|ardei gras cu carne |fripturd de curcan si ardei gras
fara sare de curcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 Sandvis cu cascaval
CINA Mancare de fasole [Mancare de fasole [Mancare de fasole  [Mancare de fasole |Mancare de fasole |Sote de morcovi cu Mincare de 250 gr
verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de pui |[verde cu carne de  |verde cu carne de  |branza de vaci fasole verde
pui pui pui pui
Ceai Ceal Ceali Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

[

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase eseste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena ((/——”
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REGIM PACIENTI \
REGTM REGTVI =}
MASA : SPECIAL REGIM SPECIAL "¢ aNrrisre
b . e c| prsoonr  |REGIMDIABETDI| PENTRU  |ENTEROCOLIT| pENTRU |
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie  |Cea) de menta  |Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
DIMINEATA  [Muschi file Muschi file Branzica de casd |Muschi file Branzica de casa |brdnza de vaci  |zacusci 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 0 tarina cu unt
Supa din maruntaie |Supa din Supa din Supd din maruntaie |Supi din Supa de morcovi |Ciorba de legume [250 m
de pui maruntaie de pui |[maruntaie de de pui maruntaie de pui
pui.fira sare
5 Ostropel cu carne de (Ostropel cu carne Ostropel cu carne [Ostropel cu carne de(Ostropel cu carne lorez fiert Pilaf cu legume 300 g
PRANZ pui de pui de pui pui de pui
Salata de varza Salatd de varza  [Salatd de varza  [Salati de varza Salata de varzi Salatd de varza  [100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Mamiiliga cu brinza, [Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu orez fiert+carne  [Tocanita de 250 gr
sméntana, ou si branza, smantana, |brinza nesarata, |branzi, smantina. branza, smantana, |fiarta cartofi
cabanos ou si cabanos smantana, ou ou si cabanos ou si cabanos
CINA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, fara lceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  [250 ml
zahar
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide=200

Regimul pentru culte cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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