SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

Aprobat,

=gpn
e
LUNI 07 SEPTEMBRIE 2026

S

Manager,

Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM REGIM
DA REGIM COMUN / REGIM REGIM ‘ e | NEILEE |l RECHM SPRCIAL  loawmir
MEDIC GARDA  |HIPERPROTEIC| DESODAT | REGIMDIAB BY . [ENTEROCOLET U | aTe
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta  |Ceai de plante 250 m|
laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe 125gr
Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval 100 gr branzica |100 gr branzica |Cascaval vegetal 100 gr
de casd de vaci  |de casa de vaci
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 g
GUSTARE ORA 10 | méar
Supa de pui Supa de pui Supa de pui Supa de pui Supa de pui Supa de morcovi [Ciorba de 250 gr
lesume
PRANZ Pilaf cu carne de pui Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de pui|Pilaf cu carne de |Carne fiarta cu  [Pilaf cu legume [250 gr
pui pui pui orez
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Muraturi asortate Muraturi asortate Muraturi asortate Muraturi 100gr
Zacusca zacusca Zacusca Zacusca Zacusca Sote de morcovi [Zacusca 200 gr
o hennga Ao
CINA Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet =208
Regimul pentru culte  cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

¢




Aprobat,

Mapaoas
e

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MARTI 08 SEPTEMBRIE 2026

Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM
MASA i ite _— . REGIM DIABET ?’EI;I?\I('}II?IIJJ . Pgﬁg:lwlll %I:JEIEI"IQII:E
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC| DESODAT TULBURARI DE| ENTEROCOLITA RELIGIOASE
DEGLUTITIE
Gem Gem Gem Gem Gem Ceai de plante 250ml |Gem 50gr
Unt Unt Unt Unt Unt Branza de vaci 100 gr [Branza de vaci 100 gr |25 a1
DIMINEATA
Salam Salam Salam salam salam 100 g1
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10

o tartina cu pate de
ficat

Ciorba de pui a la

grec

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la

arec

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la
arec

Supa de morcovi

Ciorba de pui a la grec

250 ml

Piure cu ciocinel de [Piure cu ciocdnel [Piure cu ciocdnel |Piure cu ciocanel de [Piure cu ciocanel [Carne fiarta cu orez  |Ciulama cu ciuperci 300 gr
PRANZ pui de pui de pui pui de pui
Muriéturi asortate  |Muraturi asortate Muraturi asortate 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt
Taitei cu lapte Taitei cu lapte  [Tditei cu lapte  |Taitei cu lapte Taitei cu lapte  [Sote de morcovi cu [Taitei cu lapte 250 gr
branzi de vaci
CINA
Ceai Ceali Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet=196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,
Manager,

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Chiriac Daniela

MENIU I
MIERCURI 09 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE
REGIM REGIM
MASA ; ' SPECIAL REGIM SPECIAL
,FI\’::IEII)TCC((})IIRIIJ)NA HIPERREPGR[gITEIC DI[;SF(()][I}TT REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta  |Ceai cu lamaie  250m]
zahar
Branza topita Branza topita Branza topita Branza topita Branza topita Zacusca 100gr |25 gr
DIMINEATA : : = = = _ _ : =
laurt Cu fructe  |laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe Branza de vaci 125g1
]nnll’!'
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar ' 200 ml
PRANZ Ciorba de legume |[Ciorba de legume [Ciorba de legume [Ciorba de legume T:fl?nf;ema 4 Supa de morcovi Eﬁ:‘:?ede 250 ml
WVIdNCdTE dc VIATTCHATE e IVIATTHATT ¢ J\-"FdIICi:lIC ac =
fasole verde cu |fasole verde cu |fasole verde cu  [Mancare de fasole |[fasole verde cu Carne fiarta cu \Mancare de 250gr
pui pui pui verde cu pui pui oL fasole verde
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o cand cu lapte
i 150 gr Cartofi Sote de morcovi
CINA Tocani de cartofi [Tocana de cartofi [Tocana de cartofi |nature cu gratar din |Tocana de cartofi |y, branza de vaci
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc Tocana de cartof [300 gr
Paine Péine Paine nesdrata  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai neinduleit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observaii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana Avizat,
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena



Aprobat,
Manager,

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 10 SEPTEMBRIE 2026

Chiriac Danieﬂ{ﬁﬁ i

T
\

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

i REGIM
SERC 1AL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET|  PENTRU | onpocoirl pentRU - |CANT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI A CULTELE TATE
DE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu ldmaie  [250ml
DIMINEATA Margele de branza  [Margele de branza [Margele de branza |Margele de branza [Margele de branza ]QO grlgr?nza ' cascaval vegetal [100 gr
proaspata de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA o
10 un iaurt
Supi de pui cu taitei [Supa de pui cu taitei [Supa de pui cu tditei|Supa de pui cu Supa de pui cu Supa de morcovi |Ciorba de 250ml
taitel taitei legume
Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui  |Ciulama de pui  |orez fiert Ciulama de 300 gr
PRANZ : :
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Miamaliga Mamaliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTAKE Ura 7
16 un mar
Pilaf cu ficatei de  [Pilaf cu ficdtei de  [Pilaf cu ficatei de |Pilaf cu ficatei de | Sote de morcovi
CINA . o g oo ; : 3 : o E < b 250 gr
Pilaf cu ficatei de puilpui pui pui pui cu branza de vaci |Pilaf cu legume
Compot Compot Compot Compot Compot Ceai neindulcit ;i?;i?mmm 250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =209,
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este oeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

-




MENIU I
VINERI 11 SEPTEMBRIE 2026

Aprabat,

Manager,

REGIM PACIENTI
LGIM REGIM
MASA REGIM COMUN|  REGIM REGIM SPECIAL REGIM SECIAL
REGIM DIABET D7 PENTRU PENTRU CANTITATE
/ MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
Banana Banana Banana Banana Banana Banana Banana I buc
DIMINEATA
Zacusca Zacusca Zacusca Zacusca Zacusca Hrinzs prospiis de Zacusca [/2 borcan
vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 | mar
Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole cu  |Ciorba de fasole [Supa de morcovi Ciorba de 250ml
cu afumatura cu afumatura cu afumatura, afumatura fasole
PRANZ fara sare
Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit [Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit cu Ghiveci de gatit  |orez fiert+100 gr carne|[Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de pore |carne de porc cu carne de porc [fiarta aitit
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartind cu pate de
ficat
paste cu brdnza |paste cu brinza | paste cu branza |[150 gr paste cu branza, | paste cu branza |sote de morcovi+100 |Paste cusos  [250 gr
100 gr carne de pui la ar branza proaspiti de rosu
oritar vaci
ClNA - . - .. - - e - .-
Paine Paine Paine Paine2 felii Paine Péine prajita Paine 3 felii
Compot Compot Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observaiii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

%Q,




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MENIU Manager,
Fa
REGIM
PACIENTI
MASA e
INGRIJIRI
PALIATIVE
REGIM SPECIAL im0
REGIM COMUN REGIM REGIM DIABET PENTRU CANTITAT
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT D7 TULBURARIDE |[REGIMENTEROCOLITA| — PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
’ RELIGIOASE
: . " ou lamai 5 : — . . -
DIMINEATA Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Sae]i:rcu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
Pate de ficat Pate de ficat Oua posate in apa  |Pate de ficat Pate de ficat branza proaspata de vaci  |Pate vegetal 1/2 cutie
Rosie Rosie Rosie Rosie Rosie Rosie 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 | felie de paine cu
cascaval
PRANZ Ciorba tardneasca |Ciorba taraneasca [Ciorba taraneasca de |Ciorba taraneasca |Ciorba taraneasca de [Supa de morcovi Supa de morcovi |300 ml
de porc de porc porc de porc porc
Varzd cu carne de[Varza cu carne de{Varza cucarne de |Varza cu carne de [Varza cucarnede |Carne fiarta cu orez Varzi calita 350 gr
porc porc porc porc porc
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt
Mancare de Miéncare de Mancare de fasole  |Mancare de fasole |Mancare de fasole |supa de orez Mancare de 250 gr
CINA fasole verde cu |fasole verde cu |verde cucarnede |verde cucarne de |verde cu carne de fasole verde
carne de pui carne de pui pui pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fard zahar ceai Ceai fard zahar Ceai cu lamaie  [250 ml
Glucide regim digbet =214,9 Avizat,
Observatii: Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elen%



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,

Manager,

DUMINICA 13 SEPTEMBRIE
REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE
REGIM
MASA REGIM COMUN |  REGIM REGIM  |REGIM DIABET| SPECIAL BECIM SPECIAL | camwerane
/ MEDIC GARDA [HIPERPROTEIC|  DESODAT D7 PENIRE [EVEEROCOLIT]  [UNIRY
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceaicu lamaie  [Ceai cu lamaie, |ceai cu lamaie  |Ceai de menta  |Ceaide plante  250ml
fara zahar
DIMINEATA |Salata de vinete |salata de vinete [salata de vinete [salata de vinete |[Branzica de casa |branza de vaci  |[salata de vinete [100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 0 tarina cu unt
Supa de pui Supa de pui Supa de pui Supa de pui Supd de pui Supa de morcovi |Ciorba de legume 250 ml
Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |[Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de [Pilaf cu carne de |orez fiert Pilaf cu legume [300 g
PRANZ pui pui pui pui pui
Paine Paine Paine farasare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GusTARE ORA iaurt | cutie
16
Orez cu lapte Orez cu lapte Orez cu lapte Orez cu lapte Orez cu lapte Sote de morcovi |Fasole batuta 250 gr
cu branza de vaci
CINA Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, |ceal Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie 250 ml
fara zahar
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =209, 1

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




