Consiliul Judetean Calarasi

SPITALUL oE PSIHIATRIE SAPUNARI _ Gt | Aprobat,
— Spitalul de Psihiatrie Sapunarr
MENIU 1 ' é! i g Manager
LUNI 28 SEPTEMBHE2026 """""""" .f“m Y Ec.Daniela Chiriac
'I'I?'I"' 'Lf Luna LI’ ALY /H
REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE
REGIM REGIM
MASA - SPECIAL REGIM SPECIAL
DI koA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU  |ENTEROCOLIT| PENTRU  [CANIIT
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamédie  |Ceai cu lamaie |Ceai cu lamaie 200 ml
laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe Ibuc
Salam, cascaval Salam, cascaval |[Cascaval, unt 25 gr [Salam, cascaval 100 gr branzica 100 gr branzica |100 gr branzica (200 gr
de casd de vaci  |de casa de vaci |de casa de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 | mar
Ciorba taraneasca de Ciorba taraneasca |Ciorba taraneasca  |Ciorba taraneasca  |Ciorba taraneasca |Supa de morcovi [Ciorba de 250 g
porc de porc de porc.fard sare  |de porc de porc legume
PRANZ : : : - :
Tochitura de porc Tochitura de porc |Tochiturd de pore, [Tochiturd de porc  |Tochiturd de pore {Carne fiarta cu  |Sote de legume 300 gr
fara sare orez
Mamaliguta Mamaliguta Mamaliguta, fara Mamaliguta Mamaliguta 150 gr
Sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartind cu unt
Paste cu bacon si sos  [Paste cu bacon si [Paste cu pui si sos [Paste cu baconsi  [Paste cu carne  [Sote de morcovi [Paste cu sos rosu|250 gr
rosu S0S rosu rosu, fara sare SOs rosu tocata si sos rosu |cu branza de
Ceai Ceali Ceai Ceal laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru

cultele religioase ceste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
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MENIUL s g g |

MARTI 29 SEPTEMBRIE 2026 '
REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE
REGIM
s BRI GUMIUN B o i el REGIM DIABET | PENTRU RELI PENTRU CULTELE
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT TULBURARI DE ENTEROCOLITA RELIGIOASE
DEGLUTITIE

Taitei cu lapte Taitei cu lapte  |Taitei cu lapte  |Lapte UHT Tiitei cu lapte  |Ceai de plante Taitei cu lapte 250 ml
DIMINEATA Salam Salam Cascaval salam ]|3égn;a de vaci  |Branza de vaci 100 gr [Branza de vaci 100 gr |100 gr
Paine Paine Paine firad sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 ar

GUSTARE ORA 10

o tartina cu pate de
ficat

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de puia la
grec

Ciorba de puia la
grec,fara sare

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la
grec

Supa de morcovi

Ciorba de pui a la grec

250 ml

Piure cu ciocinel de [Piure cu ciocanel |Piure cu ciocanel [150 gr Piure cu Piure cu ciocanel |Carne fiarta cu orez  |Tocana de cartofi 300 gr
pui de pui de pui, fard sare [ciocdnel de pui de pui
PRANZ — - - - - - - - - - - -
Salata de varza Salatd de varza  |Salatd de varza  |Salata de varza Salata de varza salatd de varza
Cornulete cu gem  |Cornulete cu gem [Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt 100 ml
Tocana de legume (Tocana de Tocana de Tocana de legume [Tocana de Sote de morcovi cu |Tocana de legume 250 gr
cu carne de pui  |legume cu carne [legume cu carne [cu carne de pui legume cu carne [branza de vaci
CINA de pui de pui.fara sare de pui
Ceai Ceai Ceai Ceali fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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MENIOT -/,

MIERCURI 30 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

paine (20g)

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIM REGIM
MASA - SPECIAL REGIM SPECIAL
R RO | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU | ENTEROCOLIT | PENTRU  |CANTITATE
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta  |Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
DIMINEATA |Banana Banana Banana Banana Banana Banana Banana Ibuc
salata de vinete [salata de vinete |salatd de vinete salata de vinete salata de vinete |Branza de vaci  [Salatd de vinete 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
; o s iorba de | j Lo acremad . |Ciorba
Ciorba de legume |Ciorba de legume 9({1 bide lognme Ciorba de legume AR BIGHIR.SR Supa de morcovi Lipehi e 250 ml
= fara sare legume legume
PRANZ Mancare de Mancare de Mancare de mazare |Mancare de mazare [Mancare dc Carne fiarta cu |Mancare de 250 gr
mazare cu pui mazare cu pui cu pui,fira sare cu pui mazare cu pui orez mazare cu pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
o0 cana cu lapte
Peste cu legume, [Peste cu legume, |Peste cu legume, la |Peste cu legume, la |Peste cu legume, | Sote de morcovi |Sote de legume 250 gr
CINA la cuptor la cuptor cuptor, fara sare cuptor la cuptor cu branza de vaci
Paine Péine Péine nesarata Péine 2 felii Paine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
D —— Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
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JOI T OCTOMBRIE 2026

REGIM PACIENTI

Daniela Chiriac

Regimul pentru

cultele religioase este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

REGIM SPECIAL
MASA SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT |REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT CULTELE CANTITATE
TULBURARI DE A RELIGIOAS
DEGLUTITIE .
Gris cu lapte si gem (Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem |[Lapte Gris cu lapte si  |Ceai de plante  |ceai de plante [250 ml
gem
DIMINEATA |Salam Salam Salam Perle de branza  |Perle de branza  |100 gr branzi de [Cascaval 100 gr
vaci vegetal
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 O tartina cu pate
de ficat
Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorbé de porc  [Ciorbd de porc  [Supa de morcovi [Ciorba de 250 gr
legume
PRANZ Mancare de fasole [Mancare de fasole [Mancare de fasole |Mancare de Mancare de Carne fiartacu  [Mancare de  [250 gr
verde cucarne de  |verde cucarmede  |verde cu carne de  |fasole verde cu  |fasole verde cu  |orez mazare
porc porc porc ,fara sare carne de porc carne de porc
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Pdine Paine prajita Paine 100 GR
Gustare ora 16 un mar
_— Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu Cartofi nature cu Cartofi nature cu |Cartofi nature cu |Sote de morcovi [Tocani de 250gr
carne de pui carne de pui carne de pui carne de pui carne de pui cu branza de vaci [cartofi
Ceai Ceai Ceali Ceai Taurt o cutie Ceai neindulcit  [Ceai 250ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100gr
Glucide regim diabet =208
Observatii: Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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MENIU I--/b. A
VINERI 2 OCTOMBRIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM W—— " SPECIAL NT%EGIM SPECIAL
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | DESODAT MLDBET PLHTRY i TVTEROCOUIT|  FENTRU
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  (Ceai de menta  |Ceai de plante [250 ml
DIMINEATA |Salatade vinete  [Salata de vinete Salata de vinete [Salata de vinete Branzica nesédrata |Branza de vaci  [Salata de 150gr
100 gr vinete
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
CUSTARE ORAT0 o0 tartina cu pate de
ficat
Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare |Ciorba de Ciorba de perisoare  |Ciorba de Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
perisoare perisoare legume
PRANZ Varza cu carne Varza cu carne Varza cu carne  Varza cu carne tocata [Varza cucarne  |Carne fiartacu  [ciulama de 300 gr
tocata si orez tocata si orez tocata si orez si orez tocata si orez orez ciuperci
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Tocana de legume |Tocana de legume |Tocana de Tocana de legume cu  [Tocana de Sote de morcovi [Tocana de 250 gr
cu carne de pui cu carne de pui legume cu carne |carne de pui legume cu carne |cu branza de vaci |legume
de pui,fara sare de pui
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante  [Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
falii
Glucide regim diab 208
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU ; :
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC| DESODAT | REGIMDIABET 3y gurAripg |ENTEROCOLIT)  cyprgg | CANTITATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceaicu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara  |Ceai cu lamaie Ceai de menta  |Ceai cu lamaie 250ml
zahar
- )

DIMINEATA Unt Unt Unt Unt Unt Margarina 25gr gr
Gem Gem Gem Muschi File 75gr ou posat in apa Branza de vaci  |[Zacusca T5gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g

GUSTARE ORA 10 un mar

Ciorba cu Ciorba cu ciorba de pui fara |Ciorba cu afumatura [supa crema de Supa de morcovi [ciorba de fasole  [250 ml
afumatura afumatura sare legume verde
Perisoare cu sos [Perisoare cu sos [Perisoare cu sos |Perisoare cu sos Perisoare cusos  |orez fiert Pilaf cu legume 300 gr
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Ciistiie i 16 o cani cu lapte
Salata orientala |Salata orientala [Salata orientala |Salata Salata orientala Sote de morcovi |Salata orientala ~ [250 gr

CINA orientala+100gr pui cu branza de vaci
Paine Paine Paine nesaratd  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceaicu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai neindulcit ceal Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =209
Observatii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
11

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

, , Manager
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DUMINICA 4 OCTOMBRIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM COMUN Sgﬁg{i‘l’ REGIM Sl:’%g}TL
MASA / MEDIC REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLI PENTRU CANTI
GARDA HIPERPROTEIC| DESODAT D7 TULE;)I{ERARI TA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie |Ceaicu lamaie  [Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceaicu lamaie |Ceaide menta  |Ceaiculamaie [250ml
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete 50gr
Telemea de Telemea de Branza nesarata de |Telemea de Branza de vaci cu [100 gr brdnza Cascaval 100gr
vaca,masline vaca,masline vaci cu smantana  [vaca,masline smantana proaspata de vaci |[vegetal,masline
Paine Paine Péaine fara sare Paine 3 felii Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA o felie de pdine cu
10 pate de ficat
Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui  |Supa de morcovi | Ciorba de legume [250ml
PRANZ Pilaf cu carne de pui|Pilaf cu carne de pui [Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui |Pilafcu carne de  |orez fiert Pilaf cu legume {300 gr
pui
Paine Paine Paine Paine Paine Paine
GUSTAKE UTd %
5 un mar
INA Fasole batuta cu  [Fasole batuta cu  |Fasole batuta fara {150 gr fasole batuta [fasole batuta cu [Sote de morcovi [fasole batuta 300 gr
c carnati de porc carnati de porc sare,cu gratar de pui|cu gratar de pui carne de pui cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Avizat Dr. Tudorescu-Morjan Elena
Glucide regim diabet =220
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




