SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1
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LUNI 21 SEPTEMBI

Consiliul Judetean Calarasi

Spitalul de Psihiatrie Sapunari

Aprobat,

Manager,

£ ~9n

Chiriac Daniel:

ER 7 ::—rtr.-.,,.....&,),':.fc.,-'m!-JL..V{;.Lﬁ&..

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE
REGIM REGIM :
MASA SPECIAL REGIM SPECIAL, |
R O iPE o g1 [REGIM DESODAT | REGIM DIABET |  PENTRU  |ENTEROCOLIT|  PENTRU |40
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu laméie |Ceai cu lamaie 200 ml
Banana Banana Banana Banana Banana Banana Banana
Salam, cascaval, legume [Salam, cascaval, [Cascaval, legume [Salam, cascaval, 100 gr branzica |100 gr branzica |[100 gr branzica |[200 gr
legume legume de casa de vaci  |de casa de vaci |de casa de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 | mar
Ciorba taraneasca de  |Ciorba tardneascd |Ciorba taraneasca |Ciorba taraneasca  |Ciorba taraneasca [Supa de morcovi (Ciorba de 250 gr
porc de porc de porc.fira sare  |de porc de porc legume
PRANZ —— _ . —— _ -
lochitura de porc Tochitura de porc |Tochitura de Tochiturd de porc  [Tochitura de porc [Carne fiarta cu  |Sote de legume (300 gr
porc.fara sare orez
Mamaliguta Mamaliguta Mamiliguta,fara Miamaliguta Mamaliguta 150 gr
sare
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartina cu unt
Paste cu bacon si sos  |Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos |Paste cu bacon si  |Paste cucarne  |Sote de morcovi |Paste cu sos rosu[250 gr
rosu S0S rosu rosu,fara sare SOS rosu tocata si sos rosu [cu branza de
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte

cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aol

Manager
Daniela Chiria

MENIU 1

MARTI 22 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM REGIM
MASA REGINCEONIUN SETM ST | SPECIAL REGIM SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante  |Ceai de plante, Ceai de plante  |Ceai de plante  |Ceai de plante [250 ml
neinduleit
DIMINEATA [Cremvursti Cremvursti Branza de vaci  |Cremvursti Branzica nesarata [Branza de vaci  |Cascaval 2 buc
100 gr 100 gr vegetal
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate de
ficat
Ciorbi de pui Ciorba de pui Ciorba de pui,  |Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
fara sare legume
Cartofi latavd cu  [Cartofila tava cu  |Cartofi la tava cu |150 gr Cartofi la tava  |Piure de cartofi  |Carne fiartacu  [Tocénitide  [300 gr
PRANZ ciocanele de pui ciocanele de pui ciocanele de cu ciocanele de pui cu carne de pui  |orez cartofi
pui,fara sare
Scovergi Scovergi Scovergi Scovergi Scovergi I buc
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Ghiveci de gatit cu |Ghiveci de gatit cu |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit cu Ghiveci de gatit |Sote de morcovi |Ghiveci de 250 gr
carne de pore carne de porc cu carne de carne de porc cu carne de porc |cu branza de vaci |gatit
hore, fara sare
CINA '
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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Aprobat,

Manager

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MIERCURI 23 SEPTEMBRIE 2026

Daniela Chiriac ‘

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE =
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET ?,PE‘I:“CT'IQJJ‘ REGIM ?,'EEN?F'I’;‘:JJ CANTITATE
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Iaurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe 1bue
Ceai cu lamaie |Ceai cu lamaie |Ceai cu laméie |Ceai cu lamaie |Ceai culamaie |Ceaide menta Ceai cu lamaie [250ml
Cascaval 75 gr, |Cascaval 75 gr, |Cascaval 75 gr, [Cascaval 75 gr, |Branzica de casd |branza de vaci Cascaval vegetal [100 gr
DIMINEATA  |parizer 75, parizer 75, branza nesaratd |parizer 75,
masline masline 75 ar masline
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Supade puicu |Supdde puicu [Supadepuicu [Supadde puicu |Supadepuicu [Supa de morcovi Supa de legume 250 ml
taitel de casa taitel de casa taitel de casa fara |taitel de casa taitel de casa
PRANZ, Piure de cartofi  |Piure de cartofi  [Piure de cartofi  [Piure de cartofi  [Piure de cartofi  |orez fiert Pilaf cu legume 300 g
cu carne de pui  |cu carne de pui  |cu carne de pui  |cu carne de pui  |cu carne de pui
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 16 iaurt
Paste milaneze  |Paste milaneze  |Paste 150 gr Paste Paste milaneze  |Sote de morcovi cu [Paste cu sos rosu |250 gr
milaneze,fara sareimilaneze +100 gr branza de vaci
CINA carne fripta
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, [ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
fara zahar
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =214.9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultele religioase est pentru o persoana vegetariana

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




~SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPLINARI

Apraobat,
Manager, ~

MENIU I

JOI 24 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIMDESODAT BREGIMBIABET  |.pyygyarupE [FVTERUCOUT  eupprig
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante, fara zahar |Ceai de plante Ceai de plante  |Ceai de plante 250 ml
Unt Unt Unt Unt Unt Branza de vaci  [Margarina 25 gr
DIMINEATA Muschi file Muschi file Branza de vaci Branza de vaci 100 gr Branza de vaci Humus 100 gr
Ardei gras si Ardei gras si Ardei gras si castravete  [Branza de vaci 100 gr Ardei gras si 50 gr
castravete castravete castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate de ficat
Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui, fara sare  |Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi [Ciorba de legume 250 ml
PRANZ Cartofi cu carne de |Cartofi cu carne de |Cartofi cu carne de pui, la [150 gr.cartofi la cuptor + |Cartofi cu carne  (Carne fiartacu  [Tocana de cartofi 300 gr
pui, la cuptor pui, la cuptor cuptor, fara sare 150 gr carne de pui de pui, la cuptor |orez
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gogosi Gogosi Gogosi Gogosi 1 buc
GUSTARE Ora 16 iaurt
Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de  [Pilaf cu carne de pui, fard |100 gr Pilaf + 150 gr Pilaf cu carne de [Sote de morcovi |Pilaf 250 gr
pui pui sare carne de pui pui cu branza de vaci
CINA Ceai Ceai Ceal Ceal fara zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Manager,

Ec. Chiriac Daniela

MENIU

1

VINERI 25 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL

MASA REGIM COMUN /|  REGIM REGIM DIABET PENTRU REpIn PENTRU ,
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT D7 TuLBURARI DE | PNTEROCOLIT!  cyprprg | ©HNTATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 25(ml
Magura Magura Magura Magura Magura Magura [ buc
DIMINEATA Zacusca Zacuscd Zacusca Branza de vaci 100 | Branza de vaci 100| Branza de vaci Zacusca 100 gr
gr ar
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g

GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorba de pui cu |Ciorba de pui cu |Ciorbd de pui cu |Ciorba de pui cu  |Ciorba de pui cu | Supa de morcovi | Supi cu taitei 25(ml
rosii si fidea rosii si fidea rosii si fidea, fara [rosii si fidea rosii si fidea

PRANZ care
Varzi cu kaizer [Varza cu kaizer |Varza cu kaizer [Varzd cukaizer |Varzacucarne |orez fiert Pilaf cu ciuperci  [250 gr
fard sare tocata

Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Paine prajita Paine 4 felii

GUSTARE Ora 16 |Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Compot 250 ml
Maéncare de fasole [Mancare de fasole [Méancare de fasole [Mancare de fasole |[Mancare de fasole [Supa de orez Mancare de fasole 250 gr
verde cu carne de |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de verde
pui pui pui,fara sare pui pui

CINA = = e = = = = =
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Péine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai fard zahar  |Ceai cu laméie 250 ml
Glucide regim diabet =187
ob i Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:

Regimul pentru cultcultele religioase eseste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

/-




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

VLR ISLLL L]

Aprobat.’ =
Manager,

SAMBATA 26 SEPTEMBRIE 2026

Daniela Chiriac.

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM

MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM SEEGEN. Skiohis SPECIAL | canrrr

ViEDIC GARDA  |HIPERPROTEIC| DESODAT | REGIM DIABET PENTRU  [ENTEROCOLIT| PENTRU g

TULBURARI DE A CULTELE '
DEGLUTITIE RELIGIOASE

Banana Banana Banana Banana Banana Banana Banana 100 gr

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamaie |Ceai cu laméie (200 ml

Salam, cascaval, legume [Salam, cascaval, [100 gr branzica |(Salam, cascaval, 100 gr brianzicd |100 gr branzica |[Humus 100 gr 200 gr

DIMINEATA legume de casi de vaci, |legume de casd de vaci  |de casa de vaci
legume
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 I mar
Supa de pui cu taitel Supa de puicu |[Supade puicu  [Supad de puicu Supi de puicu  |Supa de morcovi Supa de legume 250 gr
PRANT taitei taitei, fard sare  |tiitei (aitei
Ostropel cu carne de pui [Ostropel cu carne [Ostropel cu carne (Ostropel cu carne de Ostropel cu carne [Carne fiarta cu  |Pilaf cu legume 300 gr
de pui de pui.fara sare  |pui de pui orez
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 16 jiaurt
Paste cu bacon si sos  |Paste cu bacon si [Paste cu pui si sos|Paste cu bacon si  |Paste cu carne  (Sote de morcovi [Paste cu sos rosu|250 gr
rosu SOS rosu rosu,fara sare S0S rosu tocatd si sos rosu |cu branza de
A . ’ : : > e - :
CIN Ceai Ceai Ceal Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit [Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte

cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUI DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat

Manager
Daniela Chiriac

DUMINICA 27 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL | CANTITATE
REGIM DESODAT |[REGIM DIABET D7 PENTRU PENTRU
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt cu fructe |laurt cu fructe |laurt cu fructe [aurt cu fructe laurt cu fructe |Ceai de menta Ceai cu lamdie [250ml
Branza topita  [Branza topita  |Branza topita Branza topita Branza topita 25gr
DIMINEATA : = - e = = _ — | . S—— _
Sunca de Praga  |Sunca de Praga  |Brénzicd de casa  (Suncé de Praga Branzica de casa |branza de vaci Masline si 100 gr
zacusca
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Ciorbd cu Ciorba cu Ciorba cu Ciorba cu maruntaie [Ciorba cu Supa de morcovi  [Ciorba de legume [250 ml
méruntaie de pui [maruntaie de pui [maruntaie de pui  |de pui maruntaie de pui
farad cara
Ciocanel de pui  |Ciocanel de pui  [Ciocénel de pui cu |Ciocanel de pui cu Ciocanel de pui |orez fiert Piure de cartofi (300 g
PRANZ cu cartofi cu cartofi cartofi tardnesti farajcartofi taranesti cu cartofi
taranesti taranesti sare taranesti
Salatd de varza  |Salata de varza  [Salata de varza Salata de varza Salata de varza  |100 gr
dulce
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
jaurt 1 cutie
Tocana de Tocana de Tocana de legume [Tocana de legume  |Tocana de Sote de morcovi cu|Tocand de 300 gr
legume legume fara sare +100 gr carne de pui legume branza de vaci legume
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  [250 ml
CINA zahar
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pédine Paine prajita Paine 100 gr

Avizat

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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