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LUNI 14 SEPTEMBRIE 2026 e ——

MASA REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE 2

REGIM COMUN / |REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET REGIM SPECIAL |REGIM REGIM SPECIAL

MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU _ ENTEROCOLITA PENTRU

TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamadie Ceai de plante cu |Ceai de plante cu Ceai de plante cu  [Ceai de plante cu  |Ceai de plante Ceai de plante cu [250ml
lamaie lamaie lamadie, fara zahar |lamaie lamaie

Rosie Rosie Rosie Rosie Rosie Rosie 1buc

DIMINEATA Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Bréanzica de vaci Zacuscad 150 gr 172 cutie
pate

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

GUSTARE ORA 10 Sal]dViS cu
cascaval
PRANZ Ciorba de perisoare (Ciorba de perisoare|Ciorba de perisoare, [Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare [Supa de morcovi Ciorba de legume [250 ml
fara sare

Chiftelute cu piure |Chiftelute cu piure [Chiftelute cu piure de [Chiftelute cu 150 gr|Chiftelute cu piure |(Carne fiarta cu orez Tocani de cartofi {300 gr

de cartofi de cartofi cartofi, fara sare piure de cartofi de cartofi

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 Un mar
CINA Mancare de fasole |Mancare de fasole [Mancare de fasole ~ [Méncare de fasole |Mancare de fasole [Sote de morcovi cu Mancare de fasole 250 gr

verde cu carne de  |verde cu carne de |verde cu carne de pui, [verde cu carne de  |verde cu carne de  |branza de vaci verde

pui pui fara sare pui pui

Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Observatii:

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase eseste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
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Aprobat manag

MARTI 15 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

MA REGIM
oA HECTTCOMUN | REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET REG'I):INSTIT'ESIAL EEROLOLET | Peiwl e
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC TULBURARI DE = i
DEGLUTITIE A ChLIel”
RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceal cu lamaie Ceai cu lamaie.fara zahar ceal Ceai de menta | Ceai cu lamaie | 250ml
Banana Banana Banana Banana Banana Banana I buc
o) g P Aroaring 75 or
Unt28 growetemen.  Lint25 gr; selemen l—?&éféﬂ&: ch{: 100{Unt 25 gr, telemea 100 gr  |Unt 25 gr xgl‘iilﬂlln\&}eﬂilill‘
DIMINEATA [100 gr 100 gr IR o & =8 o
branza cu ) . ‘
Gem Gem Gem smantana 100 gr Branza de vaci  Gem 115 orodn
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
Ciorba a la grec Ciorbd ala grec  [Ciorbaala Ciorba a la grec Ciorba a la grec |Supa de Ciorba de 250ml
grec,fard sare morcovi legume
Pilaf cu ciocanel de [Pilaf cu ciocdnel  |Pilaf cu ciocinel de |150 gr pilaf cu ciocénel  |Pilaf cu ciocénel |orez fiert Pilaf cu 300 gr
pui de pui pui, fara sare de pui 100 gr de pui legume
Salata de varza Salata de varza Salata de varza,fara [Salatd de varza Salata de varza Salata de varza (150 gr
sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
“GUSTAKE URA .
oo iaurt 1 buc
Paste cu branza Paste cu branza Paste cu branza dulce|150 gr paste cu branza +100 |Paste cu branza  [supd de orez Paste cu sos rosu 250 gr
gr carne fripta de pui
Piine Paine Piine nesarata Péine Pdine Paine prajita Piine 2 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =207

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

Aprobat manager,

Daniela Chigiac

MIERCURI 16 SEPTEMBRIE

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

o REG M

REGIM
SPECIAL SPECIAL
REGIM REGIM
MASA REGIM REGIM PENTRU PENTRU [CANTI
e ioA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT| 114 g7 | TULBURARI |FNTEROCOL) CULTELE | TATE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta |Ceai de plante [200ml
Magura Magura Magura Magura Magura Magura 1buc
DIMINEATA Muschi file 75 Muschi file 75 unt 25 gr, ou moale, |Muschi file 75 unt 25 gr, ou 100 grbranza  [Zacusca 150 gr
or .cascaval 25gr |gr.cascaval 25 gr  |posat in apa gr cascaval 25gr |moale, pogatin |proaspata de
apa vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 feli Paine prajita  |Paine 100 gr
10
Ciorba de porc, tara Supa de Ciorba de
Ciorba de porc Ciorba de porc sare Ciorba de porc Ciorba de porc —~ legume 250 gr
PRANZ = - : : : marcavi ¢ .
Perisoare cu sos rosu |Perisoare cu sos rosu  [Perisoare cu sos rosu, |Perisoare cu sos Perisoare cu sos  |orez fiert Tocana de 250 gr
fara sare rosu rosu ' = cartofi
Paine Piine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 3 felii
e Sk iaurt 100 gr
Tocani de legume cu |Tocana de legume cu |[Tocana de legume cu  [Carne de porc +100 |Tocana de legume Tocana de
carne de porc carne de porc carne de porc, fara sare |gr cartofi nature cu carne de porc legume 300 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar  |Ceai cu lamaie |Ceai neindulcit |Ceai cu ldmaie {250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita  |Paine 3 felii

Observatii:

Glucide regim diabet =209, 1

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este oeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat
Manager

MENIU

JOI 17 SEPTEMBRIE 2026

Prametr et
=

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM
REGIM COMUN et RLIAL REGIM SPneiiL
MASA I MEDIC REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLI PENTRU CANTI
GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULPI')I{;RARI TA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Taurt [aurt [aurt laurt Taurt Ceai de menta iaurt 250ml
Branza topita Branza topita branza topita branza topita branza topita 25¢gr
DIMINEATA |Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti 100 gr branza Zacusca 100 gr
proaspata de vaci
Paine Péine Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA un mar
10
Ciorba de legume [Ciorb# de legume |Ciorba de legume, |Ciorba de legume  |Ciorba de legume [Supa de morcovi |Ciorba de legume [250ml
fard sare
PRANZ Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut orez fiert Legume sotate 300 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Cornulete cu gem  |Cornulete cu gem  |Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem
GUSTARE Ora o felie de paine cu
16 muschi file
Branzi, smantana, |Branzi, smantana, [Branza dulce, Branzi, smantani, |Branzi, smantana.|Sote de morcovi |[Mancare de 300 gr
ou ochi in apa ou ochi in apa smantand, ou ochi |ou ochi in apa ou ochi in apd cu branza de vaci |mazare
in apa
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Miamaliga 150 gr
Ceai Ceai Ceai Ceali fara zahar ceal Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine . 4 felii
Dr. Tudorescu-Morjan Elena
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana




TRIE SAPUNARI Apraobat,

MENIU | Manager,
VINERI 18 SEPTEMBRIE 2026 Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE
REGIM REGIM
MASA | ppeimcomun /| REGIM REGM | cocmompy | TECAL | REGIM | SPECIAL
MEDIC GARDA  |HIPERPROTEIC| DESODAT MD BN EN i ATE
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt cu fructe laurt cu fructe  |laurt cu fructe laurt cu fructe laurt cu fructe  |ceai de menta  [ceai cu lamaie  [125gr
Banana Banana Banana Banana Banana Banana 1
Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval 100 gr branzica |100 gr branzica |Cascaval vegetal [100 gr
de casa de vaci  |de casa de vaci
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 | mar
Supa cu taitei Supa cu taitei Supa cu taitei Supa cu taitei Supa cu taitei Supa de morcovi |Ciorba de 250 gr
legume
Varza cu carne tocata si [Varza cu carne  [Varza cu carne  [Varza cu carne Varza cu carne | orez fiert varza calita 250 gr
PRANZ - e — D S
orez tocata s1 orez tocata si orez tocata si orez tocata si1 orez
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Zacusca zacusca Zacusca Zacusca Zacusca Sote de morcovi |Zacusca 200 gr
£ I'\l"l’ll‘\“'ﬂ !'ll:\
CINA Ceai Ceai Ceai Ceal Ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte  cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana Avizat,
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat
Manager - i
Daniela Cliiriac

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 19 SEPTEMBRIE 2026

MASA REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE
REGIM COMUN / [REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET REGIM SPECIAL [REGIM REGIM
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA SPECIAL
TULBURARI DE PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
RELIGIOASE
DIMINEATA  |Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si Gris cu lapte si gem |Lapte fiert Gris cu lapte si gem |Ceai de plante Gris cu lapte si 250 ml
gem gem
Branza topita Branza topita Branza topita Branza topita Branza topita
Salam Salam Cascaval Salam Branza de vaci 100 gr 75 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péaine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate
de ficat
PRANZ Ciorba de curcan cu |Ciorba de curcan  |Ciorba de curcan cu  |Ciorba de curcan cu|Ciorba de curcan cu [Supa de morcovi Supa de legume 250 ml

orez si legume

cu orez si legume

orez si legume, fard
sare

orez si legume

orez si legume

Piure cu sos rosu si
fripturd de curcan

Piure cu sos rosu si
friptura de curcan

Piure cu sos rosu si
fripturd de curcan,
fara sare

Mancare de rosii si
ardei gras cu carne
de curcan

Piure cu sos rosu si
friptura de curcan

Carne fiarta cu orez

Mancare de rosii
si ardei gras

300 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 Sandvis cu cascaval
CINA Mancare de fasole |Mancare de fasole [Mancare de fasole  [Mancare de fasole |Mancare de fasole |Sote de morcovi cu Mtncare de 250 gr
verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de pui [verde cu carne de  |verde cu carne de  |branza de vaci fasole verde
pui pui pui pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase eseste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SFIITALUL UE P IHIA I KIE DAFUNAKI

DUMINICA 20 SEPTEMRBRIFE 2026

Aprobat,
Manager,

nnn;.ﬁln (hy

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM REGIM ™4 2
MASA : SPECIAL REGIM SPECIAL  [CANTITATE
REGIM O /| e EIC| DRSODAT |REGIMDIABETD7| PENTRU | ENTEROCOLIT |  PENTRU
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fard |Ceai cu lamaie  |Ceai de menta  |Ceaicu lamaie  250ml
zahar
Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval vegetal |25gr
DIMINEATA
Muschi file Muschi file Branzica de casd |Muschi file Branzica de casd |brdnza de vaci  |zacusca 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarina cu unt
Supa din maruntaie  |Supa din Supa din Supa din maruntaie |Supa din Supa de morcovi |Ciorba de legume 250 ml

de pui

maruntaie de pui

maruntaie de
puifara sare

de pui

maruntaie de pui

Ostropel cu carne de [Ostropel cu carne [Ostropel cu carne [Ostropel cu carne de(Ostropel cu carne |orez fiert Pilaf cu legume (300 g
PRANZ pui de pui de pui pui de pui

Salata de varza Salatd de varza  |Salatd de varza  [Salata de varza Salata de varza Salatd de varza  [100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Mamaliga cu branza, [Mamiliga cu Mamaliga cu Mamaligé cu Mamiliga cu orez fiert+carne |Tocdnita de 250 @1
smantand, ou si branza, smantana, |brAnza nesaratd, |brdnza, smantand, |branza, smantana, fiarta cartofi
cabanos ou si cabanos smantana, ou ou si cabanos ou si cabanos

CINA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, fara |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  [250 ml

zahar

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide=200

Regimul pentru culte cultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana

La cerere. se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




