SPFIIALUL DE PDIHIA I KIKE SAPUNAKI

Aprobat,

R -ﬁ.
MEN 1U 1 Manager, -‘9;&\
I ; / 5
LUMNI31 AUGUST 2026 ! .Y i/ Chiige Danili %)
= — ~ i
REGIM PACIENTI | X OP AL = @ &
—— KEGIM SPECIAL REGIM SPECIAL.|. « 3/
REGIM COMUN / REGIM ‘ PENTRU REGIM PENTRU * [GANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIMDIABET | 1yj URARIDE | ENTEROCOLITA |  CULTELE E
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai de plante Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Ton, masline, pate  |[Ton, masline, pate |brinza proaspata de [Ton, masline, pate [branza proaspata de |100 gr branzicd de  |[Zacusca, masline, |ton 30 gr,
de ficat, castravete |de ficat, castravete |vaci, castravete de ficat, castravete [vaci casi de vaci castravete pate de
Finns SN
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
i o felie de paine cu
GUSTARE ORA 10 50 gr
Supa de legume Supa de legume Supa de legume Supa de legume Supa de legume Supa de morcovi Supi de legume 250 gr
PRANZ fara sare
Musaca de cartofi |Musaca de cartofi [Musaca de cartofi  [Musaca de cartofi |Musaca de cartofi  |Carne fiarta cu orez |Mancare de cartofi [300 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 i AT
Ficatei de pui cu Ficitei de pui cu  |Fictei de puicu  |Ficétei de pui cu Ficatei de pui cu Sote de morcovi cu [Mamaliga cu 250 gr
ceapd, rosii,ardei, |ceapa, rosii.ardei, |ceapa, rosii,ardei, |ceapd, rosii,ardei, |ceapa, rosii,ardei, |branza de vaci branza, smantan i
. usturoi usturoi usturoi usturoi usturoi ou ochi fiert in apa
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Piine Paine Péine Péine 2 felii Paine Pdine prajita Péine 3 felii
CUSTARE Ora 21 Sandvis cu muschi  |Sandvis cu muschi Sandvis cu muschi Sandv@ cu muschi [Sandvis cu mugchi Sandvig cu cagcaval
file file file file file vegetal
Glucide regim diabet =208
Alimentele gatite Avizat,
Observatii: pentru regimul

desodat sunt fara

Regimul pentru cultecultele religioase esteste pentru 0 persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITAL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat

Manager
Chiri

MENIU I
MARTI 1 SEPTEMBRIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL |IREGIM SPECIAL
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIMDPESODAT | REGIMDIABET | 1y gyparipE |ENTEROCOLIT|  cpypgpyp
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamdie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu limiie Ceai de plante  [Ceai cu limdie 250 ml
Salam 75 gr, Salam 75 gr, ou fiert moale=1 ou fiert moale=1 buc|ou fiert moale=1  |Branza de vaci  |[Humus 100 gr
DIMINEATA cascaval 75 gr cascaval 75 gr buc ,brinzi proapita |,branza proapatd de [buc ,brinza proapat|100 gr
de vaci 100 gr vaci 100 gr de vaci 100 gr
Unt Unt lUnt Unt Unt Margarina 25 gr
Paine Paine [Paine fira sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE ORA 10 o felie de paine cu
icascaval
|Ciorbi ridauteana |Ciorba radauteand (Ciorba Ciorba radauteand  [Ciorba ridduteand [Supa de morcovi (Ciorbi de legume [250 ml
ridduteana, fira sare
PRANZ, Varzi cu carne Varza cu carne Varza cu came tocata |Varza cu carne Varza cu carne Sote de morcovi [Varza gatita 250 gr
ﬁtocatﬁ si orez tocata si orez si orez Itocatﬁ si orez tocata si orez cu branza de vaci
Paine Paine [Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt 1 buc
Paste milaneze Paste milaneze [Paste milaneze 150 gr Paste Paste milaneze Sote de morcovi |Paste cu brnzd 250 gr
milaneze+ gratar din cu branza de vaci
iept de pui
CINA . . i .
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante  [Ceai 250 ml
Paine Paine IPaine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet=196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Motjan Elena




SDEFAR ALUL D I A BRIL J8L UiV alh
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Manager

MIERCURI 02 SEPTEMBRIE 2026

=
AR =B

REGIM PACIENTI
REGIVI
B RECIMOOMUN, (] REGIM REGIM DESODAT | REGIM DIABET emmay ENTEROCOLIT| FPEWTRD |cavemie
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC TULBURARI DE & CULTELE
DEGLUTITIE -
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie o) cuzlit:fle’fm ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie | 250ml
DIMINEATA [Unt25 gr, muschi  [Unt 25 gr, muschi |[Unt 25 gr, brdnza  [Unt 25 gr, mugchi |Unt 25 gr, brinzi lBranza dovaci
file 75 gr file 75 gr nesarata 100 gr (file 75 gr |nesératﬁ 100 gr Margarind
l
Marmelad Marmelads Marmelada B g0 e [Emchd Marmelads S0.gr
Paine aine Paine fara sare IPaine 3 felii Piine [Paine prajita IPaine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
rCiorbi de legume  |Ciorbé de legume |Ciorbi de legume Ciorba de legume  |Ciorba delegume [Supa de morcovi Eg;éede 250 ml
Mancare de fasole [Méncare de fasole | Carne fiarta cu
Mancare de fasole [Méncare de fasole [Mancare de fasole  |verde cucarne de  [verde cu carné de orez Mincare de 300 gr
boabe cu afumituri [boabe cu afumdturi|verde cu camne de pui [pui pui fasole verde
Paine Paine Paine fara sare [Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA o felie de pdine cu
16 pate de ficat
) ) ~|150 grOrez cu _ | Sote de morcovi
rOrez cu legume si [Orez cu legume si |Orez cu legume §i  [legume si ciocdnel [Orez cu legume $§i |y branza de vaci
CINA ciocanel de pui ciocanel de pui ciocanel de pui de pui ciocanel de pui orez cu legume 300 gr

Paine Paine Péine nesarati [Pdine 3 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esfesle peniru o persoana vegetariana
[ .a cerere. se not aferi meninri pentru orice confesiune religioasa

Avizal,

Dr Tudarescu-Morian Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Manager
Daniela CHIRIAC

MENIU 1
JOI 03 SEPTEMBRIE 2026
REGIM PACIENTI
Ak REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITA
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIMDESODAT | REGIM DIABET D7 | 1\ biipiRiDE | ENTEROCOLITA |  colieis TE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte Lapte Lapte Lapte Lapte Ceai de menta Lapte 250ml
Cascaval.parizer Cascaval,parizer Cascaval,parizer Cascaval parizer Cascaval,parizer 100 gr branza Zacusca 100 gr
DIMINEATA proaspita de vaci
Pdine Paine Péine fara sare Paine 4 felii Piine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 10 un mar
Supa de pui cu taitei  |Supa de pui cu taitei Supa de pui cu taitei  [Supa de pui cu taitei Supa de pui cu taitei  [Supa de morcovi Ciorbi de legume 250ml
Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut orez fiert Mancare de fasole  [300 gr
boabe
PRANZ
100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
o felie de paine cu muschi
Gustare Ora 16 file

Cartofi la cuptor cu  |Cartofi la cuptor cu  [Cartofi la cuptorcu  |(Cartofi la cuptor cu branza |Cartofi la cuptorcu  |Cartofi copti Cartofi copti 300 gr
branza rasa branza rasa branza rasa,nesarata  |rasa branza rasa

CINA 150 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209, 1

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte  cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

VINERI 04 SEPTEMBRIE 2026

Manager
Daniela CHI

REGIM PACIENTI

REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL

MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU BEGIM PENTRU CANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC [REGIM DESODAT D7 TULBURARI DE | FNTEROCOLITY — cyp gL E
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Zacusca 100gr, 1/2
borcan
DIMINEATA
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete 100gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine [00g
GUSTARE ORA 10 | mér
Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Supa de morcovi Supa cu orez 250ml
PRANZ - - . . . - . - -
Mazare cu pul Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui orez fiert Pilaf cu ciuperci 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
=GR o lartina cu pate de
GUSTARE Ora 16 ficat
Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file 100gr
Gris-eu-lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Supa de orez Mancare de fasole [250 g
verde
CINA
Péine Péine Paine Paine 4 felii Pdine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de menta Ceai de lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =200
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Observatii:

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,

MENIU 1 Manager
SAMBATA 05 SEPTEMBRIE 2026 MENIU Daniela CHIRIAC
REGIM
MASA
PACIENTI
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET | JRECIAL REGIM et e ol B
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA [Ceaicu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie ;eli‘r:rc“ lamaie,fara | . Gani destiorta Cagbii lamie  BSbu
'~ Pate de ficat Pate de ficat75 Pate de ficat75 Pate de ficat75 Pate de branza proaspita de [Salata de vinete 17501
_|75gr.rosie ar.rosie or,rosie or.rosie ficat75gr, rosie  |vaci 100 gr 2
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 g A A
R ——— | felie de paine cu 100er
cascaval g
PRANZ Ciorba radauteana |Ciorba radauteana |Ciorba radauteana |Ciorba radauteana Clorba Supa de morcovi i 300 ml
radauteana radauteana
_ : : : _ Mancare de i
Peste cu legume Peste cu legume Peste cu legume  |Peste cu legume Peste cu legume |Peste cu legume — 350 g1
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de
CINA ciuperci cu Mancare de ciupercijciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu Macaroane cu
maruntaie de pui  |cu maruntaie de pui jmaruntaie de pui  maruntaie de pui  |maruntaie de pui |maruntaie de pui  [sos rosu 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie s:l:rgl_c“ IBTARR, A Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |250 ml
Glucide regim diabet =200
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru cultecultele religioase estieste pentru o persoana vegetariana Avizat,
LLa cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena

ra



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

Aprobat,

Manager

DUMINICA 06 SEPTEMBRIE 2026

Daniela CHIRIAC

REGIM PACIENTI

o
el

REGIM SPECIAL

o REGIM SPECIAL CANTITAT
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU ANTTATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 | 1) pRARI DE | ENTEROCOLITA |  CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceal cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
DIMINEATA [Omleta Omleta Omleta Omleta Omleta branza de vaci Telemea de vaca, [200 gr

ik castravete

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10 o tartind cu unt

Ciorba de legume  |Ciorba de legume |Ciorba de legume  |Ciorba de legume Ciorba de legume |Supa de morcovi  |Ciorba de legume 250 ml

Varza cu carne Varza cu carne Varza cu carne Varza cu carne tocata (Varza cu carne  |orez fiert Cartofi copti 300 g
PRANZ tocata tocata tocata tocata

Muréturi Muraturi Muréturi Muridturi 100 gr

{
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 g

ORA 16 1 iaurt

Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze  [Sote de morcovi cu |Pilaf 300 gr

branza de vaci
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahar
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =200

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru culte cultele religioase esteste pentru o persoana vegetariana

La cerere. se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

L




