SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 17 AUGUST 2026
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Aprobat,

Manager,

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA SPECIAL SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM
REGIM DESODAT |REGIM DIABET PENTRU PENTRU |CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
ceai cu lamaie ceai cu lamadie ceai cu laméie ceai cu lamaie  |ceai cu lamdie  |Ceai de mentd ceai cu 250 ml
DIMINEATA [Salam,Cagscaval,legu(Salam,Cascaval,legu |Branza de Salam,Cascaval,l [Brinzica de vaci |Branzica de vaci [Humus 100gr [200gr
me me vaci,legume egume 100gr
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorba de legume  [Ciorba de legume  |Ciorba de legume  |Ciorba de legume |Ciorbé de legume [Supa de morcovi [ciorbd de 250 gr
legume
PRANZ Piure cu pulpe Piure cu pulpe Piure cu pulpe Ciulama de Piure cu pulpe  [Carne fiarta cu Ciulama de  [200 gr
dezosate de pui dezosate de pui dezosate de pui.fara |puil 50grcartofi |dezosate de pui  |orez ciuperci
sare nature cu 100gr
Piure cu pulpe Mamaliga 150 gr
Salata de varza Salata de varza dezosate de pui.fara |Sajata de varza  [Mamaliga
Paine Paine Piure cu pulpe Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
dezosate de pui.fara
o felie de péine
GUSTARE Ora 16 cu branzi
Tocani de legume  [Tocand de legume cu|Tocand de legume  [Tocana de Tocana de Sote de morcovi cu|Tocani de 300 gr
CINA cu carne de porc carne de porc cu carne de porc,fari legume+ 100 gr  [legume branza de vaci legume
sare _|carne fiarta
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =208
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

(20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

— MARTI 18 AUGUST 2026

RTI 18 AUGUST 2026

Aprobat,
Manager
Ec Chiriac Daniela &

{7y -

e —" -

ficat

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL
MASA REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM
MEDICGARDA | HIPERFROTEIC ( NFCIMDESODAT | REGIMDIABET | . ©oWRS ENTEROCOLITA | PENTRU CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Gris cu lapte §i gem  |Gris cu lapte si gem  |Gris cu lapte si gem |Lapte Gris cu lapte si gem Ceai de plante
de capsune de capsune de capsune de capsune
DI;_?:IE Salam Salam Cascaval Cascaval vegetal Branzica nesarata Branza de vaci 100 gr Cascaval vegetal
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE o0 tartini cu pate de
ORA 10

Ciorbi de porc

Ciorba de porc

Ciorba de porc

Ciorba de porc

Ciorba de porc

Supa de morcovi

Ciorba de legume

Mancare de mazire cu

Mancare de mazire cu

Mancare de mazare cu

Méncare de mazare cu

Mancare de mazire cu

Carne fiarta cu orez

Mancare de mazire

FRANZ afumatura afumatura carne de pui carne de pui carne de pui
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine
GUSTARE iaurt
Ora 16
Ghiveci cu carne de  Ghiveci cu carne de Ghiveci cu carne de |Ghiveci cu carne de Ghiveci cu carne de [Sote de morcovi cu Ghiveci cu carne de
pui pui pui pui pui branza de vaci pui
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahir Ceai Ceai de plante Ceai
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine

Glucide regim diabet =196 g HC
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este ceste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elen




fApEUUUL,

Manager

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec Chiriac Daniela
MENIU I Mo —
AR
| REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
T O | it | ooamer | SRS | o | e [
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIQASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceaj cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250m]
zahar
DIMINEATA Unt Unt Unt Unt Unt Margarina
Gem Gem Gem Ou fiert moale ou fiert moale  [Branzade vaci  |Gem 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 AR
Ciorb de fasole |Ciorbi de fasole |Ciorba de fasole Ciorba de fasole supa cremd de  [Supa de morcovi |Ciorba de fasole [250 ml
PRANZ verde verde verde verde legume verde
Tocanitd cu carne |Tocanita cu carne Tocanitd cu carne [Toc#nita cu carne de Tocanitd cu carne [Carne fiarta cu Tocanita de 300 gr
de pui de pui de pui pui de pui orez cartofi
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Gustareora 16 0 cand cu lapte
Mancare de Mancare de Mincare de Mancare de ciuperci [Mancare de Sote de morcovi  [Mancare de 250 gr
ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu cu maruntaie de pui [ciuperci cu cu branza de vaci |ciuperci
CINA maruntaie de pui |méruntaie de pui [maruntaie de pui méruntaie de pui
Paine Paine Paine nesaratd  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Piine 100 gr
Ceai cu lamaie  (Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
T — Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cucultele religioase eeste pentru o persoana vegetariana Avizat, "
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena /




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,

Manager
Ec Chiriac Daniela
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MENIU 1 il
JOI 20 AUGUST 2026
|
REGIM PACIENTI
ViASk REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITA
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIMDESODAT | REGIMDIABET D7 | 4y by iRy pE | ENTEROCOLITA|  CULTELE TE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt Taurt Taurt laurt Ceai de menta iaurt 250ml
Telemea de vaca Telemea de vaca 100 gr branza Telemea de vaca 100 gr branza 100 gr branza Zacusca 100 gr
DIMINEATA proaspita de vaci proaspiti de vaci proaspita de vaci
Péine Piine Péine fara sare Paine 4 felii Péine 4 felii Paine prajita Péine 100 gr
Gustare ora 10 un mar
Ciorba de legume Ciorbi de legume Ciorba de legume Ciorba de legume Ciorba de legume Supa de morcovi Ciorba de legume  [250ml
Fasole cu ciolan Fasole cu ciolan Fasole cu ciolan 150 gr fasole boabe cu Fasole cu ciolan orez fiert Mancare de fasole (300 gr
fripturd de pui boabe
PRANZ :
Muriaturi asortate Muréturi asortate Murituri asortate Muriaturi asortate Murituri asortate 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem
o felie de paine cu muschi
Gustare Ora 16 file
Branzé, smanténa, ou |Branzi, sméntini, ou |Branza, smanténd, ou |Branza, sméintana, ou ochi |Brinzi, sméantina, ou [Sote de morcovi cu Mancare de mazire (300 gr
ochi in apa ochi in apa ochi in apa in apa ochi in apa brinza de vaci
CINA Miamaliga Mamaliga Mamiiliga Mamaliga Miamaliga 150 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
| Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
| Glucide regim diabet =209,
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobalt,
Manager

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI MENIU I Ec Chiriac Daniela | »—-:,i\
; VINERI 21 AUGUST 2026 Ae;m/
REGIM PACIENTI T
|
' MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU CANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC [REGIM DESODAT D7 TULBURARIDE | FNTEROCOLIT! — cyyppy E
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Zacuscd Zacusca Zacuscd Zacusca Zacusca Branza de vaci Zacusci 1/2 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 R
Supi cu tditei Supa cu taitei Supi cu taitei Supa cu taitei Supi cu taitei Supa de morcovi Supi cu orez 25(ml
PRANZ Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui  [Pilaf cu carne de pui  |Pilaf cu carne de pui |orez fiert Pilaf cu ciuperci 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
o tartind cu pate de
- GUSTARE Ora 16 ont
Miéncare de fasole |Mancare de fasole |Méncare de fasole Mancare de fasole Mincare de fasole  [Supi de orez Mancare de fasole 250 gr
verde cu carne de pui|verde cu carne de puijverde cu carne de pui |verde cu carne de pui |verde cu carne de pui verde
CINA ” = = = = = = = o
Pédine Pdine Pdine Piine 4 felii Paine Péine prajita Péine 100 gr
Compot Compot Compot Ceai férd zahar Compot Ceai fard zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
- Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, N
MENIU I Manager . J(\f\ﬁ_ﬂ =
SAMBATA 22 AUGUST 2026 Ec Chiriac Daniela ‘U
REGIM
MAsa PACIENTI
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIMDIABET | JrRCIAL REGIM el |
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie S:i?s:rcu lamaiestam ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Omleta Omleta Omleta Omleta Omleta bra:_l 2 proaspatd de Salath de vinets 2 oua
vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 felie de paine cu
cascaval
b, igu i 5 o i R N . |Ciorba cu ”
PRANZ Ciorbid cu legume  |Ciorba cu legume  |Ciorba cu legume |Ciorba cu legume  [Ciorba cu legume |Supa de morcovi lsgninie 300 ml
Mazare cu carne de [Mazéare cu carne de [Mazire cu carne  [Mazire cu carne de [Mazire cu carne Méncare de
) Carne fiarta cu orez < 350 gr
porc porc de porc porc de porc mazare
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
100 gr carne fripta,
CINA Paste cu branza 150 gr paste cu
Paste cu branza Paste cu brinza  [fara sare branza Paste cu brdnza |supi de orez Paste cu sos rogu [250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Saii;rcu lamnid, R Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =214.9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culicculiele religioase esiceste pentru o persoana vegelariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, ; :\
MENIU I Manager gi -
DUMINICA 23 AUGUST 2026 Ec Chiriac Daniela ~_—" \
REGIM PACIENTI
SA REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL —
MA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU .
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIMDESODAT | REGIMDIABET D7 | 1y iR R1 DE | ENTEROCOLITA | QLo ok
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Telemea de vaci, Telemea de vaca, [Brénza proaspati de [Telemea de vaca, Branzicd de casd |branzi de vaci Telemea de vaca, (100 gr
DIMINEATA castravete castravete vaci, castravete castravete castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de curcan Ciorba de curcan  [Ciorbd de curcan  |Ciorbi de curcan Ciorba de curcan [Supa de morcovi  [Ciorba de legume 250 ml
Pulpe dezosate de  [Pulpe dezosate de  [Pulpe dezosate de Pulpe dezosate de pui [Pulpe dezosate de |orez fiert Cartofi copti 300 g
ui cu cartofi natur  |pui cu cartofi natur [pui cu cartofi natur |cu cartofi natur ui cu cartofi
PRANZ P p pul @
Mouraturi Muraturi Muraturi Muraturi 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 1 iaurt

Orez cu carnati de  [Orez cu carnati de |Orez cu carnati de  |150 gr Orez cu carnati [Orez cu carne de  [Sote de morcovi cu |Pilaf 300 gr
porc pore porc de porc pui branza de vaci

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml

CINA zahar
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet

Regimul pentru culte cultele religioase esteste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan Elena

, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)



