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REGIM PACIENTI & ‘7&9’%‘ ",_,‘i-,a siPudata :!37
p— REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL | G}q%
REGIM COMUN / REGIM ; : PENTRU REGIM PENTRU=_] FITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIM DIABET | 4, pijpARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE E
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai de plante Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA |Ton, masline, pate |Ton, masline, pate |bréinza proaspata de [Ton, masline, pate |branza proaspatd de [100 gr branzici de  |Zacuscd, masline, [ton 30 gr,
de ficat, castravete |de ficat, castravete |vaci, castravete de ficat, castravete |vaci casa de vaci castravete pate de
fiant §0)
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o felie de paine cu
GUSTARE ORA 10 50 gr
111
Supa de legume Supa de legume Supé de legume Supi de legume Supa de legume Supa de morcovi Supa de legume 250 gr
PRANZ, fara sare
Musaca de cartofi  |[Musaca de cartofi  [Musaca de cartofi [Musaca de cartofi [Musaca de cartofi  |Carne fiarta cu orez [Méncare de cartofi [300 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 i
Ficatei de pui cu Ficitei de puicu  |Ficatei de puicu  |Ficdtei de pui cu Ficatei de pui cu Sote de morcovi cu |Mamaliga cu 250 gr
ceapa, rogii,ardei, [ceapa, rosii,ardei, |ceapd, rosii,ardei, |ceapd, rosii,ardei, [ceapd, rosii,ardei, [|branza de vaci brinza, smantana si
. usturoi usturoi usturoi usturoi usturoi ou ochi fiert in apa
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Péine Paine Paine 2 felii Péine Paine prajita Péine 3 felii
R hr—m Sandvis cu muschi  |Sandvis cu muschi [Sandvis cu muschi [Sandvis cu muschi [Sandvis cu muschi Sandvis cu cascaval
file file file file file vegetal
Glucide regim diabet =208
Alimentele gatite Avizat,
Observatii: pentru regimul

desodat sunt fara

Regimul pentru cultecultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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REGIM PACIENTI w0y £/
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIMDESODAT | REGIMDIABET | pypguriripe |*NTROCOMT|  cuLTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu limaie Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu lamédie Ceai cu limaie Ceai de plante  [Ceai cu limaie 250 ml
Salam 75 gr, Salam 75 gr, ou fiert moale=1 ou fiert moale=1 buc [ou fiert moale=1  |Branza de vaci |Humus 100 gr
cascaval 75 gr cascaval 75 gr buc ,branza proapati |,branzi proapiti de |buc ,brénzd proapata|100 gr
DIMINEATA de vaci 100 gr vaci 100 gr de vaci 100 gr
Unt Unt Unt |Unt nt Margarind 25 gr
Paine Paine aine fari sare [Paine 3 felii Piine Paine prajita  |Paine 3 felii
GUSTARE ORA 10 o felie de péine cu
cascaval
|Ciorbid radiuteand |Ciorbi radauteana  |Ciorba Ciorba radauteana  |Ciorba ridiuteand |Supa de morcovi |Ciorba de legume [250 ml
radauteana, fari sare
PRANZ Varzi cu carne Varza cu carne Varzi cu carne tocatd|Varzi cu carne Varzi cu carne Sote de morcovi |Varza gatita 250 gr
tocati si orez tocata $i orez si orez tocati si orez tocata si orez icu branza de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 fiaurt 1 buc
Paste milaneze Paste milaneze [Paste milaneze 150 gr Paste Paste milaneze Sote de morcovi |Paste cu brnzd  [250 gr
milaneze+ gritar din cu branza de vaci
iept de pui
CmA - 3 p pn p -
Ceai Ceal Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii IPaine Paine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet=196 g HC
Observatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteeste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-hgnglena



Regimul pentru cultecultele religioase esleste peniru o persoana vegetariana
| & cerere. se not oferi meniuri nentri orice confesinne relieinasa

Avizal,

Dr. Tudorescn-Marian Flena
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MASA REGIMCOMUN /) REGIM REGIM DESODAT | REGIM DIABET v ENTERGCOLIT| PENTRU |cavmams
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC TULBURARI DE A CULTELE.
DEGLUTITIE B M
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie K cuz:lzlair:rate,fara ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie | 250ml
DIMINEATA [|Unt 25 gr, muschi  [Unt 25 gr, muschi |[Unt 25 gr, branza Unt 25 gr, muschi  [Unt 25 gr, brdnza Eal
file 75 gr file 75 gr nesarata 100 gr file 75 gr nesarata 100 gr IMargarini
Marmelada Marmelada Marmelada Brinzi 100 gr Masnelact [Marmelada Mg
Paine Paine [Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un méir
Ciorba de legume  |Ciorba de legume |Ciorbé de legume Ciorba de legume  |Ciorba de legume [Supa de morcovi Eg;ide 250 ml
Méncare de fasole [Maéncare de fasole | Carpe fiarta cu
Mancare de fasole |Mancare de fasole [Méncare de fasole  |verde cu carne de  |verde cu carné de orez Mancare de 300 gr
boabe cu afumaturd [boabe cu afumituri|verde cu carne de pui |pui [pui fasole verde
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA o felie de péine cu
16 pate de ficat
) ) ~ |130gr Orez cu _ | Sote de morcovi
|Orez cu legume si |Orez cu legume si [Orez cu legume si  [legume si ciocdnel |Orez cu legume $i |cu branza de vaci
CINA ciocinel de pui ciocanel de pui ciocanel de pui de pui ciocanel de pui orez cu legume {300 gr
Paine Paine Paine nesirata Paine 3 felii Piine Paine prajita Pdine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie | Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
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REGIM PACIENTI e, >/
MASA REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITA
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIMDESODAT | REGIMDIABETD7 | 1) pyRARI DE | ENTEROCOLITA |  CULTELE TE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte Lapte Lapte Lapte Lapte Ceai de menta Lapte 250ml
Banana Banana Banana Banana Banana Banana Banana 1buc
DIMI - : ; : =
NEATA Cascaval parizer Cascaval.parizer Cascaval,parizer Cascaval,parizer Cascaval,parizer 100 gr branza Zacuscd 100 gr
proaspdta de vaci
Péine Paine Paine fard sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita Pdine 100 gr
Gustare ora 10 un mar
Supa de pui cu taitei  |Supa de pui cu taitei |Supa de pui cu taitei  |Supa de pui cu taitei Supa de pui cu taitei |Supa de morcovi Ciorba de legume 250ml
Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut orez fiert Mancare de fasole  [300 gi
PRANZ b
oabe
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
o felie de paine cu muschi
Gustare Ora 16 file
Cartofi la cuptor cu  |Cartofi la cuptor cu  |Cartofi la cuptor cu  |Cartofi la cuptor cu branza |Cartofi la cuptor cu  |Cartofi copti Cartofi copti 300 gr
branza rasa branza rasa branza rasa,nesarata  [rasa branza rasa
Ceai Ceai Ceai Ceal fara zahar ceai Ceai neindulcit Ceali 250 ml
Gina Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL|

e e

MASA REGIM COMUN /| REGIM REGIM DIABET PENTRU REGIM PENTRU  |CANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT D7 TULBURARI DE | *NTEROCOLITI - cyprppp E
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Zacusca 100gr, 1/2
borcan
DIMINEATA = = =~ =
Ou fiert moale Ou fiert moale Ou fiert moale Ou fiert moale Ou fiert moale 100gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 | mar
Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Supa de morcovi Supi cu orez 250ml
PRANZ Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui orez fiert Pilaf cu ciuperci  [250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 0 tarl‘mzrl_cu pate de
icat
Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Supa de orez Mancare de fasole |250 gr
verde
CINA Paine Paine Piine Paine 4 felii Paine Paine prijita Piine 100 gr
Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de menta Ceai de lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =200
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Observatii:

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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MASA o
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET |  JPECIAL REGIM i SR
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie E:]?-:l-cu lamaje,fara ceal Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti bm[.} 2 proaspiti de Salata‘cle Ve lobug
vaci 100gr 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 1 | felie de paine cu 100gr
cascaval
Lo S _ e i G Ciorba . |Ciorba 4
PRANZ Ciorba radauteana |Ciorba radauteana |Ciorba radauteana |Ciorba radauteana Supa de morcovi | 300 ml
radauteana radauteana
Peste cu legume Peste cu legume Peste cu legume  |Peste cu legume Peste cu legume |Peste cu legume 1::1:;;2'& g 350 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de
CINA ciuperci cu Mancare de ciuperci|ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu Macaroane cu
maruntaie de pui  |cu maruntaie de pui [maruntaie de pui _|maruntaie de pui  |maruntaie de pui _|maruntaie de pui_[sos rosu 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie S{ﬁ?,::“ e L Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =200
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultecultele religioase esteste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morj

an Elena
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REGIM PACIENTI Yo. . &7
i
MASA REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL N—
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU i
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 | 1) gyRARI DE | ENTEROCOLITA | CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaic Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie ~ [250ml
Banana Banana Banana Banana Banana Banana Banana Ibuc
DIMINEATA
Omleta Omleta Omleta Omleta Omleta branza de vaci Telemea de vaca, [200 gr
castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartind cu unt

Ciorba de legume  |Ciorba de legume [Ciorba de legume  [Ciorba de legume Ciorba de legume [Supa de morcovi  [Ciorba de legume 250 ml

Varza cu carne Varza cu carne Varza cu carne Varza cu carne tocata [Varza cucarne  [|orez fiert Cartofi copti 300 ¢
PRANZ tocata tocata tocata tocata

Muréturi Muréturi Muriaturi Murituri 100 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 1 iaurt

Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze  |Sote de morcovi cu [Pilaf 300 gr

branza de vaci

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara |ceal Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahar

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =200

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru culte cultele religioase esieste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




