] ; robat,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI ’9 / ﬁ Aprob
MENIU I i 4 o Aoly e
LUNI 6 IULIE 2026 Daniela CHI]
_ﬁ__—__
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA - SPECIAL REGIM SPECIAL
RI\I/:I(E;II}TCC(? A[\;I{l'.;l': / HIPEITRE[’(;J{I(I;GTEI C REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
ceai cu lamaie ceai cu laimiie ceai cu liméie ceai cu limaie ceai cu lamaie Ceai de menti ceai cu 250 ml
DIMINEATA |Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval Branzicd de vaci 100 gr branzica  |Salat de 100 gr
de casd de vaci  |vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 I'mar
Ciorbd de legume  [Ciorba de legume  |Ciorba de legume  |Ciorbi de legume (Ciorba de legume Supa de morcovi |ciorbi de 250 gr
legume
PRANZ Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui  [Ciulama de pui  (Carne fiartacu  |Ciulama de 300 gr
orez ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaligi Mamilig Mamaligs 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 0 t:ellt_z de péine cu
branzi
Tocani de legume  |Tocana de legume cu [Tocani de legume cu|Tocana de Tocana de legume|Sote de morcovi Tocani de 300 gr
CINA cu carne de porc carne de porc carne de porc,fard  |legume+ 100 gr cu branza de vaci |legume
sare carne fiarti
Ceai Ceai Ceai Ceai Taurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

gimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

),A




Aprobat,

Manager
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Daniela C
%
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
s REGIM COMUN' / RECIM o " REGIM DIABET ?’IIJEEN(;I"IRAI? REGIM ?’I;IEI:\J?['II?[? CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si  |Lapte Gris cu lapte si Ceai de plante |250 ml
de capsune de capsune gem de cipsune gem de cipsune
DIMINEATA |Salam Salam Cascaval Cascaval vegetal Branzica nesérati |Branza de vaci 100 Cascaval 100 gr
ar vegetal
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartina cu pate de
ficat
Ciorba de pore Ciorba de porc Ciorba de porc  |Ciorba de porc Ciorbd de porc  [Supa de morcovi  |Ciorba de 250 ml
legume
PRANZ Mancare de mazire |Méncare de mazare Méncare de Méncare de mazire cu |Mancare de Carne fiarta cu orez{Mancare de 300 gr
cu afumitura cu afumaturs mazire cu carne  [carne de pui mazire cu carne mazire
de pui de pui
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt
Ghiveci de gatit cu  [Ghiveci de gatitcu  |Ghiveci de gatit  |Ghiveci de gatit cu Ghiveci de gitit  [Sote de morcovi cu |Ghiveci de 250 gr
carne de pui carne de pui cu carne de pui  |carne de pui cu carne de pui  [branza de vaci gatit
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =196 g HC
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 sj cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan Elena

(5/:/




Aprobat,

Regimul pentru cu cultele religioase € este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena /

Manager - :
TS S Sy
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Daniela gFEJhIAC Ei# \
MENIU I ’i( e |
MIERCURI 8 IULIE 2026 W,
REGIM PACIENTI '
REGIM SPECIAL REGIM
MASA REGIM COMUN|  REGIM REGIM T ——— PENTRU REGIM SPECIAL [ .
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT TULBURARI DE ENTEROCOLITA PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie  |{Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
DIMINEATA |Unt Unt Unt Unt Unt Margarina
Gem Gem Gem Ou fiert moale ou fiert moale Branza de vaci Gem 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 ey
Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole supd cremi de Supa de morcovi |Ciorba de fasole |250 m|
PRANZ verde verde verde verde legume verde
Tocanita cu carne | Tocanitd cu carne Tocanitd cu carne | Tocanita cu carne de Tocanita cu carne |Carne fiarta cu Tocanita de 300 gr
de pui de pui de pui pui de pui orez cartofi
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Gustareora 16 0 cana cu lapte
Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de ciuperci |Mancare de Sote de morcovi  |Mancare de 250 gr
ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu cu maruntaie de pui [ciuperci cu cu branza de vaci |ciuperci
CINA maruntaie de pui [maruntaie de pui [maruntaie de pui maruntaie de pui
Péine Péiine Pdine nesdrati  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie  (Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observyiitii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de pain




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager
Daniela CHIRIAC

MENIU 1
JOI 9 IULIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITA
MEDICGARDA: | HIPERPROYEIC | REOIMDESODAT | REGIMDIBETD? | . oo o ENTEROCOLITA |  CULTELE TE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta iaurt 250ml
Telemea de vaca Telemea de vaca 100 gr branzi Telemea de vaca 100 gr branzi 100 gr branzi Zacusci 100 gr
DIMINEATA proaspatd de vaci proaspiti de vaci proaspéti de vaci
Pdine Pdine Pdine fara sare Paine 4 felii Péine 4 felii Paine prajita Péine 100 gr
Gustare ora 10 un mar
Ciorba de legume Ciorbi de legume Ciorbi de legume Ciorba de legume Ciorba de legume Supa de morcovi Ciorbi de legume 250ml
Fasole cu ciolan Fasole cu ciolan Fasole cu ciolan 150 gr fasole boabe cu Fasole cu ciolan orez fiert Mancare de fasole (300 gr
fripturé de pui boabe
PRANZ
Murdturi asortate Muraturi asortate Murituri asorlate Mourdturi asortate Murdturi asortate 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem
o felie de pdine cu mugchi
Gustare Ora 16 file

Branza, sméntana, ou |Brinza, smantana. ou Branza, smantana, ou |Brénza, smantina. ou ochi Brinza, smantna, ou |Sote de morcovi cu  |Mancare de mazire (300 gr
ochi in apa ochi in apa ochi in apa in apa ochi in apa brinzi de vaci

CINA Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209, |

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este «este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune relj gioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena XL




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

VINERI 10 IULIE 2026

REGIM PACIENTI

Aprobal.

Manager

e"f?:’
Daniela CI HR}M(:

g

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

?é_

REGIM SPECIAL REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT D7 TULBURARI DE ENTER2COL'T CULTELE E
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Zacuscia Zacusci Zacusci Zacusca Zacusci Branza de vaci Zacusci 1/2 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Piéine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 S
Supé cu taitei Supa cu tiitei Supd cu taitei Supd cu taitei Supi cu taitei Supa de morcovi Supi cu orez 250ml
PRANZ Pilaf cu carne de pui [Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui  |Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui [orez fiert Pilaf cu ciuperci 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
o tartind cu pate de
GUSTARE Ora 16 fic
icat
Mancare de fasole  (Mancare de fasole |Mancare de asole Miéncare de fasole Mincare de fasole  |Supa de orez Mincare de fasole [250 gr
verde cu carne de pui|verde cu carne de  |verde cu carne de pui |verde cu carne de pui |verde cu camne de pui verde
pui
CINA Paine Painc Paine Paine 4 folii Paine Paine prajita Pdinc 100 gr
Compot Compot Compot Ceai fard zahar Compot Ceai fard zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
- Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Apraobat,
MENIU I Manager
SAMBATA 11 IULIE 2026 Daniela CHIRIAQ! S <2
REGIM
ASA
MAS PACIENTI
REGIM EGIN.
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET il;iﬁ,lsb REGIM il;};?]:ﬁ CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE

DIMINEATA (Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie ania;‘cu — ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie ~ |250m|

Omleta Omleta Omleta Omleta Omleti bral?za BroAspith ve |Salaide vincte 2 oud
vaci 100 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g

GUSTARE ORA 10

1 felie de pdine cu
cascaval

PRANZ

Ciorba cu legume

Ciorbi cu legume

Ciorbi cu legume

Ciorba cu legume

Ciorba cu legume

Supa de morcovi

Ciorba cu legume

300 ml

Mazire cu carne de

Mazire cu carne de

Mazire cu carne

Mazire cu carne de

Mazire cu carne

Maéncare de

Carne fiarta cu orez . 350 gr
porc porc de porc porc de porc mazire

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 un iaurt
100 gr carne fripta,

Macaroane cu Macaroane cu Macaroane cu 150 gr macaroane  |Macaroane cu Macaroane cu

brinzi branza brinza fard sare  |cu brinza branza supd de orez S0S rosu 250 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

; g ; . : ; Ceai cu lamaie, fara : ; : . . ;
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie zalfa'arc " Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie 250 ml
CALORII

Glucide regim diabet =214,9

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat, i
Dr. Tudorescu-Morjan Elena E§




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MENIU I Manager
DUMINICA 12 IULIE 2026 Daniela CHIRIAC 2
LSS e T AL 4T o 1.
REGIM PACIENTI iy
n R
REGIM SPECIAL 1M SPEETAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 | 1 o rt ENTEROCOLITA |  CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
DIMINE Telemea de vaci, Telemea de vacid, |Branzi proaspata de |Telemea de vaca, Branzica de casid  |brinzi de vaci Telemea de vaca, |100 gr
NEATA castravete castravete vaci, castravete castravete castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 0 tarina cu unt
Ciorba de curcan Ciorba de curcan  |Ciorba de curcan Ciorba de curcan Ciorbd de curcan  [Supa de morcovi  |Ciorba de legume |250 ml
Pulpe dezosate de  |Pulpe dezosate de |Pu Ipe dezosate de  |Pulpe dezosate de pui [Pulpe dezosate de |orez fiert Cartofi copti 300 g
PRANZ, pui cu cartofi natur  [pui cu cartofi natur pui cu cartofi natur |cu cartofi natur pui cu cartofi
Murituri Muriéturi Muriaturi Muréturi 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 1 iaurt
Orez cu cdrnati de  |Orez cu carnati de [Orez cu carnatide [150 gr Orez cu carnati |Orez cu carne de  [Sote de morcovi cu Pilaf 300 gr
porc porc porc de porc pui branza de vaci
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  [ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahér
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Alimentele gatite pentru reg
Regimul pentru culte culte

imul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de
le religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan Elena

la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




