SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Oéﬁ%”

: :Aprobat

MENIU I 2{ OTZ C,;‘{é; Manager &;FQ
LUNI 27 IULIE 20 6 : Daniela Chiriac
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM S s SPECIAL |\ oee orrr| SPECIAL  |canrir
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU i PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu laméie Ceai cu lamdie  [Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamédie  |Ceai cu lamaie |Ceai cu lamaie [200 ml
Salam, cascaval, legume |Salam, cascaval, |100 gr brinzicd |Salam, cascaval, 100 gr brinzicd  [100 gr branzicd [Humus 100 gr (200 gr
legume de casid de vaci, |legume de casd de vaci  |de casa de vaci
legume
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 | mar
Supa cu galugte Supé cu galuste  |Supi cu Supa cu galuste Supé cu galuste  |Supa de morcovi |Ciorba de 250 gr
galuste,fard sare legume
PRANZ - 7 : : : g -
Pilaf cu carne de pui Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Carne de pui cu Pilaf cu carne de [Carne fiarta cu  |Pilaf cu legume |300 gr
pui pui,fara sare legume pui orez
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Cornulete cu marmelada [Cornulete cu Cornulete cu Cornulete cu Cornulete cu 1 buc
marmelada marmelada marmelada marmelada
iaurt
Paste cu bacon si sos Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos|Paste cu bacon si Paste cu carne Sote de morcovi |Paste cu sos rosu|250 gr
rosu S0S rosu rosu,fara sare S0S rosu tocati si sos rosu |cu branza de
CINA Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
ar
Glucide regim diabet =208
Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager,

Ao

Daniela Chiriac w%’__ 3
MARTI 28 IULIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM
MASA REGIM COMUN /|  REGIM REGIM REGIMDIABET | SPECIAL REGIM Pﬁ?% fj'ﬁgg::]g
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU ENTEROCOLITA RELIGIOASE
TULBURARI DE

Budincé de gris cu  [Budincd de gris  |Budinci de gris  |lapte UHT Budincd de gris  |Ceai de plante Margarind 250 ml
gem cu gem cu gem cu gem

DIMINEATA [Salam Salam Bulgarasi de Branza de vaci 100 |Bulgarasi de Branza de vaci 100 gr |Cascaval vegetal 100 gr

branzi or branzi
Péine Pdine Péine Paine 3 felii Pdine Paine prajita 3 felii ~ |Péine 100 gr
CALORII
GUSTARE ORA 10 o tartina cu pate
de ficat
Ciorbadepuiala |Ciorba de puia la |Ciorba de pui a la [Ciorbd de puiala |Ciorba de puia la |Supa de morcovi Ciorba de pui a la grec (250 ml
grec grec grec,faré sare grec grec
Piure cu ciocinel de |Piure cu ciocinel |Piure cu ciocinel 150 gr Piure cu Piure cu ciocinel [Carne fiarta cu orez  |Ciulama cu ciuperci  |300 gr
PRANZ pui de pui de pui,fird sare  |ciocanel de pui de pui
Salata de varzi Salatd de varza  [Salatd de varzd  [Salati de varzi Salata de varzd murata [150 gr
muraté muratd dulce murati
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
CALORII
GUSTARE Ora 16 un mar Corn cu gem 1 buc
Sote de ciuperci  |Sote de ciuperci [Sote de ciuperci |Sote de ciuperci  |Sote de ciuperci |Sote de morcovi cu |Sote de ciuperci 250 gr
proaspete cu carne|proaspete cu proaspete cu proaspete cu carne [proaspete cu branza de vaci proaspete
CINA de pui carne de pui carne de de pui carne de pui

Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =196 g HC
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudoresgu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Manager,

A

e

L
Daniela Chiriac Cé;lf
MENIU I B
MIERCURI 29 IULIE 2026 '
REGIM PACIENTI
MASA REGIM REGIM REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC| DEsopaT | REGIM DIABET PENTRU ENTERECO"IT PENTRY ~ |FRTTARE
TULBIIRARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie [250ml
zahar
Unt Unt Unt Unt Unt Margarina 25 gr
DIMINEATA |Marmelada Marmelada Marmelada Telemea Marmelada Branza de vaci  |Marmelada 50 gr
Brénza topita Brénza topita Branza topita Branza topitd Branza topita Cascaval vegetal
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un méar 200 ml
Ciorba de rosii cu|Ciorba de rosii cu|Ciorba de rosii cu|Ciorba de rosii cu  |Ciorbi de rosii cu . |Ciorba de rosii
’ . ’ Supa de morcovi 250 ml
orez orez orez,fara sare orez orez cu orez
lahnie de fasole Carne fiarta cu
lahnie de fasole (lahnie de fasole |cu carne de porc, |lahnie de fasole cu |lahnie de fasole orez 300 gr
cu afumatura cu afumdtura fara sare afumatura cu afumaturi lahnie de fasoel
CALORII Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péaine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 iaurt 100 ml
Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit cu |Ghiveci de gtit e i
: ? : ; . |cubranzade vaci| ., . . "
cu carne de pui  |cu carne de pui  |cu carne de pui  [carne de pui cu carne de pui Ghiveci de gatit |300 gr
CINA Pdine Pdine Pédine nesdratd  [Paine 2 felii Pdine Paine prajita Péine 100 gr
CALORII Ceai cu lamaie | Ceai culamaie | Ceaicu lamaie Ceai nefndulcit Ceai cu lamaie | Ceai neindulcit | Ceai cu lamaie | 250 ml
Glucide regim diabet =207
Obsstsaitii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase ¢este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager,
Daniela Chiriac

Regimul pentru culte

cultele religioase este o este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

MENIU : ;
JOI 30 IULIE2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI TATE
DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamiéie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamdie |250ml
DIMINEATA |Muschi file Muschi file Brénza proaspita de|Muschi file Branza proaspatd [100 grbrinza Brénza proaspatd|100 gr
vaci, fara sare de vaci proaspitd de vaci |de vaci
Paine Pdine Paine fira sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA .
10 un iaurt
Supd de pui cu tditei |Supa de pui cu taitei |Supi de pui cu taitei|Supa de pui cu Supi de pui cu Supa de morcovi |Ciorba de 250ml
taitei taitei legume
PRANZ Ostropel de pui Ostropel de pui Ostropel de pui Ostropel de pui Ostropel de pui  |orez fiert Miéncare de 300 gr
Mamaliga Maimiiliga Mamaliga Mamaliga Mamiliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUST??E Oxa o cand cu lapte 250 ml
& Mazare cu carne de |[Mazare cu carne  |Mazare cu carne Sote de morcovi |Maéncare de 250
CINA Maziére cu kaizer Mazire cu kaizer pui de pui de pui cu branza de vaci [mazire gr
Ceai cu lamadie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu laméie Ceai neindulcit Ceai cu lamdie |250 ml
Piine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Avizat,
Glucide regim diabet =209,1 Dr. Tudorescu-Morjan Elena
bkt Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si ceade la ora 16 sunt cu o feliuté’mica de paine (20g)




Aprobat,

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Manager, o '
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Daniela Chiriac g{w,w_,_, -
MENIU I S 5
VINERI 31 IULIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL: | oo
/ MEDIC GARDA| HIPERPROTEIC|  DESODAT | REGIMPDIABETD7 | \pirpy ENTEROCOLITA | PENTRyU | “*V'TTATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
DIMINEATA Pate de ficat cu | Pate de ficat cu | Brinza proaspita Pate de ficat cu Pate de ficat cu | Brénza prospata de | Zacusca 100 110 it
misline misline de vaci masline misline vaci 100 gr ar = et
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mér
Supd de fasole  |Supd de fasole  [Supd de fasole  [Supi de fasole albd cu |Supi de fasole  |Supa de morcovi Supa de fasole [250ml
alba cu ciolan albi cu ciolan alba ciolan afumat alba cu ciolan alba
afumat afumat
Ghiveci de gatit  |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gitit [Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gatit  |orez fiert+100 gr carne |Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc |fiartd gitit
Jfard sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
1 sandvis cu muschi
GUSTARE Ora 16 :
file
Budinca de paste |Budincid de paste [Budincé de paste |150 gr paste cu brdnza, |Budinca de paste [sote de morcovi+100 |Paste cusos [250 gr
cu branzi cu branzi cu branza 100 gr carne de pui la |cu brdnza gr brdnza proaspata de [rosu
nesarata gratar vaci
CINA = = = = o = = T P "
Paine Péine Péaine Paine2 felii Péine Péine prijita Piine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fira zahir Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




MENIU I

SAMBATA 01 AUGUST 2026

Manager,

Daniela Chiriac .

REGTIIVI
M ASA PACIOENTI G
REGIM SPECIAL
REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM REGIM DIABET PENTRU CANTITA
[ - EGIM ENTER LITA| PENTRU CULTELE
/MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC ERRRERE S S D7 TULBURARI DE REMIERNLERCLG REL:G(IJOASE TE
DEGLUTITIE
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA sabidr

Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti branzi proaspata de vaci  |humus 100 gr 2 buc
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g

1 felie de péine cu

GUSTARE ORA 10

cascaval

Ciorba farineasca|Ciorba tardneascd|Ciorba faraneasca de |Ciorba faraneasca |Ciorba {araneasca de|Supa de morcovi Ciorba de legume 300 ml
PRANZ de porc de porc porc, nesarati de porc pore
Mancare de Maincare de Mancare de fasole |Mdncare de fasole |Mancare de fasole |Carne fiarta cu orez Mincare de fasole 350 gr
fasole verde cu  |fasole verde cu  [verde cu ciocénel de |verde cu cioc@nel |verde cu ciocinel de verde
ciocdnel de pui  |ciocanel de pui  |pui de pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 un mar

Tocani de cartofi | Tocani de cartofi [ Tocana de cartofi cu |150 gr Tocand de  |Tocané de cartofi cu [Orez fiert. carne de pui Tocana de cartofi 300 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cartofi + 100 gr carne de porc

carne de porc

Ch Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fard zahar Ceai cu lamaie 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =214.9

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana

La cerere. se pot oferi meniuri peniru orice confesiune religioasa.

Avizal,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 2 AUGUST 2026

Aprobat,
Manager,

Daniela Chiriac

4

o
Heremie

REGIM PACIENTI ,
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET|  SPECIAL | oo o | SPECIAL CANTITATE
MEDIC GARDA (HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
DIMINEATA  [Muschi file Muschi file Branzici de casd [Muschi file Branzicd de casd |brénza de vaci  |zacusca 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarina cu unt
Supd din maruntaie  |Supa din Supi din Supi din Supa din Supa de morcovi |Ciorba de legume {250 ml
de pui maruntaie de pui |maruntaie de maéruntaie de pui |miruntaie de pui
pui,fard sare
PRANZ Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |150 gr Pilaf cu  |Pilaf cu carne de |orez fiert Pilaf cu legume |300 g
pui pui,fari sare 100 gr carne de  |pui
Paine Paine Paine farasare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
CALORII iaurt 1 cutie
Mamaliga cu branza, |Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Miamaligi cu orez fiert+carne |Tocénita de 250 gr
smanténd, ou si brinza, smantina, |brinzad nesaratd, |brinza, sméntina, |brinzi, smantina, |fiarta cartofi
cabanos ou si cabanos smantand, ou ou si cabanos ou si cabanos
CINA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, [ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  |250 ml
fir3 zaha
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =214.9

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




