SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 20 IULIE 2026 o8 .
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Aprobat,

Manager,

7 AoABiriac Danield,

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM rEciMpiaper | SPEOAL  [onoreScorr|  SPECIAL  [cantm
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU A PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu liméie  |Ceai cu limdie  |Ceai cu limdie Ceai cu limédie  |Ceai cu laméie |Ceai cu limaie |[200 ml
Salam, cascaval, legume |Salam, cascaval, |Salam, cascaval, |Salam, cascaval, 100 gr brénzica |100 gr branzica (100 gr branzica (200 gr
legume legume legume de casd de vaci  |de casd de vaci |de casd de vaci
Paine Paine Paine fara sare | Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr |
GUSTARE ORA 10 1 mér

Ciorba tiraneasca de Ciorba taraneascd [Ciorba tardneasca |Ciorba tardneasca de|Ciorba tardneascd |Supa de morcovi |Ciorba de 250 gr
porc de porc de porc porc de porc legume

PRANZ Tochitura de porc Tochitura de porc | Tochitura de porc | Tochiturd de porc  [Tochitura de porc [Carne fiarta cu  |Sote de legume |300 gr

orez
Mamaliguta Mamaliguta Mamaliguta Mamaliguta Mamaliguta 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16

Paste cu bacon si sos  [Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos|Paste cu bacon si  |Paste cu carne Sote de morcovi |Paste cu sos rosu|250 gr
Tosu SOS rosu rosu S0S TOSU tocata si sos rosu [cu branza de

CINA Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

ar

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte

cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1
MARTI 21 IULIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniéla

REGIM PACIENTI
REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM Pgﬁg% %PUELCTIEEE
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC| DESODAT PENTRU ENTEROCOLITA RELIGIOASE
TULBURARI DE
Taitei cu lapte Taitei cu lapte Taitei cu lapte Lapte UHT Taitei cu lapte  |Ceai de plante Taitei cu lapte 250 ml
Unt Unt Unt Unt Branza de vaci  |Branza de vaci 100 gr (Branza de vaci 100 gr (25 gr
DIMINEATA 100 er
Salam Salam Cascaval salam 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartina cu pate
de ficat
Ciorbd de puiala [Ciorba de pui a la |Ciorba de pui a la |Ciorbd de puiala  |Ciorbi de puia la [Supa de morcovi Ciorba de pui a la grec |250 ml
grec grec grec grec grec
Piure cu ciocénel de |Piure cu ciocanel |Piure cu ciocanel |Piure cu ciocdnel de |Piure cu ciocinel |Carne fiarta cu orez  [Ciulama cu ciuperci {300 gr
PRANZ pui de pui de pui pui de pui
Murituri asortate  [Murdturi asortate Muraturi asortate 150 gr
Paine Paine Paine farasare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt
Tocand de legume |Tocana de Tocana de Tocana de legume [Tocana de Sote de morcovi cu |Tocand de legume {250 gr
cu carne de pui  |legume cu carne [legume cu carne |cu carne de pui legume cu carne|branza de vaci
CINA de pui de pui de pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
OYhservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MIERCURI 22 IULIE 2026

M‘anager,
Chiriac Daniela

Y

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIM PACIENTI
MASA REGIM REGIM REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT RECIM DIABET PENTRU ENTERECOLIT PENTRU CANTITATE
TULRIRARI DE CIUILTELE
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta  |Ceai cu lamaie |250ml
zahar
DIMINEATA Unt i Unt Unt _ Unt Unt : Unt 25 gr
Marmelada Marmelada Marmelada Telemea Marmelada Branza de vaci  [Marmelada 50 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
W . . S, supd crema de . |Ciorba de
Ciorbi de legume |Ciorba de legume|Ciorba de legume|Ciorba de legume Supa de morcovi 250 ml
legume legume
Mincare de linte |Mancare de linte |Méncare de linte |Méancare de linte cu {[Mancare de linte | Carne fiarta cu 300 gr
cu afumatura cu afumaturd cu carne de pui  |afumatura cu afumaturd orez Mancare de linte
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
o cand cu lapte
L30.gp Cartnty Sote de morcovi
CINA Tocani de cartofi [Tocana de cartofi [ Tocana de cartofi |nature cu gratar din |Tocand de cartofi p
cu branza de vaci
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc Tocani de cartof (300 gr
Pdine Piine Paine nesaratd  |Péine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Obsccvatis Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




Aprobat,
Manager, g~

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Chiriac Daniela - f‘?ﬁ X

MENIU | gj;v _
JOI 23IULIE 2026 oL shoumet &

REGIM PACIENTI
S REGIM
SLECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT| PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI
DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt [aurt Ceai de menta iaurt
DIMINEATA (Telemea Telemea Brénza proaspita de|Telemea Branza proaspata |100 grbranza cascaval vegetal
vaci de vaci proaspitd de vaci
Péine Paine Péine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Piine
GUSTARE ORA -
10 un 1aurt
Supa de pui cu téitei [Supa de pui cu taitei [Supi de pui cu Supa de pui cu Supi de pui cu Supa de morcovi |Ciorbi de
taitei taitei taitei legume
Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui  |orez fiert Ciulama de
PRANZ ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine
—Gljn‘ngﬂmjra un mar
CIN Pilat cu ficiter de Pilat cu ficater de Pilaf cu ficatei de  |Pilaf cu ficateT de |Pilaf cu ficatel de | Sote do morcovi
" pui pui pui pui pui cu brénzi de vaci |Pilaf cu legume
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai neindulcit  |Ceai cu limaie
Péaine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru culte ~ cultele religioase este o este pentru o persoana vegetariana Avizat,
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena

/



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 24 IULIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

i

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

ri// |

REGIM PACIENTI -
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
"ANTITATE
/MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC| DESODAT | REGIMDIABETD7 | ponrpy ENTEROCOLITA | PENTRU | SANTTATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceal Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
DIMINEATA Zacuscid Zacusca Zacuscid Zacusca Zacuscd By Prospﬁta ae Zacusca 1/2 borcan
vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 | mar
Supi de fasole  [Supé de fasole  [Supi de fasole  |Supi de fasole albd cu |Supi de fasole  [Supa de morcovi Supa de fasole [250ml
alba cu afumaturi |alba cu afuméturi |albd ciolan afumat albd alba
Ghiveci de gatit |Ghiveci de gitit |Ghiveci de gitit |Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gatit  |orez fiert+100 gr carne |Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc |fiartd gatit
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o tartina cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat
paste cu brAnza | paste cu brinzi | paste cu brinza |150 gr paste cu brdnzi, | paste cu brinzi |sote de morcovi+100 |Paste cusos 250 gr
100 gr carne de pui la gr branza proaspita de |rosu
gratar vaci
CINA = - = = 7 = o7 Ty = =
Piine Paine Piine Péine2 felii Paine Péine prajita Paine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 25 IULIE 2026

Aprabat,
Manager,

Chiriac Daniela

L}
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La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Tr// |

REGIIVI
MASA DPACIENTT
REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM DIABET PENTRU : SPECIAL CANTITAT
/MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIM DESODAT D7 TULBURARI pE |RECIM ENTEROCOLITA| - ppnypy E
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
DIMINEATA h
zahar
Pate de ficat Pate de ficat Oud posate inapa  |Pate de ficat Pate de ficat brénza proaspata de vaci  |Pate vegetal 172 cutie
Masline Misline Masline Masline 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
) 1 felie de paine cu
GUSTARE ORA 10
cascaval
Ciorbd cu Ciorba cu Ciorba taraneascd de |Ciorba cu Ciorba taridneasci de |Supa de morcovi Ciorba 300 ml
PRANZ afumatura afumatura porc afumatura porc taraneasca de
porc
Varzi dulce cilita | Varza dulce cilitd | Varza dulce caliti cu |Varzi dulce célitd | Varza dulce calitd cu |Carne fiarta cu orez Varzi cilita 350 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc  |carne de porc
Mamaliga Mimaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 ane
Mancare de Méncare de Mincare de fasole ~|Mancare de fasole |Méncare de fasole |supa de orez Maéncare de 250 gr
fasole verde cu (fasole verde cu |verde cucarnede |verde cucarnede |[verde cu came de fasole verde
camne de pui carne de pui pui pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie |250 ml
Glucide regim diabet =214,9 Avizat,
Observatii: Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, [
Manager, ! C’iﬁ“’é"
DUMINICA 26 IULIE 2026 Chiriac Danicla ‘% """
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET|  SPECIAL ENTERGCOLIT SPECIAL CANTEERES
! MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta Ceai de plante ~ [250ml
DIMINEATA [Cascaval Cagcaval Cascaval Cascaval Branzicd de casd |brdnza de vaci  |Cagcaval vegetal [100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Supé de pui Supa de pui Supa de pui Supd de pui Supa de pui Supa de morcovi |Ciorba de legume {250 ml
PRANZ Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |orez fiert Pilaf cu legume (300 g
pui pui pui pui pui
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GusTARE URA iaurt 1 cutie
16
Fasole batutd cu [Fasole batutd cu |Fasole batutd cu |Fasole batutd cu |Fasole batuti cu  |Sote de morcovi |Fasole bituti 300 gr
cérnati carnati piept de pui carnati cdrnati cu branza de vaci
CINA Muréturi asorate |Murituri asorate Murituri asorate Murituri asorate |100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, |ceai Ceai neindulcit  [Ceai cu lamaie  |250 ml
fara zahir
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =209.1

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




