SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 13 IULIE 2026

&

5L/
O

1,

Aprobat,

Manager,

Daniela CHIRIAGE & =

REGIM PACIENTI

REGIM REGIM
MASA SPECIAL SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM
REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU PENTRU | CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
ceai cu lamaie ceai cu lamaie ceai cu laméie ceai cu lamaie ceai cu laméie Ceai de menta ceai cu 250 ml
Branza proaspata de |Branza proaspata de |Branza proaspata de |Branza proaspata |Branza proaspata |Branza proaspata |Salati de 100 gr
DIMINEATA |vaci vaci vaci de vaci de vaci de vaci vinete
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete 100gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100gr
CALORII
Ciorba de legume  |Ciorbd de legume  [Ciorba de legume  |Ciorba de legume |Ciorba de legume |Supa de morcovi |ciorbi de 250 gr
legume
PRANZ Piure cu chiftele Piure cu chiftele Piure cu Piure cu chiftele |Piure cu chiftele |Carne fiarta cu Ciulamade  |300 gr
chiftele.nesarate orez ciuperci
Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Pédine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 o fRlie de: il
cu branza
Mamaliga,branza,sm|Mamaliga,branza,sm |Mamaliga,branza,sm Mamaliga,branza, | Mamaliga,branza, | Sote de morcovi cu|Tocani de 300 gr
CINA anatana, ou ochi in |anatana, ou ochi in |anatana, ou ochi in |smanatana, ou smanatana, ou branza de vaci legume
apa apa apa,fara sare ochi in apa ochi in apa
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =208
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

(700}

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,

Manager
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Daniela CHIRIAC
MENIU I B 5,
MARTI 14 IULIE 2026 |
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
WASA  |ReGiMcomun /| REGIM REGIM | ppoimpiaser | pevtey | REGM | SRR
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie  [Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de plante 250 ml
Ceai de plante
DIMINEATA |Zacusca Zacusca Zacusca Zacusca Zacusca Branza de vaci 100 |Cascaval 100 gr
or vegetal
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
. o tartind cu pate de 100gr
ficat
Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare |Ciorba de Ciorba de perisoare Ciorba de Supa de morcovi  [Ciorbi de 250 ml
perisoare perisoare legume
PRANZ, Pilaf cu pulpe de  [Pilaf cu pulpe de pui|Pilaf cu pulpe de |Pilaf cu pulpe de pui  |Pilaf cu pulpe de [Carne fiarta cu Mancare de  [300 gr
pui pui pui, orez mazire
Paine Paine Paine fara sare  [Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt
Macaraoane cu Macaraoane cu Macaraoane cu  [Macaraoane cu branza [Macaraoane cu  [Sote de morcovi cu [Ghiveci de 250 gr
branza branza branza branza branza de vaci gatit
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fira zahér Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =196 g HC
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MIERCURI 15 IULIE

MENIU I

2026

- -2

Manager

Daniela
: :,:I::k

CHIRIAC

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIM PACIENTI _
REGIM REGIM

MASA REGIM COMUN|  REGIM REGIM e SPECIAL REGIM SPECIAL |, ..

/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU i
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |Ceaicu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
zahar
DIMINEATA | Crenvursti Crenvursti Crenvursti Crenvursti Crenvursti Branza% proaspata |Margarina 100gr
Branza proaspata |Branza proaspata |Branza proaspata |Branza proaspata de |Branza proaspata [Branza proaspata |Gem,banana 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 L

Supacremade |[Supacremade |Supacremade |Supacrema de supd crema de Supa de morcovi |Supacremade |250 ml

FRANZ legume legume legume legume legume legume
Peste cu legume [Peste cu legume |Peste cu legume |Peste cu legume la  |Peste cu legume [Carne fiarta cu Tocanita de 300 gr
la cuptor la cuptor la cuptor, cuptor la cuptor, orez cartofi
Corn cu gem Corn cu gem Corn cu gem Corn cu gem Corn cu gem Corn cu gem Corn cu gem 100gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Gustareora 16 o cand cu lapte

Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Mamaliga cu Sote de morcovi [Ciulama de 250 gr
ciulama de ciulama de ciulama de ciulama de ciuperci |ciulama de cu branza de vaci |ciuperci

CINA ciuperci ciuperci ciuperci ciuperci
Péine Péine Péine nesaratd  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207

Obscrvatiis Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de pain




Aprobat,
Manager

-

Regimul pentru culte  cultele religioase este : este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizal,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

N ;
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Daniela CHIRIAC ﬁ ;3
MENIU 1 \3 ST
JOI 16 IULIE 2026 |
REGIM PACIENTI ;
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITA
7 %
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REESSEREERST]] SIS RES TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE TE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte Lapte Lapte Lapte Lapte Ceai de menta Lapte 250ml
Cascaval,parizer Cascaval,parizer Cascaval,parizer Cascaval,parizer Cascaval,parizer 100 gr branza Zacuscd 100 gr
DIMINEATA proaspata de vaci
Péine Péine Péine fard sare Paine 4 felii Pdine 4 felii Paine prajita Pdine 100 gr
Gustare ora 10 un mar
Supa de pui cu taitei |Supa de pui cu taitei |Supa de pui cu taitei |Supa de pui cu taitei Supa de pui cu taitei |Supa de morcovi Ciorba de legume 250ml
Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut Ardei umplut orez fiert Mancare de fasole  [300 gr
boabe
PRANZ
100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
o felie de paine cu muschi
Gustare Ora 16 -
file
Cartofi la cuptor cu  |Cartofi la cuptor cu  |Cartofi la cuptor cu  [Cartofi la cuptor cu branza |Cartofi la cuptor cu  |Cartofi copti Cartofi copti 300 gr
branza rasa branza rasa branza rasa,nesarata  |rasa branza rasa
CINA 150 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

VINERI 17 IULIE 2026

REGIM PACIENTI

Manager
Daniela CHIRIAC

f’ﬁ;d :

REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL

REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU CANTITA
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC FRGIMUESODXT D7 TULBURARI DE ENTER;)COLIT CULTELE TE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceal Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Branza de vaci Zacusci 100gr, 1/2
DIMINEATA bosce
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete 100gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 I mar
Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Ciorba de zarzavat | Supa de morcovi Supi cu orez 250ml
PRANZ Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui Mazare cu pui orez fiert Pilaf cu ciuperci 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péaine Paine prajita Paine 4 felii
o tartina cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat
Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file 100gr
Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Supa de orez Mancare de fasole |250 gr
verde
. Paine Paine Péine Paine 4 feli Paine Paine prajid Paine 100 gr
pra
Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de lamaie Ceai de menta Ceai de lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =200
a - Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Servatin:

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elepa




Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, /_ X i
—_—— e ~=~§ :
MENIU I Manager K <
SAMBATA 18 IULIE 2026 MENIU Daniela CHIRIAC /”\.‘
REGIM
MASA PACIENTI
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET il;i(:}lg:; REGIM ?’];EV?QE CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie E;]fa:rcu angie s ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Pate de ficat Pate de ficat75 Pate de ficat75 Pate de ficat75 Pate de branza proaspiti de [Salatd de vinete 175
75gr,rosie gr,rosie gr.rosie gr,rosie ficat75gr,,rosie  |vaci 100 gr g
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 Lidlis e pimc.cu 100gr
cascaval
PRANZ Ciorba radauteana [Ciorba radauteana |Ciorba radauteana |Ciorba radauteana |Ciorba radauteana|Supa de morcovi lc*:a?;ﬁ:eana 300 ml
Méncare de .
Peste cu legume Peste cu legume Peste cu legume  |Peste cu legume Peste cu legume |Peste cu legume — 350 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de
Mancare de ciuperci|Mancare de ciuperci [ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu Macaroane cu
cu maruntaie de pui [cu maruntaie de pui |maruntaie de pui  [maruntaie de pui  [maruntaie de pui |maruntaie de pui  [sos rosu 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
] . : ; ; ; i cu lamaie, fara ; ; : . : :
Ceali cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie S:}?Eircu AMAIE, T8 | Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |250 ml
CALORII
Glucide regim diabet =200
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

DUMINICA 19 IULIE 2026

Aprobat,
Manager
Daniela CHIRIAC

REGIM PACIENTI INGRIJIRI PALIATIVE

REGIM SPECIAL

REGIM SPECIAL

MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RFCGIM DESODAT | REGIMDIABET D7 | 1y piRARI DE | ENTEROCOLITA | CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Omleta Omleta Omleta Omleta Omleta brinzi de vaci Telemea de vaca, [200 gr
DIMINEATA
castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de legume  |Ciorba de legume |Ciorba de legume |Ciorba de legume Ciorba de legume |[Supa de morcovi  |Ciorbi de legume |250 ml
Varza cu carne Varza cu camne Varza cu carne Varza cu carne tocata |Varza cu carne orez fiert Cartofi copti 300 g
PRANZ tocata tocata tocata tocata
Murituri Murituri Murdturi Muraturi 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 1 iaurt
Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze Sote de morcovi cu |Pilaf 300 gr
branza de vaci
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  |[ceal Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahir
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =200

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




