SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

| spitaiul de Psihiatrie Sapunarn

[ 102

2G04
LUNI 8 TUNIE 23674445

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM - SPECIAL ENT’EER‘SIC%LIT SPECIAL  |cANTIT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU A PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamdie  [Ceaicu lamdie  |Ceai cu limaie Ceai cu limdie  |Ceai cu lamédie |Ceai cu lamaie 200 ml
Salam, cascaval, legume |Salam, cascaval, |100 gr brénzicd |Salam, cagcaval, 100 gr brinzicd |[100 gr branzicd |Humus 100 gr 200 gr
MIC DEJUN legume de casd de vaci, |legume de caside vaci  |de casd de vaci
legume
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 Yo
Supa cu pui cu taitei Supdcupuicu |Supdcupuicu |Supd cu puicu tiitei |Supd cupuicu  |Supa de morcovi |Supd de legume |250 gr
taitei taitei, fara sare taitei
PRANZ Ostropel cu carne de pui [Ostropel cu carne |Ostropel cu carne |Ostropel cu carne de |Ostropel cu carne |Carne fiarta cu |Pilaf cu legume 300 gr
de pui de pui,fard sare  |pui de pui orez
Mamiliga Mimaliga Mamiliga Mimaliga Mimaliga 150 gr
Paine Paine Paine farasare  |Paine 3 felii Pédine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 16 iaurt
Paste cu bacon §i sos  |Paste cu bacon i |Paste cu pui si sos|Paste cu bacon i |Paste cucame  [Sote de morcovi |Paste cu sos rogu (250 gr
rosu S0S rosu rosu,fira sare S0S rosu tocatd si sos rogu |cu branza de vaci
CINA : - : - : = . z
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
zr

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte

cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

-




e Dapunari

T ! Aprobat,
?W)?W,Q — | Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI ., P8 st AP Chirine Daviela e
dé.
MENIU I “ R
MARTI 9 IUNIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM
MASA | REGIMCOMUN /|  REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPRCIAL
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC| REGIM DESODAT | REGIMDIABET | ppyypy | pntEROCOLITA | PENERD CULIELE
TULBURARI DE
Budincd de gris cu [Budincd de gris  [Budinca de gris cu gem lapte UHT Budincd de gris  |Ceai de plante Margarina 250 ml
gem cu gem cu gem
DIMINEATA [Salam Salam Bulgaragi de brinza Bulgarasi de branzi |Bulgdragi de Branza de vaci 100 gr |Cascaval vegetal 100 gr
branzi
Péine Piine Péine Paine 3 felii Péaine Paine prajita 3 felii ~ |Piine 100 gr
o tartind cu pate
GUSTARE ORA 10
de ficat
Ciorbadepuiala |Ciorba de puiala |Ciorbd de puia la Ciorbide puiala |Ciorbd de pui a la |Supa de morcovi Ciorba de pui a la grec (250 ml
grec grec grec,fara sare grec grec
Piure cu ciocinel de |Piure cu ciocdnel [Piure cu ciocdnel de 150 gr Piure cu Piure cu ciociinel |Carne fiarta cuorez  [Ciulama cu ciuperci  |300 gr
PRANZ pui de pui pui,fara sare ciocdnel de pui de pui
Murituri Muréturi Salati de varzd dulce  |Muraturi Muraturi 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un mér Corn cu gem 1 buc
Sote de ciuperci  |Sote de ciuperci |Sote de ciuperci Sote de ciuperci  [Sote de ciuperci |Sote de morcovi cu |Sote de ciuperci 250 gr
proaspete cu carne |proaspete cu proaspete cu carne de |proaspete cu carne (proaspete cu brénza de vaci proaspete
CINA de pui carne de pui pui, fara sare de pui carne de pui

Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC

Ohservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

?L




Aprobat,

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

%;L

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI gy lSZe | Chiriac Daniela
MENIT P2ttt -
MIERCURI 10 IUNIE 202 |
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/MEDIC GARDA| HIPERPROTEIC|  DEsopar | REGIMDIABET PENTRU ENTERECOUT PENTRU | ANTTATE
TULBURARI DE CULTELE.
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta  [Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
Unt Unt Unt Unt Unt Margarind 25 gr
DIMINEATA Marmelada Marmelada Marmelada Telemea Marmeladd Branza de vaci  |Marmelada 50 gr
Branz3 topita Branzi topita Branza topita Branza topita Brénzi topitd Cagcaval vegetal
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mér 200 ml
Ciorb de rosii cu|Ciorba de rosii cu [Ciorba de rosii cu|Ciorba de rogii cu  |Ciorbd de rosii cu {Supa de morcovi Ciorba de rosii
orez orez orez,fara sare orez orez cu orez 250 ml
PRANZ Iahnie de fasole |Iahnie de fasole |lahnie de fasole [lahnie de fasole cu |(lahnie de fasole Carne fiarta cu [lahnie de fasole
cu afuméturd cu afumaturd cu carne de pui, |afumaturd cu carne de pui orez 300 gr
fard sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 iaurt 100 ml
Ghiveci de gitit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit cu |Ghiveci de gatit | Sote de morcovi Ghiveci de gatit
cucarne de pui [cu carne de pui  |cu carne de pui, |carne de pui cu carne de pui | cu branza de vaci
fira
CINA _ : ki R . — . L
Péine Piaine Pdine nesdratd  (Paine 2 felii Péaine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie | Ceai neindulcit | Ceai cu lamaie | 250 ml
Glucide regim diabet =207
Obiseivatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




Aprobat,

. Manager, /ﬂ
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI B 5 904 ' Chiriac Daniela /-
. MENTUG~ 9 pJ¢ | A
TN ol 7 MOV S R ok 480 ARPRAE T ST o
JOI 1T TUNIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
S s REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT| PENTRU CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI TATE
DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu limadie Ceai cu limaie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamédie [250ml
DIMINEATA |Muschi file Muschi file Ou pogat in apd Musgchi file Ou posat inapd  |100 grbrinzi Brénza proaspita| 100 gr
2buc 2buc proaspiitd de vaci |de vaci
Péine Péine Péine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr
GUSTARE ORA :
10 un iaurt
Supi de pui cu tiitei |Supa de pui cu taitei |Supd de pui cu Supi de pui cu Supa de pui cu Supa de morcovi |Ciorba de 250ml
téitei,fara sare taitei taitei legume
Varzi cu carne Varzi cu carne Varzi cu camne Varzi cu came Varzi cucarne  |orez fiert Varza cilitd 300 gr
PRANZ tocatd la cuptor tocatd la cuptor tocatd la cuptor,firi |tocatd la cuptor  |tocatd la cuptor
Mﬁmﬁ]i_gfl Mﬁmiligﬁ_ Miamaliga Mimiligad Mamaligd Mimaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUST 16 L o cand cu lapte 250 ml
CINA Mazire cu kaizer  |Mazire cu kaizer  |Mazire cu carne de (Mazére cu carne  [Mazére cu carne | Sote de morcovi |Mancare de 250
pui de pui de pui cu brinza de vaci |maz#re &
Ceai cu laméie Ceai cu ldmadie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamdie  |Ceai neindulcit  [Ceai cu laméie |250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =209,1
Observatii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este o este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

L




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

VINERI 12 IUNIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

-.'_\

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
/MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC| DESODAT | REGIMPIABETD7 | ppnrRy ENTEROCOLITA | PENTRU | SANTTATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
Pate de ficat cu  |Pate de ficat cu  |Brénza proaspatd |Pate de ficat cu Pate de ficat cu  |Bréinzi prospata de Pate vegetal |1/2 cutie
DIMINEATA | 1h55]ine masline de vaci misline masline vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar
Supa de fasole  |Supa de fasole  |Supi de fasole  |Supi de fasole alba cu |Supd cremd de  [Supa de morcovi Supi de fasole [250ml
alba cu ciolan albi cu ciolan alba ,fard sare ciolan afumat legume alba
n afumat afumat
PRANZ - . - - - . - - - - . - . .
Ghiveci de gitit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gétit cu Ghiveci de gitit |orez fiert+100 gr carne [Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc  |fiartd gitit
Jfaré sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péaine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 élsa“d"i’? g
e

Paste cu brinzi |Paste cu brdnza |Paste cu branzd |150 gr paste cu brinza, |Paste cu brdnzd  [sote de morcovi+100 |Paste cusos 250 gr

100 gr carne de pui la gr brinza proaspita de |rosu

CINA gratar vacl .
Piine Piine Paine Paine2 felii Paine Péine préjitd Piine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
Obscrvitiis Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

T




@ Psihiatrie Sag

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI 0005 Aprobat, ~
MENIU I 62997 Manager 7
SAMBATA 13 IUNIE 26 - Chiriac Daniela -~
"REGIVI
MASA ey
REGIM SPECIAL
REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM REGIM DIABET PENTRU
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT D7 ToEBERAREDE, [FEEIM ENTEROCOLITA PET‘;?J;JG%';:ELE
DEGLUTITIE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie
DIMINEATA wlbiap
Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti brinzi proaspatid de vaci  [humus 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
1 felie de péine cu
GUSTARE ORA 10
cagcaval
Ciorba tiraneasci | Ciorbi taraneasca |Ciorba taraneasca de |Ciorbd tdraneasca |Ciorba tardneasca de |Supa de morcovi Ciorbé de legume
PRANZ de porc de porc porc, nesérata de porc porc
Méncare de Mancare de Mancare de fasole  |Mancare de fasole |Méncare de fasole |Carne fiarta cu orez Maéncare de fasole
fasole verde cu  |fasole verde cu  |verde cu ciocdnel de |verde cu ciocanel  |verde cu ciocénel de verde
ciocanel de pui  |ciocdnel de pui  [pui,fard sare de pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora 16 R
Tocani de cartofi | Tocana de cartofi |Tocani de cartofi cu |150 gr Tocand de | Tocand de cartofi cu |Orez fiert, carne de pui Tocana de cartofi

CINA

cu carne de porc

cu carne de porc

carne de porc,fird
sare

cartofi + 100 gr
carne de porc

carne de porc

Paine

Paine

Paine fara sare

Paine 3 felii

Paine

Paine prajita

Paine

Ceai cu lamaie

Ceai cu lamaie

Ceai cu lamaie

Ceai fari zahar

ceai

Ceal fara zahar

Ceai cu lamaie

Glucide regim diabet =214,9

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 14 TUNIE 2026

E":_'n

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI .
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL ENTEROCOLIT SPECIAL CANTITATE
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
DIMINEATA  |Muschi file Muschi file Branzici de casd [Muschi file Branzicd de casd |brinzd de vaci  |zacuscd 100 gr

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10 0 tarind cu unt
Supi din médruntaie  [Supd din Supi din Supa din Supi din Supa de morcovi |Ciorba de legume (250 ml
de pui miruntaie de pui |méruntaie de miruntaie de pui |méruntaie de pui

pui,fard sare
PRANZ Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de [Pilaf cu carne de {150 gr Pilafcu  |Pilaf cu carne de  |orez fiert Pilaf cu legume (300 g
pui pui,fara sare 100 gr carne de  [pui

Paine Paine Paine farasare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Gustare ORA 16 iaurt I cutie
Mimiligi cu brinzi, [Mamaligé cu Mamiliga cu Maimaligid cu Mimiiliga cu orez fiert+carne |Tocénitd de 300 gr
smantind, ou si bréinza, smanténd, |brdnzi nesdrata, |branzd, smantind, |brinzd, sméntind, |fiartd cartofi
cabanos ou si cabanos sméantina, ou ou si cabanos ou si cabanos

CINA
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, |[ceai Ceai neindulcit |Ceai cu lamaie  [250 ml
fard zahdr

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =207
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cultc cultele religioase este «este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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