SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI 4 —/Y /O Aprobat,
MENIU 10| O, Jnlc Manager,
ey = c 7
LUNI 29 IUNIE 2026 Daniela CHIRIAC |
REGIM PACIENTI
TGV TRIG VT
MASA SPECIAL REGIM SPECIAL
R o | ipeRpRorEiC | REGIM DESODAT | REGIM DIABET |  PENTRU | ENTEROCOLIT | PENTRU |CANTITAT
- TULBURARI DE A CULTELE
ceai cu lamiie ceai cu lamaie ceai cu lamdie ceai cu lamaie ceai cu lamdie Ceai de menta ceai cu 250 ml
salatad de vinete salata de vinete salata de vinete salatd de vinete  [Brénzicd de vaci (100 gr branzicd |Salata de 100 gr
de casd de vaci __|vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 Loie
Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare |Ciorbd de perisoare [Ciorba de Ciorbi de Supa de morcovi |Ciorba de 250 gr
perisoare perisoare legume
PRANZ Varza dulce cu Varzi dulce cu carne |Varza dulce cu carne |Varzd dulce cu  [Varzd dulcecu  |Carne fiartacu  |Ciulamade (300 gr
carne tocata si orez |tocatd si orez la tocatd si orez la carne tocatd si carne tocata si orez ciuperci
la cuptor cuptor cuptor, fara sare orez la cuptor orez la cuptor
Mamaliga Mamiliga Mimiliga Mimiliga Miamiligs Mamaliga (150 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Piine Paine prajita Paine 100 GR
Gustare ora 16 iaurt
T Tocanid de legume | Tocand de legume cu [Tocané de legume cu|Tocand de legume|Tocani de legume [Sote de morcovi  |Tocand de
: cu carne de pui carne de pui carne de pui cucarne de pui  |cucarnede pui  |cu branza de vaci |legume
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 300 gr
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 250 ml
Glucide regim diabet =208
. . A
Observatii: Alimentele gatite vizat,

pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena 6




SPITALUL DE PSITHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MARTTI 30 TUNIE 2026

Aprobat,
Manager

Daniela CHIRIAC /
e
20

REGIM PACIENTI
NEAX Y] REATLYL
MASA SPECIAL REGIM SPECIAL
Rﬁgg\:ccg ::II]J)[: . H IP;El?i’(l;I(I;qTEI C Dgg g]l)h:'l‘ REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU
TULBURARI DE A CULTELE
NDOL IITITIE DL ICIOACT
Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si  |Lapte Gris cu lapte i [Ceai de plante  |Ceai de plante |250 ml
gem gem
DIMINEATA |Salam Salam Cascaval Cascaval vegetal Branzica nesirata |Branza de vaci  |Cascaval 100 gr
100 gr vegetal
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
o tartina cu pate de
Gustare ora 10 P
ficat
Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorba de porc  |Ciorba de porc Ciorbd de porc  |Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
fara sare legume
Mancare de fasole [Mancare de fasole [Mancare de fasole|Méancare de fasole Mancare de fasole|Carne fiartacu  |Mancare de 300 gr
PRANZ verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de |verde cu carne de porc |verde cu carne de |orez mazare
pore porc porc, fara sare porc
Paine Paine Paine fara sare  [Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu Cartofi nature cu |Cartofi nature cu carne |Cartofi nature cu |Sote de morcovi |Ghiveci de 250 gr
carne de pui carne de pui carne de pui,fara |(de pui carne de pui cu branza de vaci |gatit
CINA sare
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Ohservatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

WL-




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MIERCURI 1 IULIE 2026

ApPOUdEL, /}"’{ E‘p\m
J"'ﬂ-' %

Manager 74y
Daniela ¢

REGIM PACIENTI
MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU ,
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC| DEsopaT | REGIMDIABET | 4y pURARI DE ENTER?‘:OL'T cuLteLg | ANTTATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
zahar
Unt Unt Unt Unt Unt Margarina 25 gr
DIMINEATA [Telemea de vacd |Telemea de vacd |Branzica nesdratd [Telemea de vaca Branzica proaspiti Zacusca 75 gr
de vaci
Gem Gem Gem Muschi file 75 gr ou posat 1n apa Branza de vaci  [Gem 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un: mér
Ciorbi de fasole |Ciorba de fasole |Ciorbd de fasole |Ciorba de fasole supd cremi de Supa de morcovi |Ciorba de fasole  |250 ml
verde cu verde cu verde cu verde cu afumaturd |legume verde
PRANZ afumatura afumatura afumatura
Tocanitid cu carne | Tocanitd cu carne [Tocénitd cu carne | Tocénitd cu carne de |Tocanitd cu carne  [Carne fiartacu  [Tocénita de cartofi |300 gr
de pui de pui de pui pui de pui orez
CALORII Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 Y eanacu lapts
Méncare de Méncare de Mancare de Mancare de ciuperci |Mancare de Sote de morcovi |Mancare de 250 gr
CINA ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu cu ciocanel de pui  |ciuperci cu ciocanel |cu branza de vaci |ciuperci
ciocdinel de pui  [cioc@nel de pui  |ciocdnel de pui de pui
Péine Pdine Pdine nesarata Péine 3 felii Péine Paine prajita Pdine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
o T Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (2

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizal,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU
JOI 2 IULIE 2026

Aprobat ,
Manager
Daniela CHIRIA

REGIM PACIENTI

REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTIT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC R B T ST TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE ATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta Ceai cu laméie 250ml
Cremvursti cu mugtar [Cremvursti cu mustar  [100 gr brinzi proaspétd |Cremvursti Cremvursti 100 gr brinza 100 gr salatd de 2 bucati
DIMINEATA de vaci proaspitd de vaci vinete
Péine Péine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine 4 felii Paine prajita Péine 100 gr
o felie de pdine cu pate
Gustare ora 10 da Fcat
Ciorbi cu carne de Ciorba cu carne de Ciorbi cu carne de | Ciorba cu carne de porc | Ciorbd cu carne de  |Supa de morcovi Supi cu téitei 250ml
porc pore porc,fird sare porc
Perisoare cu sos rosu  [Perisoare cu sos rosu  [Perisoare cu sos rosu,  |Perisoare cu sos rosu Perisoare cu sos rosu |orez fiert Pilaf cu legume 300 gr
PRANZ fara sare
Paine Paine Paine Paine Paine Paine
Compot Compot Compot Compot Compot Paine prajita Compot 100 gr
Gustare ora 16 e
Salatd orientald Salatd orieniala Salata orientala,fara sare[150 gr Salata Salata orientala Sote de morcovi cu  [Salata orientala 300 gr
CINA orientalid+100 gr carne branzi de vaci
fiarta de pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahir ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Painc Painc Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209.1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este o este peniru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

VINERI

3 IULIE

2026

AProode,
Manager
Daniela CHIRIA

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
- CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC [RFGIM DESODAT D7 TULBURARI DE | PNTEROCOLIT - cyprpre
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
Zacusca Zacusca Zacusca Branza de vaci 100 | Branza de vaci 100 | Branza de vaci Zacusca 100 gr
DIMINEATA
er ar
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 | mar
Ciorba de pui cu [Ciorba de pui cu |[Ciorba de puicu |Ciorba de pui cu |Ciorba de pui cu | Supa de morcovi | Supi cu tditei 250ml
rosii si fidea rosii si fidea rosii i fidea,fard [rosii si fidea,fard |rosii si fidea
sare sare
PRANZ - - . - - - - - - -
Varza cu kaizer [Varza cu kaizer |Varza dulce cu Varzi dulce cu Varzi cu carne orez fiert Pilaf cu ciuperci {250 gr
la cuptor la cuptor carne de porc la |carne de porc la  |[tocatd la cuptor
cuptor, fard sare |cuptor
Mimiliga Mamaliga Mamaliga, fira |Mamaliga Mamaliga
S 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Mancare de fasole [Mancare de fasole [Méncare de fasole |Mancare de fasole [Mancare de fasole |Supa de orez Mancare de fasole|250 gr
verde cu carne de |verde cu carne de [verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de verde
pui pui pui,fara sare pui pui
eia Péine Péine Pdine Péine 3 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamadie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamdie Ceai fara zahdr |Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =187
o il Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatin;

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

EL/




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,

MENIU I Manager
SAMBATA 4 IULIE 2026 Daniela CHIRIAC
MASA REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET ?’Fl:",]f\l(':['l;l? REGIM i‘;ﬁ?&b CANTIT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE ATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA  [Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie f:;;r"‘” ™ Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
branza pr atad i
Omleta Omleta Omleta, fira sare Omletd Omleta v;?:? proaspaid de Salatd de vinete 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 felie de paine cu
cascaval
PRANZ Ciorba taraneasca de |Ciorba taraneasca de |Ciorba {f\raneascﬁ de |Ciorba taraneasci de [Ciorba {araneasca Riipe detioEsovi Cioith ds legue [300m1
porc porc porc.fara sare porc de porc
Mazare cu carne de  |Mazare cu carne de  |Mazére cu carne de  |Mazéire cu carne de  |Mazére cu carne de — " .
S Carne fiarta cu orez  |Méncare de mazare{350 gr
porc porc porc, firé sare porc porc
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Budinca de 100 gr carne friptd, |Budinca de
CINA Budinci de Budinca de macaroane cu brinzi| 150 gr macaroane cu |macaroane cu
macaroane cu brinzid |macaroane cu brinza |dulce branza branzéi supd de orez Paste cu legume  |250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie E;:;rcu s Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =214,9
Ob it Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:

Regimul pentru culte cultele religioase este c este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

?L’




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

DUMINICA 5 IULIE 2026

Aprobat,
Manager
Daniela Chiriac

REGIM PACIENTI
5 REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT | REGIM DIABET DT | 1) pijRARI DE | ENTEROCOLITA | CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Telemea de vaci, Telemea de vacd, |Brinzi nesdrati de [Telemea de vaca, Branza de vaci cu (Brinzi prospitd de |Cascaval vegetal, (100 gr
DIMINEATA |masline masline vaci cu sméntdnd  |masline smantana vaci masline

Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
Ciorba de pui Ciorbi de pui Ciorba de pui fara  |Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi Ciorbd de legume 250 ml

sare
Pilaf cu carne de pui [Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de 150 gr Pilaf cu carne |Pilaf cu carne de  |orez fiert Cartofi copti 300 g
PRANZ pui pui,fird sare de pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 un mar
Fasole batuti cu Fasole batutd cu  [Fasole batuta,fara  |150 gr Fasole batutd |Orez cu carne de  |Sote de morcovi cu |Fasole batuti 300 gr
CINA carnati de porc crnati de porc sare cu gratar de pui [cu gratar de pui pui branza de vaci
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara  |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
zahar
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =214,9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena}




