¥ Aprobat,

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
MENIU I (’0 Yo Manager. fﬂﬁ.,
é f“’&::d
LUNI 22 IUN[E 20 6 Chiriac Daniela
REGIM PACIENTI !
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL CANTIT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC i Jnai PENTRU ENTER2C0L[T PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamdie  [Ceai cu lamaie Ceai cu lamdie Ceai cu laiméie  |Ceai cu limédie |Ceai cu liméie |200 ml
Salam, cascaval, legume |Salam, cascaval, |Cascaval, legume |Salam, cascaval, 100 gr branzica |100 gr branzicd |100 gr branzicd |200 gr
legume legume de casd de vaci  |de casi de vaci |de casi de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorbi tirineasca de Ciorba tarineasca |Ciorbd tarineascd |Ciorbi tiraneasca de|Ciorba taraneasca [Supa de morcovi |Ciorbd de 250 gr
porc de porc de porc,fara sare porc de porc legume
PRANZ
Tochituri de porc Tochiturd de porc [ Tochitura de Tochiturd de porc  |Tochiturd de porc |Carne fiartacu  [Sote de legume |300 gr
porc,fara sare orez
Miamaliguta Mamaligutd Mamaligutd,fard Mamaliguta Mamaliguta 150 gr
sare
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartind cu unt
Paste cu bacon si sos Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos [Paste cu bacon i |Paste cu carne Sote de morcovi |Paste cu sos rosu|250 gr
rosu S0s rosu rosu,fara sare S0S rosu tocatd si sos rosu |cu branza de
vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
or
Glucide regim diabet =208
Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

/




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MARTI 23 IUNIE 2026

Aprobat
Manager

Chiriac Daniela”

REGIM PACIENTI
REGIM SN
MASA REGIM COMUN /|  REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM P';ﬁg:{: ?:ZEE';::\EE
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU ENTEROCOLITA RELIGIOASE
TULBURARI DE
Taitei cu lapte Taitei cu lapte | Tditei cu lapte Lapte UHT Taitei cu lapte  |Ceai de plante Taitei cu lapte 250 ml
Unt Unt Unt Unt Branza de vaci  |Branza de vaci 100 gr |Branza de vaci 100 gr |25 gr
100 gr
DIMINEAL Salam Salam Cascaval salam 100 gr
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10

o tartind cu pate
de ficat

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la
grec

Ciorba de pui a la
grec,fard sare

Ciorba de puiala
grec

Ciorba de puia la
grec

Supa de morcovi

Ciorba de pui a la grec

250 ml

Piure cu ciociinel de |Piure cu ciocinel |Piure cu ciociinel |Piure cu ciocinel de |Piure cu ciocénel |Carne fiarta cu orez  |Ciulama cu ciuperci 300 gr
pui de pui de pui,fird sare  [pui de pui
PRANZ
Muréturi asortate  |Muréturi asortate Murdturi asortate Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
CALORII
GUSTARE Ora 16 1aurt

Tocana de legume |Tocana de Tocana de Tocana de legume |Tocana de Sote de morcovi cu |Tocand de legume 250 gr
cu carne de pui  [legume cu carne |legume cu carne |cu carne de pui legume cu carne |brinza de vaci

CINA de pui de pui,fara sare de pui
Ceai Ceai Ceali Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC

Ohservatii

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MIERCURI 24 IUNIE 2026

et

Manager

Chiriac Daniela

@

Regimul pentru cu cultele religioase ¢este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
CANTITATE
/ MEDIC GARDA| HIPERPROTEIC|  DESODAT | REGIMPIABET 4 ppnrry ENTERECO"'T PENTRU i
TULRIRARI DE CHLTELFE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta  [Ceai cu lamaie  |250ml
zahar
Unt Unt Unt Unt Unt Unt 25 gr
DIMINEATA :
Marmelada Marmeladi Marmelada Telemea Marmelada Branza de vaci |Marmelada 50 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
Ciorba de fasole [Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole supa cremd de . |Ciorba de fasole
5 Supa de morcovi 250 ml
verde verde verde,fard sare  |verde legume verde
Mancare de linte |Mancare de linte [Méncare de linte |[Mancare de linte cu |Mancare de linte | Carne fiarta cu |Méncare de linte [ 300 gr
cu afumatura cu afumaturd cu carne de afumaturd cu afumaturd orez
pui,fré sare
CALORII Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
o cana cu lapte
Tocana de cartofi | Tocana de cartofi [Tocana de cartofi | 150 gr Cartofi Tocana de cartofi | Sote de morcovi |Tocana de cartof 300 gr
CINA cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de nature cu gritar din [cu carne de porc |cu branza de vaci
porc,fara sare carne de porc
Péine Péine Pdine nesarata  |Paine 2 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr
CALORII Ceai cu lamaie | Ceaiculamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
CALORII
TOTAL
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 25 IUNIE 2026

Aprobat
Manager

Chiriac Daniela /

REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
MASA REG;II?IIE%?E/[UN REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENI'{I"EI:ECI;{Ig:I 0 ?E;?ﬁ& CANTITA
GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBD[;:RARI LITA CULTELE TE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
[aurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta |iaurt 250ml
DIMINEATA |Telemea Telemea Branza proaspata de| Telemea Branza proaspata |100 grbranza |[cascaval vegetal |100 gr
vaci de vaci proaspita de

Pédine Piine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita  [Pdine 100 gr

GUSTARE ORA .

10 un faurt
Supa de pui cu Supa de pui cu Supa de pui cu Supa de pui cu Supa de pui cu Supa de Ciorba de legume|250ml
taitel taitei taitei,fara sare taitei taitel morcovi
Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui.fara [Ciulama de pui Ciulama de pui  |orez fiert Mancare de 300 gr
PRANZ sare mazare

Mamaliga Mamaliga Mamaliga.fara sare [Mamaliga Mamaliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita  |Paine 3 felii

GUSTARE Ora

16 un mar
Pilaf cu ficatei de |Pilafcu ficatei de |Pilaf cu ficatei de  [Pilaf cu ficater de |[Pilaf cu ficater de Sote de 550
CINA pui pui pui, fara sare pui pui morcovi cu |Pilaf cu legume S

Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamdie  |Ceai neindulcit |Ceai cu lamaie  |250 ml
Péine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita  |Paine 100 gr
Glucide regim diabet =209,1

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 26 IUNIE 2026

Aprobat
Manager

Chiriac Daniela /:::n:j\\‘1

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL i
/ MEDIC GARDA| HIPERPROTEIC| DEsopAT | REGIMDIABETDT | ppnrRy ENTEROCOLITA | PENTRU | “ANTTTATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fira zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
~ din doud e =
DIMINEATA Zacusci Zacusca gutloki d’_" o Zacusca Zacuscd B p - gl Zacuscd 1/2 borcan
oud,fard sare vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar
Supa de fasole  |Supa de fasole  |Supd de fasole  |Supa de fasole albd cu [Supé de fasole  |Supa de morcovi Supa de fasole [250ml
alba cu afumitura [alba cu afumaturd |alba ,fara sare ciolan afumat alba alba
Ghiveci de gitit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gitit |orez fiert+100 gr carne|Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc, |carne de porc cu carne de porc |fiartd gatit
fard sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
o tartind cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat
Budinca de paste |Budinci de paste |Budinci de paste {150 gr paste cu branza, |Budinca de paste |sote de morcovi+100 [Pastecusos |250 gr
cu branza cu branza cu branza 100 gr carne de pui la |cu brinza gr brinzi proaspata de |rosu
nesrata gritar vaci
Piine Péine Paine Péine2 felii Piine Piine prijita Péine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fard zahar Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan

Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 27 IUNIE 2026

B

Manager

Chiriac Daniela

MASA REGIM .
PACIENTI :
REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM DIABET PENTRU SPECIAL CANTITAT
{ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC e D7 TULBURARI DE REGIN ENTERQCOLEEA PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
DIMINEATA sl
har
Pate de ficat Pate de ficat branzica proaspdtd |Pate de ficat Doui oua fierte branza proaspita de vaci  [Doud oud fierte |1/2 cutie
de vaci
Misline Misline Miisline Masline 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de pdine cu
GUSTARE ORA 10
cascaval
Ciorba cu Ciorba cu Ciorbi {araneasci de |Ciorbi cu Ciorba taraneasca de |Supa de morcovi Ciorba 300 ml
PRANZ afumaturd afumaturd porc, fard sare afumatura porc taraneasca de
porc
Varza dulee calita|Varza dulce calitd| Varzi dulce calitd cu|Varza dulee cilita  |Varza dulce cilitd cu|Carne fiarta cu orez Varza calita 350 gr
cu carne de porc |cu carne de pore |carne de porc,fara  [cu carne de porc  |carne de porc
sare
Mamaliga Mamaligd Mamadliga, fara sare |Mamaligd Mamaliga Mamailiga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 Lt
Mancare de Maéncare de Mancare de fasole  |Méncare de fasole [Méncare de fasole [supa de orez Mancare de 250 gr
fasole verde cu |fasole verde cu |[verde cucarnede |verde cucarnede |verde cu carnede fasole verde
carne de pui carne de pui pui, fara sare pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fard zahar Ceai cu lamaie  |250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =214.9

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL. DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 28 IUNIE 2026

Aprobat
Manager

Chiriac Daniela

74

b

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL iNtERocoLtr| SPECIAL CANTITATE
/| MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta Ceai de plante 250ml
DIMINEATA  |Omleta Omleta Omletd, fird sare |Omletd Omleta brinza de vaci Omletd 2 oud
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Supi din Supa din Supa din Supa din Supa din Supa de morcovi |Ciorba de legume (250 ml
miruntaie de pui |méruntaie de pui |miruntaie de maruntaie de pui |maruntaie de pui
pui,faré sare
PRANZ Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |orez fiert Pilaf cu legume (300 g
pui pui pui, fara sare pui pui
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
CALORII iaurt 1 cutie
Fasole batuti cu |Fasole batutd cu |Fasole batuta cu |Fasole bituti cu |Fasole bétutd cu  |Sote de morcovi  |Fasole batuta 300 gr
cérnati cdrnati piept de pui, fard |carnati cérnati cu branza de vaci
sare
Murituri asorate |Murituri asorate Muriéturi asorate Muraturi asorate |100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie {250 ml
CINA fard zahar
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
Observatii: Glucide regim diabet =214,9

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elen




