SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 15 TUNIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTER;)COLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
ceai cu lamdie ceai cu limaie ceai cu lamadie ceai cu ldméie  |ceai cu limiie Ceai dementd  |ceaicu 250 ml
liméie
MIC DEJUN  [q. 1213 de vinete Salati de vinete Salati de vinete,firi |Salatd de vinete |[Salatd de vinete |100 gr brinzicd |[Salati de 150 gr
sare de casé de vaci _|vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare |Ciorba de perigoare, |Ciorba de Ciorbi de Supa de morcovi |Ciorba de 250 gr
fari sare perigoare perigoare legume
PRANZ Musaca de cartofi [Musaca de cartofi  [Musaca de cartofi ~ [Musaca de cartofi [Musaca de cartofi |Carne fiartacu  |Cartofi la 300 gr
férd sare 200 gr orez cuptor
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Piine Paine prajita - |Paine 3 felii
o felie de péine cu
GUSTARE 5
Ora 16 br
Mazire cu camne de (Mazire cu carne de  |Maziire cu carne de  [Maziire cu carne |Mazire cu carne  |Sote de morcovi  |Méancare de  [300 gr
pui pui pui de pui de pui cu branza de vaci [mazire
CINA - : : z : — : "
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =201,8 g HC
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

AN A

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr, Tudorescu-Morjan Elena

y




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MARTI 16 IUNIE 2026

Aprobat,

Manager,

Ec. Chiriac Daniel

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU SPECIAL
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIMDESODAT | REGIMDIABET | 1y gurARI DE ENTERECOL’T PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem [Gris cu lapte i gem  |Lapte Gris cu lapte si gem |Ceai de plante  |Ceai de plante (250 gr
DIMINEATA |Cagcaval Cagcaval Cagcaval Cagcaval Branzici nesiratd  |Branza de vaci  |Cagcaval 100 gr
100 gr vegetal
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
TR OB 1o o tartind cu pate de
ficat
Ciorbidepuicu  [Ciorbi de pui cu Ciorbi de pui cu tiitei |Ciorba de pui cu tiifei |Ciorbd de pui cu Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
tiitei de casi tiitei de casd de casd,fard sare de casd tditei de casd {legume
P 7 Chiftelute cu piure [Chiftelute cu piure |Chiftelute cu piure de |Chiftelute cu piure de Chiftelute cu piure |Carne fiartacu  |Chiftelute de {300 gr
de cartofi de cartofi cartofl,fird sare cartofl de cartofi orez soia cu piure de
cartofi
Muréturi Muréturi Muraturi 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt : 1 cutie
Mimiligd cu Mimiliga cu branzi,|Mamaligs cu branza, |Mamiliga cu branza, Miimiiligé cu brénzi, |Sote de morcovi |Ghiveci de 250 gr
branzi, smintAnd, |sméntAnd, ou posat |sméntind, ou posat in [smAntind, ou posatin |smantind, ou pogat |cu branza de vaci |gatit
CINA ou posat in apa in apd apd, fard sare apid in api
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahdr Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =190,5 g HC
Ohservatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,

Manager, i
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec. Chiriac Daniela
MIERCURI 17 IUNIE 2026 -
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM.DESODAT || REGIMDIABEY PENTRU ENTER::COLIT PENTRU RN
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie |[Ceai de menta  |Ceai cu lamaie |250ml
| zahar
DIMINEATA |Unt Unt Unt Unt Unt Margarina 25 gr
Gem Gem Gem Ou pogsat in apd Ou posatin apa |Branzade vaci |Gem 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
Supi de fasole  |Supi de fasole  |Supi de fasole .fird |Supi de fasole boabe |supd cremi de  |Supa de morcovi |Supi de fasole  [250 ml
boabe cu boabe cu sare cu afumétura legume boabe
afumatura afumatura
. Varzicucarne |Varzicucarne |Varzidcu carne Varzi cu carne Varzicucarne |Carne fiartacu |Varzi cilitid 300 gr
. tocatd gi orezla |tocatd giorezla |tocatd siorez la tocati §i orez la tocatd gi orez la  |orez
cuptor cuptor cuptor, fara sare cuptor cuptor
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
l’GﬂUSTKEE ORA o cani cu lapte
Mancare de Mancare de Mancare de ciuperci |Méancare de ciuperci |Méncare de Sote de morcovi |Méncare de 250 gr
ciuperci cu ciuperci cu cu méruntaie de pui |cu maruntaie de pui |ciuperci cu cu branza de vaci |ciuperci
maruntaie de pui |maruntaie de pui |,fara sare méruntaie de pui
CINA
Piine Pdine Péine nesaratd Paine 3felii Pédine Paine prajita Piine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =202
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine «

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana Avizat, %y/



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,

Manager,

Ec. Chiriac Daniels.

MENIU
JOI 18 IUNIE 2026
REGIM PACIENTI
SPECIAL REGM
™M
T REGIM REGIM | REGIMDIABET | PENTRU | ‘oo | JHelol |canTt
GARDA  |HIPERPROTEIC|  DESODAT D7 TUL]:)UF}IARI . coriery | TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt Taurt Taurt Taurt Taurt Ceai de menta iaurt 250ml
DIMINEATA Telemea de vacd  |Telemea de vaca |100 gr]aiénzﬁ . Telemea de vaca 100 gr!:rﬁnﬁ . 100 gr b{ﬁnzi ' Zacusca 100 gr
proaspiti de vaci proaspité de vaci |proaspitd de vaci
Paine Péine Péine fara sare Paine 3 felii Piine 4 felii Paine prajita Péine 100 gr
[GUSTARE ORA un mir
10
Supd de pui cu Supé de pui cu Supa de pui cu Supi de pui cu fidea|Supi de puicu  [Supa de morcovi |Ciorba de legume |250ml
fidea fidea fidea fArd sare fidea
PRANZ Pilaf cu carne de | Pilaf cu carne de  |Pilafcu carnede  |150 gr Pilaf +150  |Pilaf cu carne de |orez fiert Pilaf cu legume (300 gr
pui pui pui fara sare carne de pui fiarta  |pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora o felie de péine cu
16 mugchi file
CINA Paste cu branzid  |Paste cu brdnza  |Paste cu branza Legume sotate 200 |Paste cu brdnzd  |Sote de morcovi |Paste cu sos rosu |300 gr
gr +100 gr carne cu brénza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fira zahér ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =204
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

")




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 19 IUNIE 2026

Manager,

Ec. Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIM DESODAT D7 ruLsurari pe | ENTEROCOLT - cuvrece CANEARR
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahir ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Zacuscd Zacusc Zacusci Zacuscid Zacuscd Branza de vaci Zacuscd 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar
Supi de pui cu Supi de pui cu Supi de pui cu Supi de pui cu Supi de pui cu Supa de morcovi |Supd cu orez 250ml
PRANZ | gélugte galugte galuste, fird sare gilugte galuste
Perigoare cu sos  |Perigoare cu sos Perigoare cu sos Perigoare cu sos Perigoare cu sos  |orez fiert Varzi calitd 300 gr
rosu rosu rogu, fird sare rogu ToSU
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
o tartini cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat
Mancare de fasole [Mancare de fasole |Mancare de fasole Mancare de fasole |Méncare de fasole |Supd de orez Mancare de fasole |250 gr
verde cu carne de |verde cu carne de |verde cu carne de verde cu carne de  |verde cu carne de verde
CINA pui pui pui,fard sare pui pui
Péine Péine Piine Paine 2 felii Péine Paine prijitd Péine 100 gr
Compot Compot Compot Ceai fird zahdr Compot Ceai fard zahdr |Compot 250 ml
Glucide regim diabet =190
Ohbservatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase es este peniru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

A




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,

N[ENIU I Manager,
SAMBATA 20 IUNIE 2026 Ec. Chiriac Daniela
"REGIIVI =
MASA I
| DACTRNTI
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie E;:Icu ArikiC g ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Omleti Omleta Omlet3, fira sare Omleti Omletd zrm.}za JRERIpED.00 ?gi}ai CE¥mIEAD 2 ouid
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 felie de pdine cu
cagcaval
. ; Ciorba cu legume, —— T . -
PRANZ Ciorba cu legume  |Ciorbi cu legume s Ciorbi cu legume  |Ciorbé cu legume |Supa de morcovi  |Ciorbi cu legume|300 ml
Cartofi tirdnesti cu |Cartofi tirinesti cu |Cartofi férdnesti cu IHS(_] gg S:rﬁg Cartofi taranegti
pulpe de pui pulpe de pui pulpe de pui dezosate ! alise fie ui O pulpe de pui  |Carne fiarta cu orez |cartofi latavda  [350 gr
dezosate la cuptor |dezosate la cuptor |la cuptor, fird sare Prpecop dezosate
dezosate la cuptor
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
200 gr Paste cu sos
Paste cubacon§i  [Paste cubaconsi  |Paste cu bacon sisos [rosu+100 grcarne [Paste cu bacon si
SOS rogu S0S rosu rosu fripta S0S rosu supd de orez Paste cu sos rogu (250 gr
CINA ; = .
Paine Paine Paine fara sare péine 1 felie Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie zCﬂe;;rcu {amgie, Fad Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie {250 ml
Glucide regim diabet =189
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

T



SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 21 IUNIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI oo T
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | RECIMIRAREL DY TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE _
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaje  |250ml
DIMENEAT Telemea de vaci, Telemea de vaci, |Brénzi proaspiti de |Telemea de vacd, Branzici de casd  |brinzi de vaci Telemea de vacd, |150 gr
A castravete castravete vaci, castravete castravete castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorbi de rogii cu  |Ciorba de rosii cu  [Ciorbd de rogii cu  |Ciorbi de rosii cu orez|Ciorbi de rosii cu |Supa de morcovi  |Ciorbi de rogii cu  [250 ml
orez Orez Oorez orez OIezZ
Pegte cu sos rogu si  |Peste cu sos rogu si |Peste cusosrosu si  [Peste cusosrogusi  Peste cu sos rogu |orez fiert Tocani de legume |300 g
PRANZ usturol usturo1 usturol usturoi $i usturoi
Mimiligad Mimiliga Mimaliga Miimiligad Mimaliga Mamaliga 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 iaurt
Orez cu cdrnati de  |Orez cu cérnati de |Orez cu carne de 150 gr Orez cu cArnati [Orez cu came de  [Sote de morcovi cu |Pilaf 300 gr
porc porc pore, fird sare de porc pui branza de vaci
CINA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =188.5
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

\,:,f\_,




