SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 1 IUNIE2026

Manager,

Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTERECOLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE

ceai cu lamdie ceai cu lamdie ceai cu lamaie ceai cu limaie ceai cu lamaie Ceai dementd  |ceai cu 250 ml

MIC DEJUN [salatd de vinete salatd de vinete salatd de vinete salatd de vinete  [Brénzicd de vaci |100 gr brdnzicd |Salati de 150 gr

de casid de vaci |vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 1 méar
Ciorba de perigoare |Ciorba de perisoare |Ciorbd de perigoare |Ciorba de Ciorba de Supa de morcovi |Ciorbide  |250 gr
perisoare perisoare legume
Varzi dulce cu Varzi dulce cu carne | Varza dulce cu carne |Varzi dulce cu | Varzi dulee cu  |Carne fiartacu  |Ciulama de (300 gr
PRANZ carne tocatd si orez |tocatd si orez la tocata si orez la carne tocata si carne tocati si orez ciuperci
la cuptor cuptor cuptor.fara sare orez la cuptor orez la cuptor
Mamaliga Mamaliga Mamiliga Mamaliga Mimiliga Mamaliga (150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 iaurt
Sk Tocand de legume  |Tocani de legume cu|Tocana de legume cu|Tocani de legume|Tocana de legume |Sote de morcovi Tocandde 300 gr
cu carne de pui came de pui carne de pui cu carne de pui_|cu carne de pui_ [cu branza de vaci |legume
Ceai Ceai Ceai Ceai ceai cu laméie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =208
Observatii: Alimentele gatite Awigit,

pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr, Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,

Manager,

oL A )12
SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI 0T oo L Y Chiriac Daniela /"
MENIU I . 5
MARTI 2 IUNIE 2026
REGIM PACIENTI
MASA REGIM REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | DESODAT REGIM DIARER pentry | PNTEROCOUT ) pnTRU
TULBURARI DE CULTELE
Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si  |Lapte Grisculapte i  |Ceaideplante  |Ceai de plante (250 ml
gem gem
DIMINEATA |Salam Salam Perle de brinzd  |Perle de branzi Perlede brinzd |Branza de vaci  |Cascaval 100 gr
100 gr vegetal
Paine Paine Paine fird sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
o tartind cu pate de
GUSTARE ORA 10
ficat
Ciorba de porc Ciorbi de porc Ciorbd de porc  |Ciorba de porc Ciorbd de porc  |Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
fara sare legume
Mincare de fasole |Mancare de fasole |Mancare de Méncare de fasole Mancare de Carne fiartacu  |Méncarede  |300 gr
PRANZ verde cu camne de  |verde cu carne de  [fasole verde cu  |verde cu carne de porc |fasole verde cu  |orez mazére
porc porc carne de porc, carne de porc
fara sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu |Cartofi nature cu carne |Cartofi nature cu [Sote de morcovi |Tocand de 250 gr
carne de pui carne de pui carne de pui,fard [de pui carne de pui cu branza de vaci |cartofi
CINA sare
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
(Yhservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Psinjatre S

e

MENIUT
MIERCURI 3 IUNIE 2026

Sapunar |

Aprobat,

Manager,

Chiriac Daniela -~

L

REGIM PACIENTI
Rk REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU ,
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT REGIM DIAREL TULBURARI DE ENTER£COLIT CULTELE el
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara [Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
zahar
Unt Unt Unt Unt Unt Margarind 25 gr
DIMINEATA |Telemea de vaca |Telemea de vaca |Branzici nesdratd | Telemea de vaca Brénzicd proaspita Zacusca 75 gr
de vaci
Gem Gem Gem Mugchi file 75 gr ou posat in apd Branzade vaci |Gem 1/3 borcan
Paine Paine Paine farasare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 naay
Ciorba cu Ciorba cu Ciorba de pui, Ciorba cu afumiturd [supi cremi de Supa de morcovi |Ciorba de fasole 250 ml
afumaturd afumatura farad sare legume verde
PRANZ Tocanitd cu carne | Tocénitd cu carne | Toc#nitd cu carne | Tocnitd cu carne de Tocénitd cu carne  |Carne fiartacu  |Sote de legume 300 gr
de pui de pui de pui,fard sare |pui de pui orez
Paine Paine Paine farasare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
o0 cand cu lapte
Gustare ora 16
Mancare de Mancare de Mancare de Méncare de ciuperci (Méncare de Sote de morcovi |Mancare de 250 gr
ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu cu ciocdnel de pui  |ciuperci cu ciocdnel |cu branza de vaci |ciuperci
CINA ciocinel de pui  |ciocanel de pui  |cioc#nel de de pui
pui,fara sare
Péine Péine Pdine nesarata  [Pdine 3 felii Paine Paine prajita Piine 100 gr
CALORII Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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Aprobat,

Manager,

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI 972 = ot })_é_ el - Chiriac Daniela (’:‘\
JOI 4 TUNIE 2026 )
REGIM PACIENTI
| SPECIAL REGIM
MASA RE%‘;“{E%??UN REGIM REGIM | REGIMDIABET | PENTRU |  RUo% e
ERP EIC D 7
GARDA  |HIPERPROT ESODAT D TULE;)[I{:RARI oA A
DEGLUTITIE REIGIOADE
laurt laurt Taurt laurt laurt Ceai de menta Ceai cu lamaie
Cremvursti cu Cremvursti cu 100 gr brénza Cremvursti Cremvurgti 100 gr branza 100 gr salata de
DIMINEATA  |mugtar mustar proaspata de vaci proaspita de vaci |vinete
Péine Péaine Pdine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Piine
GUSTARE ORA o felie de pédine cu
10 pate de ficat
Ciorba cu carne de |Ciorbi cu carne de  [Ciorbd cu carne de  |Ciorbd cu carne de  |Ciorbd cu carne de |Supa de morcovi |Supd cu téitei
porc porc porc, fara sare porc porc
Perigoare cu sos Perigoare cu sos rosu | Perigsoare cu sos Perigoare cu sos rosu |Perigoare cu sos orez fiert Pilaf cu legume
PRANZ rosu rosu,férd sare rosu
Paine Paine Paine Paine Paine Paine
Compot Compot Compot Compot Compot Paine prajita Compot
16
Salatd orientald  |Salatd orientald  |Salatd orientald 150 gr Salata Salati orientald  |Sote de morcovi |Salata orientalad
orientald+100 gr cu branzi de vaci
CINa Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai neindulcit  |Ceai
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (2(

pa




Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI | Chiriac Daniela />
MENIU, 1.2 A
VINERI S IUNIE
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT| REGIM DIABET PENTRU ENT:ER?C%UT PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC D7 TULBURARI DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai dementa | Ceai cu lamaie 250ml
Z Z a i i 2|1 B i
DIMINEATA acusci Zacusci acusc ou posatin apd2 | ou posat in apad ranza de vaci Zacusci 100 gr
buc buc
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 } e
Supi cu giluste [Supa cu giluste |Supd cu galuste, |Supacu galuste [Supd cu gilugte | Supade morcovi | Supd cu tiitei 250ml
fara sare
PRANZ - = " : : ;
Ciulama cu carne |Ciulama cu carne |Ciulama cu carne |[Ciulama cu carne |Ciulama cu carne |orez fiert+carne |Ciulama cu 250 gr
de pui de pui de pui,fard sare  |de pui de pui de pui friptd ciuperci
Mamaliga Mamaliga Miamaligd, fara  [Mamaliga Mamaliga Mamaliga di
[olls T o= gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 _—
Mancare de fasole |Mancare de fasole |Méncare de fasole |Mancare de fasole |Méancare de fasole |Supd de orez Méncare de fasole |250 gr
verde cu carne de  |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de verde
Rk pui pui pui,fard sare pui pui
Péine Paine Péine Paine 3 felii Péine Pdine prajitd Péine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahar Ceai cu lamaie Ceai fard zahdr |Ceai cu lamdie 250 ml
Glucide regim diabet =187
Ob i Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI ) 27 Qo L/ - Aprobat,
L AR S I P L~
MENIU I 510 ;IL _— Y ;,U,Zﬁ Manager, éf/'::-
SAMBATA 6 IUNIE 2026 Chiriac Daniela ~ ©
REGIVI
MASA DACTENTE
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
; ; ; ; ’ . Ceai cu lamaie, : : . .
DIMINEATA |[Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Z:;;rcu amale,fara ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
bréanza .
Omlets Omleta Omleta Onmlet Omletz ' ProAspatl de | ot de viniets' (100 e
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de paine cu
GUSTARE ORA 10
cascaval
s A g 5 G S Ciorba iri > , g ” ’ ‘
PRANZ Ciorba tarineascid |Ciorba tiraneascd [Ciorba tirineascd |Ciorbd tardneascd |Ciorbd frdneasca L ———
de porc de porc de porc,fard sare  |de porc de porc
Mazire cu carne de [Mazire cu carne de |Marzire cu carne  |Mazire cu carne de (Mazire cu carne Mancare de
~ Carne fiarta cu orez ) 350 gr
porc porc de porc, fard sare |porc de porc mazéire
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Macaroane cu Macaroane cu Macaroane cu 100 gr carne fripta, |Macaroane cu supd de orez Paste cu legume |250 gr
branzi brinzi branzi dulce 150 gr macaroane |brdnzi
cu branza
CINA
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie S:l?:‘;rcu lamaie; Bk Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie {250 ml
Glucide regim diabet =214,9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI 2904 Aprobat
= /{403‘1;-: Manager, _ ;\

DUMINICA 7 TUNIE 2&6'" = Chiriac Daniela ,ilt./:u

J

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTEPATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC RECIMDESORAT | RECIMDIARKL DY TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Telemea de vaci, Telemea de vacd, |Brinzd nesaratide |Telemea de vaci, Bréinzi de vaci cu |Brénzi prospitd de |Cagcaval vegetal, |[100 gr
DIMINEATA |masline misline vaci cu sméantdnd  |madsline smantind vaci misline
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorbi de pui Ciorbi de pui Ciorba de pui fara |Ciorba de pui Ciorbi de pui Supa de morcovi  |Ciorbi de legume (250 ml
sare

Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de 150 gr Pilaf cu carne  |Pilaf cu carne de  |orez fiert Pilaf cu legume 300¢g
PRANZ pui pui,fara sare de pui pui

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 un mar

Fasole batuta cu Fasole bituticu  |Fasole batuta,fard  [150 gr Fasole bitutd  [Fasole batutd cu  |Sote de morcovi cu |Fasole batuta 300 gr

cérnati de porc cérnati de porc sare cu gritar de pui |cu gritar de pui carne de pui branza de vaci

CINA
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
zahdr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Pédine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =220

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu 0 feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru cult cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena



