SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1
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LUNI 6 APRILIE 2026

ey

Aprobat,

Manager,

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET REGIM REGIM REGIM CA‘NTIT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC |DESODAT SPECIAL ENTEROCOLIT [SPECIAL (ioE
PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu laméie Ceai cu lamdie  [Ceai cu ldmédie  |Ceai cu laméie Ceai cu lamdie  |Ceai cu laméie |Ceai cu ldmdie |200 ml
Salam, cascaval, legume |Salam, cascaval, [100 gr brinzicd |[Salam, cascaval, 100 gr branzicd |100 gr brinzicd |Humus 100 gr 200 gr
legume de casa de vaci, |legume de caside vaci  |de casd de vaci
legume
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 | mér
PRANZ Supié cu gilugte Supa cu galuste [Supd cu Supd cu galuste Supi cu gélugte  [Supa de morcovi |Ciorbd de 250 gr
giluste,fara sare legume
Pilaf cu carne de pui Pilaf cu carne de |[Pilaf cu carne de |Carne de pui cu Pilaf cu carne de |Carne fiarta cu  |Pilaf cu legume |300 gr
pui pui,faré sare legume pui orez
CALORII Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt
CINA Paste cu bacon si sos Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos|Paste cu bacon si Paste cu carne Sote de morcovi |Paste cu sos rosu (250 gr

rosu S0s rosu rosu,fara sare S0S rosu tocatd si sos rogu [cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte

cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MARTI 7 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Daniela CHIRIAC

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / |REGIM REGIM REGIM DIABET REGIM REGIM REGIM SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC [DESODAT SPECIAL ENTEROCOLITA PENTRU CULTELE
PENTRU RELIGIOASE
TULBURARI DE
DIMINEATA Budincd de gris cu  |Budincd de gris  [Budinci de gris  |lapte UHT Budinca de grig  Ceai de plante Margarini 250 ml
gem cu gem cu gem cu gem
Salam Salam Bulgdrasi de Branza de vaci 100 |Bulgirasi de Branza de vaci 100 gr [Cagcaval vegetal 100 gr
brinza gr branzi
Péine Piine Piine Paine 3 felii Pédine Paine prajita 3 felii Péine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartina cu pate
de ficat
PRANZ Ciorbd de puiala [Ciorbd de puiala [Ciorbd de puiala [Ciorbide puiala |Ciorba de pui a la |Supa de morcovi Ciorba de pui a la grec [250 ml
grec grec grec,fara sare grec grec
Piure cu ciocanel de [Piure cu ciocnel (Piure cu ciocinel |150 gr Piure cu Piure cu ciocdnel [Carne fiarta cu orez  Ciulama cu ciuperci  [300 gr
pui de pui de pui,fard sare  [ciocinel de pui de pui
Salatd de murdturi  [Salatd de murituri Salatd de muréaturi 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un mér Corn cu gem 1 buc
CINA Sote de ciuperci  [Sote de ciuperci |Sote de ciuperci |Sote de ciuperci  |Sote de ciuperci |Sote de morcovi cu |Sote de ciuperci 250 gr
proaspete cu carne |proaspete cu proaspete cu proaspete cu carne |proaspete cu branza de vaci proaspete
de pui carne de pui carne de de pui carne de pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahir Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

W e _ a8

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec. Daniela CHIRIAC
MENIU I
MIERCURI 8 APRILIE 2026
MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN |REGIM REGIM REGIM DIABET REGIM REGIM REGIM CANTITATE
/ MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC |[DESODAT SPECIAL ENTEROCOLIT [SPECIAL
PENTRU A PENTRU
TI RIIRADRL DU CINTEIE
DIMINEATA Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
zahar
Unt Unt Unt Unt Unt Margarini 25 gr
Marmeladi Marmeladi Marmeladi Telemea Marmelada Branza de vaci  |[Marmelada 50 gr
Brinza topitd Brénza topita Brénzi topita Brinza topita Brénza topita Cascaval vegetal
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml

Ciorba de rosii cu|Ciorba de rosii cu [Ciorba de rosii cu[Ciorba de rosii cu  |Ciorba de rosii cu [Supa de morcovi |Ciorba de rogii  |250 ml
orez orez orez,fara sare orez orez cu orez

lahnie de fasole |lahnie de fasole (lahnie de fasole [lahnie de fasole cu |lahnie de fasole |Carne fiartacu  (lahnie de fasoel (300 gr

cu afumatura cu afumatura cu carne de pore, |afumitura cu afumaturi orez

CALORII Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Gustare ora 16 iaurt 100 ml
Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gitit cu |Ghiveci de gitit [Sote de morcovi |Ghiveci de gitit 1300 gr
cucarne de pui  [cucarnede pui |cucarne de pui  |carne de pui cu carne de pui  [cu branza de vaci

CINA Pdine Péine Pdine nesaratd  |Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai neindulcit Ceai cu lamaie  |Ceai neindulcit  [Ceai cu lamaie  [250 ml

Glucide regim diabet =207

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune reli gioasa. Dr. Tudorescu-Magrjan Elena



SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager,

Ec. Daniela CHIP{‘J
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Regimul pentru culte

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

cultele religioase este o este pentru o persoana vegetariana

Avizat,

MENIU
JOI 9 APRILIE 2026 s
MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN /|REGIM REGIM REGIM DIABET |REGIM REGIM REGIM
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC [DESODAT D7 SPECIAL ENTEROCOLIT [SPECIAL
PENTRU A PENTRU
TULBURARI CULTELE
DE RELIGIOASE
DEGLUTITIE
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamaie
Muschi file Muschi file Brénza proaspita de [Muschi file Brénza proaspita [100 grbranza Brénza proaspiata
vaci, fara sare de vaci proaspita de vaci |de vaci
Paine Péine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Péine
GUSTARE Ora 10 un iaurt
PRANZ Supa de pui cu tditei [Supa de pui cu tditei |Supa de pui cu taitei[Supd de pui cu Supd de pui cu Supa de morcovi |Ciorba de
taitei taitei legume
Ostropel de pui Ostropel de pui Ostropel de pui Ostropel de pui Ostropel de pui  |orez fiert Maéncare de
cartofi
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora 16 0 cand cu lapte Biscuiti
CINA Mazire cu kaizer Mazire cu kaizer Mazare cu carne de |Mazire cu carne  |Mazire cu carne  |Sote de morcovi  |Mancare de
pui de pui de pui cu branza de vaci | mazire
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie
Péine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 10 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Daniela CHIRIAC

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
CANTITAT
/MEDIC GARDA| HIPERPROTEIC|  DEsopaT | REGIMDIABETDT | ponrpy ENTEROCOLITA | PENTRU —
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
ficat Bré ata Anzi 3
DIMINEATA Pate de ﬁcat cu | Pate d-e llca cu | Brinzi prOaESpata Pate d-e ﬁcat cu Pate de ﬁcat cu Brinza Pmspﬁtﬁ de | Zacuscd 100 12 cutie
misline mésline de vaci masline masline vaci 100 gr ar
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 I mér
Supd de fasole  [Supd de fasole  |Supd de fasole  |Supi de fasole albd cu |Supi de fasole  |Supa de morcovi Supi de fasole |250ml
albi cu ciolan albd cu ciolan alba ciolan afumat alba cu ciolan albi
PRANZ afumat afumat
Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit [Ghiveci de gatit |Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gitit [orez fiert+100 gr carne |Ghiveci de 250 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc |fiartd gitit
¥ o
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
1 sandvis cu muschi
GUSTARE Ora 16
file
Budincé de paste [Budincd de paste (Budinci de paste |150 gr paste cu branza, [Budincé de paste [sote de morcovi+100 |Paste cusos (250 gr
cu branza cu branzi cu branzi 100 gr carne de pui la |cu brinza gr branzi proaspiiti de |rosu
CINA neséarati grétar vaci
Péine Péine Piine Paine2 felii Piine Piine prijita Péine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fard zahar Compot Ceai fard zahar Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjap Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 11 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Daniela CHIRIAC

REGIVI S
MASA PACTENTL T
REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU REGIM P:ﬁ'(];“:ll\gi ?SI:JE].(.:T[];:A:..JE CANTITAT
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA RELIGIOASE £
DEGLUTITIE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA

zahar
Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti brinza proaspatd de vaci  [humus 100 gr 2 buc
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g

1 felie de pdine cu

GUSTARE ORA 10

cascaval

Ciorba taraneascd |Ciorba tarineasca |Ciorba tardneasci de|Ciorbi tardneascd |Ciorbi tarineasci de |Supa de morcovi Ciorba de legume 300 ml
PRANZ de porc de porc porc, nesarata de porc porc
Miéncare de Méncare de Mancare de fasole |Méncare de fasole |Mancare de fasole |Carne fiarta cu orez Mancare de fasole 350 gr
fasole verde cu  |fasole verde cu  [verde cu ciocinel de |verde cu ciocdnel |verde cu ciociinel de verde
ciocanel de pui  [ciocdnel de pui  [pui de pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 BrEmaE

Tocani de cartofi | Tocand de cartofi [Tocana de cartofi cu [150 gr Tocand de | Tocana de cartofi cu |Orez fiert, carne de pui | Tocani de cartofi 300 gr
cu carne de porc |cu carne de porc |carne de porc cartofi + 100 gr carne de porc

carne de porc

CINA 5 z : > : = z : pes 2

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =214,9
Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 12 APRILIEE 2026

Aprobat,

Manager,

Ec. Daniela CHIRIAC

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET | SPECIAL | oo’ o |  SPECIAL | CANTITATE
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU & PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
Telemea de vaci, Telemea de vacd, |Telemea de vacs, |Telemea de vaci, |Branzica de casd, |branza de vaci Telemea de vaca, |250 gr
drob, ou rosu, ceapa |drob, ou rosu, drob, ou rosu, drob, ou rosu, drob, ou rogu drob, ou rosu,
DIMINEATA verde, ardei gras, ceapd verde, ardei [ceapd verde, ardei [ceapa verde, ardei ceapi verde, ardei
castravete gras, castravete  |gras, castravete |gras, castravete gras, castravete
Cozonac Cozonac Cozonac Un mar Cozonac Cozonac 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
Ciorbi de curcan Ciorbd de curcan |Ciorba de curcan [Ciorba de curcan |Ciorbd de curcan |Supa de morcovi |Ciorbé de legume (250 ml
. Pulpe dezosate de pui [Pulpe dezosate de |Pulpe dezosate de |Pulpe dezosate de |Pulpe dezosate de |orez fiert Cartofi copti 300 g
PRANZ cu cartofi natur pui cu cartofi pui cu cartofi pui cu cartofi pui cu cartofi
Muréturi Muriaturi Murdturi Muréturi Murituri 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Banani Bananid Banana iaurt Banani Banana 1 buc
Gustare ora 16
Orez cu cirnatide  |Orez cu cdrnati de|Orez cu carnati de|150 gr Orezcu  [Orez cu carne de |Sote de morcovi  |Pilaf 300 gr
porc porc porc carnati de porc  |pui cu branza de vaci
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai 250 ml
Paine Pdine Pdine Pdine Pdine Pdine prajita Pdine 3 felii

Glucide reeim diabet =214.9
Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



