(20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MENIU 1 0 g ol ifvzﬁ | Manager,
LUNI 4 MAI 2026 Ec. Chiriac Danie]
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
i NTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGTM DESODAT |REGIMDIABET | ppyrpy, ENTEROCOLIT| - pgyry | AN
TULBURARI DE CULTELE
ceai cu lamadie ceai cu limaie ceai cu laméie ceai cu lamaie ceai cu lamaie Ceai de mentd ceai cu 250 ml
salatd de vinete salatd de vinete salatd de vinete salatd de vinete  |Branzicd de vaci |100 gr brinzicd |Salati de 100 gr
de casd de vaci _|vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 I mér
Ciorbd radauteand |Ciorba radduteana  |Ciorba radauteand |Ciorbd radduteana|Ciorba radduteani|Supa de morcovi |ciorba de 250 gr
. férd sare legume
PRANZ Musaca de cartofi ~ |Musaca de cartofi ~ |Musaca de cartofi, |Musaca de cartofi |Musaca de cartofi [Carne fiartacu  [Ciulama de [300 gr
fara sare orez ciuperci
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Pédine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 iaurt
Tocand de legume | Tocana de legume cu|Tocani de legume cu|Tocani de legume|Tocani de legume|Sote de morcovi |Tocanade  [300GR
cu carne de pui carne de pui carne de pui,fard cu carne de pui  |cu carne de pui_|cu branza de vaci |legume
CINA Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 300 gr
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 250 ml
Glucide regim diabet =186
Obiasabii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MARTI S AMAI 2026

Aprobat,

Manager,

Ec. Chiriac Daniela j

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM ET—— SPECIAL ENT:E?)%”T SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si  |Lapte Gris cu lapte i [Ceai de plante  |Ceai de plante {250 ml
de cépgune de capsune gem de capsune gem de cipsune
DIMINEATA |Salam Salam Cagcaval Cascaval Branzicd nesdratd |Branza de vaci  [Cascaval 100 gr
100 gr vegetal
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
T —r o tartind cu pate de
ficat
Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorba de porc  |Ciorbi de porc Ciorbd de porc  |Supa de morcovi [Ciorba de 250 ml
fard sare legume
Méncare de mazire |Méncare de mazire |Méncare de Maéncare de mazire cu |Mancare de Carne fiartacu  |Méncare de 300 gr
PRANZ cu carne de porc cu carne de pore mazire cu carne |carne de porc mazdre cu carne  |orez mazire
de porc, fari sare de pore
Paine Paine Paine fara sare  [Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Cartofi nature cu  [Cartofi nature cu Cartofi nature cu |Cartofi nature cu carne |Cartofi nature cu [Sote de morcovi |Ghiveci de 250 gr
carne de pui carne de pui carne de pui de pui carne de pui cu branza de vaci |gitit
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
O hservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MIERCURI 6 MAI 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. C}:Eg: Daniela
e

"

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN|  REGIM PENTRU REGIM PENTRU
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT| REGIM DIABET TULBURARI DE ENTER:\)COLIT CULTELE CANTITATE
DEGLUTITIE _RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie Ceai dementa  |Ceai cu lamaie 250ml
zahar
Unt Unt Unt Unt Unt Margarind 25 gr
DIMINEATA (Telemea de vacd |Telemea de vacd |Brénzicd nesirati |Telemea de vaca Branzica proaspata Zacusca 75 gr
de vaci
Gem Gem Gem Muschi file 75 gr ou posat in apa Branza de vaci  |Gem 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 L SO
Ciorba de fasole |Ciorba de fasole [Ciorbi de fasole  |Ciorba de fasole supd crema de Supa de morcovi |Ciorba de fasole  |250 ml
verde cu verde cu verde cu carne de  |verde cu afumiturd |legume verde
afumatura afumaturd porc, fird sare
PRANZ , - , _ - -
Tocanitd cu carne | Tocanitd cu carne | Tocanitd cu carne | Tocanita cu carne de Tocanitd cu carne  [Carne fiarta cu | Tocnita de cartofi (300 gr
de pui de pui de pui, fari sare pui de pui orez
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 0 cand cu lapte
Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de ciuperci Mancare de Sote de morcovi |Mancare de 250 gr
ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu ciocdnel|cu ciocanel de pui  |ciuperci cu ciocinel [cu branza de vaci [ciuperci
CINA ciocdnel de pui  |ciocdnel de pui  |de pui,fari sare de pui
Péine Péine Paine nesdrata Péine 3 felii Piine Paine prajita Péine 100 gr
CALORII Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Obicivatil: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 7 MAI 2026

Aprobat,

Manager,

Ec. Chiriac DA

-

REGIM PACIENTI ) it
SPECIAL REGIM
MASA Mﬁlflm%?c REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU EN’II‘IFJJEIf(?(\fd OLI ill)ilifl‘ll;\l]; CANTI
GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TUL];U;!ARI TA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta Ceai cu laméie  [250ml
Cremvursti cu Cremvursti cu 100 gr branza Cremvursti Cremvursti 100 gr branza 100 gr salata de |2 buciti
DIMINEATA mustar mustar proaspaté de vaci proaspata de vaci |vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine 4 felii Paine prajita Péine 100 gr
GUSTARE ORA o felie de paine cu
10 pate de ficat
Supad cu tiitei Supai cu taitei Supd cu taitei Supd cu taitei Supd cu tditei  |Supa de morcovi Supid cu tditei  |250ml
Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui, |150 gr Pilaf, 150 gr |Pilaf cu carne de  |orez fiert Pilaf cu legume 300 gr
PRANZ fara sare carne de pui pui
Paine Paine Paine Paine Paine Paine
Gogosi Gogosi Gogosi Gogogi Paine prajita Compot 100 gr
GUSTARE Ora un mar
16
Salata orientald  [Salatd orientala  |Salatd orientald,fédra [150 gr Salata Salatd orientald  |Sote de morcovi |Salata orientala (300 gr
sare orientala+100 gr cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 8 MAI 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Chiriac Dani

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT D7 TULBURARI DE ENTER;’CO”T cuLTELE | CANTTIATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Zacuscd Zacuscd Zacusca Branza de vaci 100 | Branza de vaci 100 | Branza de vaci Zacusca 100 gr
ar gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 I méar
Ciorbi de pui cu |Ciorba de pui cu |Ciorba de pui cu |Ciorbd de puicu |Ciorba de pui cu | Supa de morcovi | Supd cu téitei 250ml
rosii si fidea rogii gi fidea rogii si fidea, fard |rosii si fidea rosii si fidea
PRANZ Varza cu kaizer |Varza cu kaizer |Varzi dulce cu Varzi dulce cu  |Varzi cucarne  |orez fiert Pilaf cu ciuperci  |250 gr
la cuptor la cuptor carne de porc la |carne de porc la  |tocatd la cuptor
cuptor, fard sare |cuptor
Mamaliga Mamiliga Miamiliga Mamaligd Miamaliga Paine prajita Paine 4 felii
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Compot 250 ml
GUSTARE Ora 16
Mancare de fasole |Méncare de fasole |Méncare de fasole |Mancare de fasole |[Maéancare de fasole [Supa de orez Mancare de fasole |250 gr
verde cu carne de  |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de verde
pui pui pui,fard sare pui pui
Péine Paine Paine fara sare Péine 3 felii Paine Pdine prijitd Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahar Ceai cu lamiie Ceai fara zahdar  |Ceai cu laméaie 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

£




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 9 MAI 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Chiriac Daniela

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

£

REGIIVI NGT
MASA DACTENTL L
REGIM REGIM ™
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
. . . . . . Ceai cu lamaie,f: . . . ;
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Z:}::l;rcu el Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
Omleta Omletd Omletd, fard sare |[Omletd Omleta ::i?za EraBBpa. oo Salatd de vinete [100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GrRTARE BN 1 felie de péine cu
cascaval
iorbi tara i i iorba tara i iorba tara g : :
PRANZ Ciorba tiraneascd |Ciorbd tirineascd |Ciorba tfu"ﬁn“ eascd |Ciorbd tdardneasca (Ciorbd taraneasca Supademorcovi  |Clorbiide lspuinie|300 mi
de porc de porc de porc,fard sare  |de porc de porc
Mazire cu carne de |Mazire cu carne de [Mazére cu carne  |Mazare cu carne de |Mazére cu carne Maéncare de
y Carne fiarta cu orez B 350 gr
porc porc de porc,fard sare  |porc de porc mazare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 feli Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Budinca de Budinci de Budinca de 100 gr carne friptd, |Budinci de supéd de orez Paste cu legume |250 gr
macaroane cu macaroane cu macaroane cu 150 gr macaroane |macaroane cu
branza brdnza branzi dulce cu brianza branza
CINA
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie S;?;Icu e, Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie {250 ml
Glucide regim diabet =214.9
Olsivatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 10 MAI 2026

Aprobat,

Manager,

Ec. Chiriac Daniela ‘!

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIM DESODAT | REGIMDIABET D7 | 1y pyRARI DE | ENTEROCOLITA | CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
Telemea de vaci, Telemea de vacdi, |Brinzi nesiratide |Telemea de vaci, Bréinza de vaci cu |Brénzi prospéatd de |Cascaval vegetal, |100 gr
DIMINEATA |masline masline vaci cu smantana mésline smantana vaci masline
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de pui Ciorbi de pui Ciorba de pui,fara  |Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi  |Ciorba de legume |250 ml
sare
Pulpe dezosate de  [Pulpe dezosate de |Pulpe dezosate de  |Pulpe dezosate de pui |Pulpe dezosate de |orez fiert Cartofi copti 300 g
pui cu pure de cartofi |pui cu pure de pui cu pure de cu 150 gr pure de pui cu pure de
PRANZ cartofi cartofi,fara sare cartofi cartofi
Salata de varzi Salatd de varzi Salata de varza dulce|Salati de varza dulce Salata de varza 100 gr
murata muratd dulce
_ Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 un mar
Fasole batuta cu Fasole batuti cu  |Fasole batutd,fara  |150 gr Fasole batutd  |Orez cu carne de  |Sote de morcovi cu |Fasole batuta 300 gr
cérnati de porc cdrnati de porc sare cu gritar de cu gratar de pui pui branza de vaci
pui.,firi sare
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  [ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahar
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =210

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

T




