SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI 90,39 R
MENIU I @)\

T VAR

Chiriac Daniela; o

LUNI 13 APRILIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM SR
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIM DESODAT | REGIMDIABET | ppyypy ENTEROCOLIT!  ppnpry | ANTTATE
TULBURARI DE CULTELE
ceai cu lamaie ceai cu laméie ceai cu lamdie ceai cu lamadie ceai cu lamaie Ceai de menta  |[ceai cu 250 ml
MIC DEJUN |Salata de vinete Salati de vinete Salatd de vinete Salatd de vinete |Salatd de vinete |Brinzici de casa |Salatd de 150 gr
vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 I mar
Ciorba de porc Ciorbé de porc Ciorba de porc Ciorba de porc  [Ciorba de porc  |Supa de morcovi |ciorba de 250 gr
: legume
Tochiturd de porc  |Tochiturd de porc | Tochiturd de porc  |Tochitura de porc |Tochiturd de porc |Carne fiarta cu  |Ciulamade [300 ar
PRANZ orez ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamiliga Mamaliga Mamiligh 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
o felie de pdine cu
GUSTARE Ora 16 o
branza
pulpe de pui.cu pulpe de pui cu pulpe de pui cu pulpe de puicu  |pulpe de puicu |Sote de morcovi |Tocandde  |300 gr
cartofi nature cartofi nature cartofi nature cartofi nature cartofi nature cu branza de vaci |legume
CINA : - : : " = - 3
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =208
Observutii Alimentele gatite Avizat,

pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana Dr. Tudorescu-Morjan Elena
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MARTI 14 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

REGIM PACIENTI
REGIM . REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM R DIABET SPECIAL ENT[E{]gg:Z[\g)LlT SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte gi gem |Gris cu lapte si  |Lapte Gris cu lapte si Ceai de plante |250 ml
de cépsune de capsune gem de cipsune gem de cdpsune
DIMINEATA [Cascaval Cascaval Cagcaval Cagcaval vegetal Branzicd nesaratd [Branza de vaci  |Cascaval 100 gr
100 gr vegetal
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
CALORII
GUSTATRYE GRA 10 o tartind cu pate de
: | j ficat
Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorba de porc  |Ciorba de porc Ciorbia de porc  |Supa de morcovi |Ciorbi de 250 ml
legume
PRANZ Mancare de mazire |Mancare de mazare [Méancare de Mincare de mazare cu |Méncare de Carne fiarta cu  [Méncare de 300 gr
cu afumatura cu afumatura mazéire cu carne |carne de pui magzire cu carne |orez mazdre
de pui de pui
Paine Paine Paine fara sare  [Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt
Ghiveci de gitit cu |Ghiveci de gdtit cu |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit cu Ghiveci de gatit  |Sote de morcovi  |Ghiveci de 250 gr
carne de pui carne de pui cu carne de pui  |carne de pui cu carne de pui  [cu branza de vaci |gitit
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahir Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Obhservatii-

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

o




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MIERCURI 15 APRILIE 2026

MENIU I

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

Observatii:

Glucide regim diabet =207

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare.

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM

MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC|  DESODAT | REGIMDIABET | b rpu PUERTORLl  pppmg | SRR

TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara [Ceai cu lamaie  |[Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
zahar
DIMINEATA [Unt Unt Unt Unt Unt Margarina
Gem Gem Gem Ou posat in apa Ou posat in apa  |Branza de vaci  |Gem 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 L tfir

Ciorbd de pui cu |Ciorba de pui cu |Ciorba de pui cu |Ciorba de pui cu supa crema de Supa de morcovi |Ciorba de pui cu [250 ml
taitei taitei taitei taitei legume taitei

PRANZ Tocanita cu carne | Toc#nita cu carne | Tocanita cu carne | Tocanitd cu carne de |Tocaniti cu carne [Carne fiarta cu Tocanita de 300 gr
de pui de pui de pui pui de pui orez cartofi
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr

GuSTARE URA o cani cu lapte
16
Paste milaneze  |Paste milaneze  [Paste milaneze |Paste milaneze Paste milaneze  |Sote de morcovi [Paste cu sos rosu [250 gr
cu branza de vaci

CINA = = E = = = : = =
Péaine Péaine Péine nesaratd  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Pdine 100 gr
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml

La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paii

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena f




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 16 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

-

REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
MASA REG!%%?SIUN REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU EN"[I:{lfIf (:l:?&OLI F;,Iéi?RAIIJ‘
GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TUL];I%RARI TA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt Taurt [aurt Taurt [aurt Ceai de menta iaurt
DIMINEATA Telemea de vacd |Telemea de vaca |[100 gr ]:u;anza . Telemea de vacd 100 grP{anza . 100 gr‘bllanzé . Zacusca
proaspata de vaci proaspata de vaci |proaspata de vaci
Péine Péine Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita Péine
GUSTARE ORA un l'né_r
10
Ciorba de legume |Ciorba de legume |[Ciorbd de legume |[Ciorba de legume |Ciorbd de legume [Supa de morcovi [Ciorba de legume
Ostropel cu carne |Ostropel cu carne |[Ostropel cu carne  |Ostropel cu carne  [Ostropel cu carne |orez fiert Mancare de
PRANZ de pui de pui de pui de pui de pui ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora o felie de paine cu
16 muschi file
Branza, smantdna, |Brinza, smantana, |Branza, smantina, |Brinzi, sméintini, |Branzi, Sote de morcovi [Mancare de
ou ochi in apa ou ochi in apa ou ochi in apa ou ochi in apd smantand, ou ochi|cu branza de vaci |mazare
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit  [Ceai
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de p_._':line (2(

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena ||




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 17 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

ke~

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU .
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIM DESODAT D7 TULBURARI DE ENTER2COL'T CULTELE | “ANTITATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Zacusci Zacusci Zacusci Zacuscd Zacusca Branza de vaci Zacusci 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar
Supé cu taitei Supa cu taitei Supa cu tditei Supd cu taitei Supd cu taitei Supa de morcovi |  Supi cu orez 250ml
PRANZ i ] - ] ]
lahnie de fasole cu |lahnie de fasole cu |lahnie de fasole cu |lahnie de fasole cu |lahnie de fasole cu
afumdtura afumaturad carne de porc afumatura afumaturd orez fiert lahnie de fasole [350 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
o tartini cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat

Méncare de fasole |Mancare de fasole |Méncare de fasole |Mancare de fasole [Mancare de fasole |Supa de orez Miéncare de fasole |250 gr
verde cu carne de |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de verde
pui pui pui pui pui
Paine Pdine Péine Paine 4 felii Péine Pdine prajita Péine 100 gr
Compot Compot Compot Ceai farad zahar Compot Ceai fard zahdar |[Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 18 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

REGIV
MASA N—
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE

DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie S;:::u HREREDE o Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml

Salam Salam Brarm.cé P Salatd de vinete i . bran:nza PR, Salatd de vinete (100 gr
de vaci proaspiti de vaci [vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
WU S 1 felie de pdine cu
cagcaval
PRANZ Ciorba cu legume  |Ciorbd cu legume  |Ciorba cu legume |Ciorbad cu legume |Ciorba cu legume |Supa de morcovi  |Ciorbi cu legume|300 ml
Pilaf cu carne de pui|Pilaf cu carne de pui|Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de pui|Pilaf cu carne de |orez fiert Pilaf cu ciuperci 250 gr
pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
100 gr carne fripta,

Macaroane cu Macaroane cu Macaroane cu 150 gr macaroane |Macaroane cu Macaroane cu
branza brinza branzi fard sare  |cu branza brinza supd de orez SOS rosu 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie at od Jawiatle, Tk Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie 250 ml

zahdr

Observatii:

Glucide regim diabet =214.9
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 19APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Chiriac Daniela

/{@Lﬂ,_

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 | 1y pyyRARI DE | ENTEROCOLITA |  CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Telemea de vaci, Telemea de vacd, |Telemea de vaci, Telemea de vaci, Branzicd de casd |branzi de vaci Humus 100 gr
DIMINEATA |ardei gras ardei gras ardei gras ardei gras
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 0 tarind cu unt

Supi de pui Supé de pui Supa de pui Supa de pui Supa de pui Supa de morcovi Ciorba de legume  |250 ml

Pulpe dezosate de  |Pulpe dezosate de [Pulpe dezosate de  [Pulpe dezosate de pui |Pulpe dezosate de |orez fiert Cartofi copti 300 g
PRANZ pui cu cartofi natur  |pui cu cartofi natur |pui cu cartofi natur [cu cartofi natur pui cu cartofi

Muriéturi Murdaturi Murituri Murituri Muréturi 100 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16

Toc#nitd cu ciuperci |Tocinitd cu Tocénitid cu ciuperci | Tocanita cu ciuperci si [ Tocanitd cu Sote de morcovi cu |Tocénitd cu 300 gr

si carne de pui ciuperci si carne de |si carne de pui carne de pui ciuperci si carne  [branza de vaci ciuperci

pui de pui
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahar
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =187
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




