SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
LUNI 23 MARTIE 2026 ;
MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN |REGIM REGIM DESODAT (REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM CAN
/ MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA |[PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
MIC DEJUN Ceai cu lamédie  [Ceai cu ldimdie  |Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai de plante Ceai cu lamaie Ceai de plante 250 ml
Parizer 75 gr, unt |Parizer 75 gr, unt [Branzica de vaci Parizer 75 gr, unt 25 gr, Bréanzici de vaci 100 |100 gr brdnzicd de |Salatd de vinete
25 gr, cagcaval 75 |25 gr, cascaval 75100 gr cascaval 75 gr ar casi de vaci
Piine Piine Péine fara sare Péine 3 felii Pdine Péine prajita Péine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un ou posat, moale 100 gr
PRANZ Supd depuicu  |Supdde puicu  [Supd de pui cu fidea [Supi de pui cu fidea Supd de pui cu fidea |Supa de morcovi Supi cu fidea 250 gr
fidea fidea
Ciulama de pui  [Ciulama de pui  |Ciulama de pui,fard |Ciulama de pui Ciulama de pui Carne fiarta cu orez |Tocani de legume |300 gr
sare
Miamaligd Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 ;
iaurt
CINA Salatd orientald  |Salatd orientald  |Salatd orientald cu |150 gr Salatd orientald cu |Salatd orientald cu  |Sote de morcovi cu |Salatd orientald cu250 gr
cu masline gi ton |cu masline si ton |ton,fard sare misline si ton; Carne fiarta [masline si ton branza de vaci maésline si ton
de pui 100 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai de plante Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Piine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

ya




Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI GAVRILA
MENIU I
MARTI 24 MARTIE 2026
MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / |REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET |REGIM SPECIAL |REGIM REGIM SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de plante cu  |Ceai de plante cu |Ceai de plante cu Ceai de plante cu  |Ceai de plante cu  |Ceai de plante Ceai de plante cu
lamaie lamaie laméiie lamadie lamaie limaie
Telemea Telemea telemea nesarata telemea T — . Margarina 50 gr
brdnza cu smantana |Branza de vaci
DIMINEATA  |Gem Gem Gem Gem
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péaine Paine prajita Paine
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate
_ de ficat
PRANZ Ciorbd alagrec |Ciorbdaalagrec |[Ciorba ala grec Ciorbd ala grec |Ciorbdalagrec |Supa de morcovi Ciorbd de
legume
Piure de cartofi cu |Piure de cartofi  |Piure de cartofi cu |150 gr Piure de  [Piure de cartofi cu |orez fiert Tocana de
ciocdnel de pui  |cuciocanel de  |ciocénel de pui,fara |cartofi cu ciocénel |ciocanel de pui cartofi
pui sare de pui 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora 16 Un mar

CINA

Mancare de fasole
verde cu carne de

pui

Maincare de fasole
verde cu carne de

pui

Mincare de fasole
verde cu carne de pui

Mancare de fasole
verde cu carne de

pui

Mancare de fasole
verde cu carne de

pui

Sote de morcovi cu
branza de vaci

Mancare de fasole
verde

Ceai

Ceai

Ceai

Ceai fard zahdr

Ceai

Ceai de plante

Ceai

Paine

Paine

Paine fara sare

Paine 3 felii

Paine

Paine prajita

Paine

] FRSERSE—EL

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (2

Regimul pentru culte cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MIERCURI 25 MARTIE 2026

Aprobat,
Manager,

GAVRIL:%OQ

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET TULBURARI DE ENTER;)COLIT PENTRU CANTITATE
DEGLUTITIE CULTELE
. 5 ; ; ; ; Ceai cu lamaie,f: ; ; : .
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie ' cuzaa:?le - ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie| 250ml
Ton cu masline i Ton cu masline i [Ton cu masline si Ton cu maslinesi  |Ton cu masline si [Branzica de vaci |Ton cu mésline|100 gr
DIMINEATA |1 4ei gras ardei gras ardei gras ardei gras ardei gras si ardei gras
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
Ciorba de peste Ciorba de peste Ciorbi de peste Ciorbi de peste Ciorba de peste Supa de legume 300 ml
Peste la cuptor cu sos |Peste la cuptor cu  [Peste la cuptor cu sos |Peste la cuptor cu Peste la cuptor cu |orez fiert Ghiveci 250 gr
rogu §i usturoi S0s rosu si usturoi  [rosu si usturoi $0S rosu si usturoi  [sos rosu si usturoi calugresc
Mamaliguta Mamailigutd Mamiliguta Mamaligutad Mamaliguta 150 gr
Péine Péine Péine Péine Péine Paine prajita  [Pdine 75 gr
Gustare ora 16 iaurt 100 ml
Paste cu branza Paste cu branza Paste cu branza dulce | 150 gr paste cu Paste cu branzd  |supé de orez Paste cusos (250 gr
branza +100 gr carne rosu
CINA fripta de pui
Piine Piine Péine nesérati Péine Péine Paine prajita Péine 2 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU
JOI 26 MARTIE 2026

Aprobat,
Manager,

GAVRILA ION ;

o

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN REGIM REGIM DESODAT REGIM REGIM REGIM REGIM |CANTI
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DIABET D7 SPECIAL |ENTEROCOL| SPECIAL |TATE
PENTRU ITA PENTRU
TULBURARI CULTELE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E
DIMINEATA |laurt laurt laurt [aurt laurt Ceai de menta |Ceai de plante |200ml
Muschi file 75 gr, |Muschi file 75 gr, |unt 25 gr, ou posat in [Muschi file 75 gr, |unt 25 gr, ou 100 gr branza |Zacusca
unt 25 gr, castravete |unt 25 gr, castravete |apa unt 25 gr, posat in apa proaspata de
castravete vaci
Péine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine 4 felii Paine prajita  [Péine 100 gr
GUSTARE ORA un mar
PRANYZ Ciorbd de porc Ciorbi de porc Ciorba de porc Ciorbi de porc Ciorba de porc Supa de Ciorbi de 250 gr
morcovi legume
Perigoare cu sos rosu |Perisoare cu sos rosu  |Perigoare cu sos rogu  |Perigoare cu sos Perisoare cu sos  |orez fiert Tocani de 250 gr
rosu rosu legume
Pdine Piine Pdine Paine Péine Paine prajita Paine 3 felii
Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem Cornulete cu gem 1 buc
GUSTARE Ora iaurt
Tocani de legume cu [Tocand de legume cu  |Tocana de legume cu  |Carne de porc +100 |Tocani de legume Tocand de 300 gr
carne de porc carne de porc carne de porc gr cartofi nature cu carne de porc cartofi
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar  |Ceai cu lamaie |Ceai neindulcit |Ceai cu lamaie [250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul nentru culte  cultele relicioase este o1 este nentru 0 nersnana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 27 MARTIE 2026

Aprobat,
Manager,

GAVRILA %’ﬁ\/

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

L

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM

MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL CANTITAT

[ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT BECERDI LI PENTRU ENTER£COLIT PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai fara zahar Ceai cu lamaie  [Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
DIMINEATA |Salatd de vinete |Salatd de vinete |Salatd de vinete |[Salatd de vinete Salatd de vinete |Branza de vaci  |salatd de vinete |100 gr
' Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 L
Ciorba de legume |Ciorbd de legume |Ciorba de legume Ciorba de legume Ciorba de legume [Supa de morcovi [Ciorba de legume [250ml
fara sare

PRANZ lahnie de fasole [lahnie de fasole |lahnie de fasole |Fasole verde cu Fasole verde cu Carne fiarta cu [Maéncare de

cu afumétura cu afumatura cu carne de afumitura afumatura orez fasole verde 300 gr
pui,féard sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
iaurt
GUSTARE Ora 16

Cartofi gratinati  |Cartofi gratinati |Cartofi gratinati |150 gr Cartofi gratinati | Cartofi nature cu [Supa de orez Cartofi nature 250 gr
cupulpidepui |cupulpddepui |cu pulpide cu pulpi de pui carne de pui

CINA pui.fard sare
Péine Paine Péine fard sare |Paine 3 felii Piine Pdine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai fard zahar Ceai cu lamaie  |Ceai fard zahdr  |Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =187

Ob i Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MENIU I Manager,
SAMBATA 28 MARTIE 2026 GAVRILAON
REGIIVI
MASA PACTENTT
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU REGIM PENTRU CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE E
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie - cuzait:f]e fars ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
brénza proaspita de
Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat vach 100, Pate vegetal 75 gr
Omleta Omleta Omletd Omletd Omletd Masline 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
SEARE R T 1 felie de péine cu
cascaval
PRANZ Ciorba de porc Ciorba de porc Scal]f:ba dorpore fird Ciorba de porc Ciorba de porc Supa de morcovi Ciorba de legume | 300 ml
; ; M a
Mazire cu carnati  [Mazdre cu carnati :.ﬂéni dLGIE Mz?zare OH e e Mz::lﬁre e gamee Carne fiarta cu orez |Mancare de mazare [ 350 gr
pui,fara sare pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Pilaf cu carne de pui, {150 gr Pilaf cu
Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui |fara sare carne de pui Pilaf cu carne de pui|Supé de orez Pilaf cu legume 250gr
CINA Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =214.9
Observatii- Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, o
Manager,
DUMINICA 29 MARTIE 2026 GAVRILA
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU REGIM PENTRU CANLITATE
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie |Ceai cu limaie |Ceai cu lamaie |Ceai cu laméie |Ceai cu lamdie |Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
Cascaval 75 gr, [Cascaval 75 gr, [Cascaval 75 gr, |Cascaval 75 gr, |Branzicé de casd |brénzi de vaci Cascaval vegetal |100 gr
DIMINEATA  |parizer 75, parizer 75, brinza nesdratd |parizer 75,
masline masline 75 gr masline
Paine Paine Paine fara sare |Paine 3 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Supide puicu |Supidepuicu |Supadepuicu |Supadepuicu [Supddepuicu |Supade morcovi Supi de legume 250 ml
taitel de casa taitel de casid tiitel de casa fara |taitel de casa taitel de casa
sare
Ostropel cu carne |Ostropel cu carne [Ostropel cu carne Ostropel cu carne [Ostropel cu carne |orez fiert Tocani de 300 g
PRANZ de pui de pui de pui de pui de pui legume
Mamaliga Mamaliga Mamaligé Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 75 gr
GUSTARE ORA 16 o_—
Paste milaneze  |Paste milaneze |Paste 150 gr Paste Paste milaneze  |Sote de morcovi cu |Paste cu sos rosu |300 gr
milaneze,fara sare|milaneze +100 gr branza de vaci
carne fTipté
CINA
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, |[ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Piine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =214.9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
MENIU 1

LUNI 30 MARTIE 2026

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN |REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL|CANTIT
/ MEDIC GARDA [HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA |PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOQASE
Ceai cu lamdie  [Ceai cu lamdie  [Ceai cu lamdie Ceai cu lamaie Ceai de plante Ceai cu lamaie Ceai de plante (250 ml
Parizer 75 gr, Parizer 75 gr, Bréanzica de vaci Parizer 75 gr, cagcaval  [Branzica de vaci 100 [100 gr branzicd de |Salatd de vinete |[150 gr
cagcaval 75 gr,  [cascaval 75 gr,  [100 gr, ou fiert 75 gr, masline gr, ou fiert moale casa de vaci
masline masline moale
Piine Piine Piine Piine 3 felii Piine Péine prajita Péine 100 gr
GUSTARE ORA 10 O tartina cu unt si 100 gr
muschi
PRANZ Supddepuicu |Supddepuicu [Supi de puicu Supi de pui cu fidea Supd de pui cu fidea |Supade morcovi  [Supdde legume |250 gr
fidea fidea fidea, fari sare cu fidea
Perisoare in sos  |Perisoare in sos  |Perigoare in sos de [Perigoare in sos de rosii |Perisoare in sos de  |Carne fiarta cu orez |Ciulama de 300 gr
de rosii de rosii rogii,fard sare rosii ciuperci
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 [aurt 100 ml

CINA Salatd orientald  [Salatd orientald [Salatd orientald cu |150 gr Salata orientala cu(Salata orientald cu Sote de morcovi cu |Salatd orientald cu|250 gr
cu misline i ton |cu masline i ton |ton mdsline si ton; 100 gr  |masline si ton branza de vaci masline
carne de pui friptd
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai de plante Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fira sare Paine 2 felii Paine Paine prijitd Paine 3 felii
Glucide regim diabet =208
Observatii: Alimentele gatite

pentru regimul

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

£




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MARTI 31 MARTIE 2026

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / (REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET REGIM SPECIAL |REGIM REGIM
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA SPECIAL
TULBURARI DE PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
DIMINEATA Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si Gris cu lapte i gem |Lapte fiert Gris cu lapte si gem |Ceai de plante Gris cu lapte si
gem de zmeurd de zmeurd de zmeurd gem de zmeura
Salam Salam Cascaval Salam Branza de vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine

GUSTARE ORA 10

o tartind cu pate
de ficat

PRANZ

Ciorba de curcan cu
orez si legume

Ciorba de curcan
cu orez si legume

Ciorba de curcan cu
orez si legume,fara
sare

Ciorba de curcan cu
orez si legume

Ciorbi de curcan cu
orez si legume

Supa de morcovi

Supi de legume

Piure cu sos rosu si

Piure cu s0s rosu si

Piure cu sos rosu gi

Maéncare de rosii si

Piure cu sos rosu si

Carne fiarta cu orez

Méncare de rosii

fripturd de curcan |fripturd de curcan |fripturd de curcan, |ardei gras cu carne |fripturd de curcan si ardei gras
fara sare de curcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine

GUSTARE Ora 16

Sandvis cu cascaval

CINA Méncare de fasole |Mancare de fasole [Mancare de fasole Mancare de fasole |Méncare de fasole |Sote de morcovi cu Mincare de
verde cu carne de  [verde cu carne de |verde cu carne de pui |verde cu carne de  |verde cu carne de  |branza de vaci fasole verde
pui pui pui pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine

Glucide regim diabet=196 g HC

AL na2s,

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (

Regimul pentru culte cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




