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pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase estc este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

REGIM PACIENTI
MASA REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |REGIM DESODAT | REGIMDIABET | 7)) pyRARIDE | ENTEROCOLITA |  CULTELE B
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai de plante Ceai cu lamaie 250ml
Ton, misline, pate  |Ton, masline, pate |brénza proaspata de |Ton, misline, pate |brénza proaspitd de |100 gr branzicd de  |Zacuscd, mésline, |ton 30 gr,
DIMINEATA 4 ficat, ardei gras  |de ficat, ardei gras |vaci, ardei gras de ficat, ardei gras |vaci casd de vaci ardei gras pate de
ficat 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
o felie de pdine cu
GUSTARE ORA 10 50 gr mezel+legume
Supi de legume Supd de ]égume Supé de legume fard|Supa de legume Supd de legume Supa de morcovi Supi de legume 250 gr
sare
PRANZ Musaca de cartofi  |Musaca de cartofi [Musaca de cartofi |Musaca de cartofi |Musaca de cartofi  |Carne fiarta cu orez |Mancare de cartofi |300 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un mar
Ficidtei de pui cu Ficétei de pui cu Ficatei de pui cu Ficdtei de pui cu Ficitei de pui cu Sote de morcovi cu  |Mamiliga cu 250 gr
ceapa, rosii,ardei, ceapi, rosii,ardei, |ceapd, rosii,ardei, |ceapd, rosiiardei, |ceap4, rosii,ardei, branza de vaci brdnza, smanténa si
usturoi usturoi usturoi usturoi usturoi ou ochi fiert in apa
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Péine Piine Piine Piine 2 felii Péine Pdine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet =208
Obseryatii: Alimentele gatite Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



Aprobat, s
GRITALUL
Manager, nE POMIRTRE
SPITAL DE PSIHIATRIE SAPUNARI GAVRILA 10 g SAPHTIR
MENIU I
MARTI 17 MARTIE 2026
REGIM PACIENTI
—_— REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC MEEIRIEE RECTNCBLABET TULBURARI DE ENTER2COLIT CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamdie Ceai cu lamdie Ceai cu laméie Ceai cu ldmaéie Ceai cu lamidie Ceai de plante Ceai cu lamdie 250 ml
Salam 75 gr, Salam 75 gr, ou fiert moale=1 buc |ou fiert moale=1 buc |ou fiert moale=1 buc |Branza de vaci  [Humus 100 gr
cascaval 75 gr cageaval 75 gr ,branzi proapiti de ,brinza proapitd de |[,brinza proapatd de (100 gr
DIMINEATA vaci 100 gr vaci 100 gr vaci 100 gr
Unt Unt Unt Unt Unt Margarind 25 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 3 felii
o felie de péine cu
GUSTARE ORA 10
cascaval
Ciorbé radduteand  |Ciorba radauteana  [Ciorbd radduteand,fard [Ciorba radduteana  |Ciorbd ridduteand  |Supa de morcovi |Ciorba de legume |250 ml
sare
Varzi cu carne Varzi cu carmne Varza cu carne tocatd | Varzi cu carne Varzi cu carne Sote de morcovi |Varzi la cuptor  [250 gr
PRANZ tocatd si orez la tocatd si orez la si orez la cuptor tocatd si orez la tocatd si orez la cu branza de vaci
cuptor cuptor cuptor cuptor
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt 1 buc
Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze 150 gr Paste Paste milaneze Sote de morcovi |Paste cu brénza (250 gr
milaneze+ gritar din cu branza de vaci
CINA piept de pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceali Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet =196 g HC
Ohservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MIERCURI 18 MARTIE 2026

Aprobat,
Manager,

GAVRIL

REGIM PACIENTI
MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU SPECIAL
i g ANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT | REGIMDIABET | 1y pygipipe | NTEROCOUT]  ppnpry |V
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie e cuzﬁ::f]e s ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie | 250ml
Unt 25 gr, mugchi  [Unt 25 gr, mugchi  (Unt 25 gr, brinza Unt 25 gr, mugchi  {Unt 25 gr, brénzd  |Branza de vaci
DIMINEATA  |file 75 gr file 75 gr nesaratd 100 gr file 75 gr nesdratd 100 gr Margarina
Marmelada Marmelada Marmelada Brinza 100 gr Marmelada Marmelada M.gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
; — . N . . |Ciorba de
Ciorbd de legume  |Ciorba de legume  |Ciorba de legume Ciorbd de legume  |Ciorbi de legume  |Supa de morcovi e 250 ml
Mancare de fasole |Méncare de fasole
" . " Carne fiarta cu .
SRANG Mancare de fasole |Méncare de fasole |[Maéncare de fasole verde cu carne de  |verde cu carne de i Mancare de 300 gr
boabe cu afumiturd [boabe cu afumituri |verde cu carne de pui |pui pui fasole verde
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
felie de pai
Cornulete cu gem  |Cornulete cu gem  [Cornulete cu gem © TJ::& gepfa'::;i cu Cornulete cu gem
150 gr Or .
; ; ; ERyiee cuu . | Sote de morcovi
Orez cu legume si  [Orez cu legume si |Orez cu legume si legume si ciocdnel |Orez cu legume si b, e
CINA ciocdnel de pui ciocanel de pui ciocdnel de pui de pui ciocdnel de pui orez cu legume (300 gr
Pdine Péine Padine nesarata Paine 3 felii Péine Paine prajita Pdine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat, “f.::ﬁf SPITALUL \\
Manager, {..; DE PSIHIATREE 3
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI GAVRILA 10N, FH™ -.é;“ )
MENIU S g
JOI 19 MARTIE 2026
REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM REGIM PENTRU CANTI
COMUN / REGIM DESODAT < ENTEROCOLIT| PENTRU
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DIABET D7 TUL];U]?ARI § CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Melcisori cu lapte [Melcigori cu lapte Melcisori cu lapte Lpate UHT Melcisori cu Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
DIMINEATA Cagcaval Cascaval brénza cu smantand |cascaval 100 gr b]‘a’l‘lzﬁ:\ cu 100 gr]m:anzé _ Zacusca, masline (100 gr
smantand proaspata de vaci
Paine Péine Paine Péine Piine Paine prajita 100 gr
GUSTAKE URA :
B un 1aurt
Ciorba de peste  |Ciorba de peste Ciorba de peste Ciorbi de peste |Ciorba de peste |Supa de morcovi [Ciorba de legume|250ml]
Trunchi de Trunchi de merluciu  |Trunchi de merluciu  |Trunchi de Trunchi de orez fiert Tocana de 300 gr
PRANZ merluciu la cuptor|la cuptor cu sos rosu |la cuptor cu sos rosu |merluciu la merluciu la legume
CU SOS rosu Si si usturoi si usturoi,fara sare cuptor cu sos cuptor cu sos
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaligd 250
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
iy un mar
Pulpe dezosate de [Pulpe dezosate de pui |Pulpe dezosate de pui [Pulpe dezosate |Pulpe dezosate de|Sote de morcovi  |Cartofi la cuptor 1250 gr
CINA pui cu cartofi la  |cu cartofi la cuptor  [cu cartofi la de pui cu 150 gr. |pui cu cartofi la |cu brdnza de vaci
cuptor cuptor,fara sare cartofi la cuptor [cuptor
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar |ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Avizat,
Glucide regim diabet =209,1 Dr. Tudorescu-Morjan Elena
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este ori este pentru o persoana vegetariana
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Aprobat,

Manager, i~ 8
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI GAVRILA ION MM i
MENIU I
VINERI 20 MARTIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL
REGIM SPECIAL REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM % PENTRU CANTITAT
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC| DEsopat | REGIM DIABETD7P Egz%%ggﬁgf'}‘;m ENTERECO”T CULTELE E
i RELIGIOASE _
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml

Cagcaval 75 gr, |Cascaval 75 gr,  |brdnza de vaci Cagcaval 75 gr, salam |brinza de vaci 100 gr |Branza de vaci  [pate de ficat
DIMINEATA

salam 75 gr, salam 75 gr, 100 gr 75 gr, masline 100 gr vegetal, misline
masline masline
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 Un mar I buc

Supd de fasole  |Supid de fasole  |Supa de fasole  |Supd de fasole boabe |Supa de fasole boabe [Supa de morcovi |Supi de fasole 250ml
boabe boabe boabe boabe

PRANZ Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |150 gr Pilaf cu carne |Pilaf cu carne de pui  |Carne fiartacu  |Pilaf sarbesc 350 gr
pui pui pui fara sare de pui orez
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

branzica de casd 1/2
GUSTARE Ora 16

cutie
Mincare de Mancare de Mancare de Méncare de mazdre |Méncare de mazére cu |Supi de orez Cartofi la cuptor  |250 gr
mazire cu carne |mazére cu carne |mazére cu carne  |cu carne de pui carne de pui
SITE de pui de pui de pui,fard sare
Paine Péine Péine Paine 3 felii Péine Pidine prajita Paine 100 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai fard zahar  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,  C e— 5)
L0 0E PSIHIATRE ™
MENIU I Manager, —< . "‘Jmﬁaﬁ]{! R}‘;’.
LN %
SAMBATA 21 MARTIE 2026 cavenKion o, . &/
%;‘\':"m‘:—-—"mﬁ’)“’
MASA REGIM PACIENTI '
REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC RECIM DESUDAT | RECIMDISRET TULBURARI DE | ENTEROCOLITA PENTRU 0
DEGLUTITIE CULTELE
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie (ziae;a;rcu lamaie,fara  |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
Muschi file 75 gr,  [Muschi file 75 gr, Doui oui fierte moi, unt |Muschi file 75 gr, Dousi oud fierte brinzi proaspata  |Cagcaval vegetal
telemea 100 gr, unt [telemea 100 gr, unt 25 telemea 100 gr, unt  [moi, unt de vaci
25 gr gr 25 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Supi de pui cu taitei [Supa de pui cu titei  |Supd de pui cu Supi de pui cu taitei [Supa de pui cu Supa de morcovi  [Supd cu legume (300 ml
PRANZ taitei, fard sare taitei
Ciulama cu carne de [Ciulama cu carne de  |Ciulama cu carne de pui [150 gr legume sotate |Ciulama cu carne  |Carne fiarta cu orez|{Ciulama cu 300 gr
pui pui Jférd sare + 150 gr carne pui  |de pui ciuperci
Mamiliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mimaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 fauge 1002
Paste cu branza Paste cu branza Paste cu brinzd dulce  |Paste cu branzd 100 |Paste cu brdnzi supd de orez Paste cu brinza (250 gr
gr+ 100 gr carne
G fiarta
CINA = 2 - . T : : = =
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie  [250 ml
Glucide regim diabet =214,9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

IKCEITIUL PENLIU CULLE CULLEIE TEHZI0ASE €51 OF E51E pEnLru 0 persvdnd vegeldridnd

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

AVIZaL,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager,

DUMINICA 22 MARTIE 2026 GAVRIL
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL | CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT |REGIM DIABET D7 PENTRU ENTER:)COLIT PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta  |Ceai cu lamaie [200ml
DIMINEATA  |Omleta Omletd Omleta Omletd Omleta branzd de vaci  [Salatd de vinete |2 oud
~ |Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Ciorba de porc Ciorbi de porc Ciorbé de porc Ciorbd de porc Ciorba de porc  |Supa de morcovi |Ciorba de legume (250 ml
Ostropel cu carne de  |Ostropel cu carne de Ostropel cu carne de |Ostropel cu carne de |Ostropel cu carne [Carne fiartacu  Varzi célita 300 gr
PRANZ porc porc porc,fara sare porc de porc orez
Mamaliga Mamaliga Méamaliga Mamaliga Mamaligd Miamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
o tarind cu unt
Gustare ORA 16
Fasole batuta cu Fasole bitutd cu cérnati | Fasole batuta cu 150 gr Fasole bdtutad |Fasole batutd cu |Sote de morcovi |Fasole batuta 300 gr
carnati carne de pore,farda  |cu carne de porc cérnati cu branza de vaci
CINA sare
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie (250 ml
zahdr

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =214.9
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este orit este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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