SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MIERCURI 1 APRILIE 2026

tu rl{q PN,

Aprobat,
Manager,-~ -

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / [|REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET REGIM SPECIAL |REGIM REGIM
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLIT [SPECIAL
TULBURARI DE (A PENTRU
NDECITITITITIE CIOTELER
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceal Ceai de menta Ceai cu lamaie

zahar

Unt 25, cremvursti 2 [Unt 25 , cremvursti  |Unt 25 gr, branza Unt 25 , cremvursti  |unt 25 gr Unt 25 gr
buc 2 buc fara sare 100 gr 2 buc
Gem Gem Gem Telemea Bréanzi cu Branza de vaci  [Gem
sméantana 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine
GUSTARE ORA 10 un mar
Prinz Ciorbi de cartofi cu |Ciorba de cartofi cu |Ciorba de Ciorba de legume  [Supd crema de Supa de morcovi |Ciorba de
bacon bacon legume,fara sare legume legume
Varzi cu carne tocatd|Varza cu carne Varza cu carne tocatd| Varza cu carne Varzi cu carne Orez cu carne de |Varza calita
la cuptor tocatd la cuptor la cuptor,fira sare  [tocata la cuptor tocata la cuptor  |pui friptd
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine

Gustare ORA 16

Sandvis cu muschi
file

CINA

Observatii:

Orez cu lapte Orez cu lapte Orez cu lapte laurt Orez cu lapte Orez cu lapte
Ghiveci cu carne de |Ghiveci cu carne de [Ghiveci cu carne de  |Ghiveci cu carne de |Ghiveci cu carne  |Sote de morcovi  |Ghiveci de
pui pui pui,fara sare pui de pui gatit

Piine Piine Paine nesérati Péine 3 felii Paine Paine prajita Paine

Glucide regim diabet =207

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU
JOI 2 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Daniela CHI

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU |CANTI
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC G D BB DIABET D7 TULBURARI ENTEIEECOL CULTELE |TATE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E
laurt Taurt laurt Taurt laurt Ceai de menta |Ceai de plante [200ml
DIMINEATA |Muschi file 75 gr, [Muschi file 75 gr,  |Omleta fara sare Muschi file 75 gr, |Omleta 100 grbrinzda  |Humus
lomletd omletd omletd proaspitd de
Paine Piine Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA un iaurt
10
Ciorba radauteand |[Ciorba ridauteana |Ciorba ridauteand, |Ciorba ridiuteand |Ciorba Supa de Ciorba de 250ml
fara sare radduteani morcovi legume
Pilaf cu carne de  [Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de 100 gr pilaf Pilaf cu carne de |orez fiert Pilaf cu 300 gr
PRANZ pui pui,fara sare cu+100 grcarne |pui legume
de pui+ legume
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora mar
16
Paste cu branza Paste cu branzi Paste cu brinzi dulce |Sote de legume cu |Paste cu brinza  |supa de orez Paste cu branza (250 gr
carne de pui
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar  |Ceai cu lamaie |Ceai neindulcit |Ceai cu laméie (250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este o1 este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

VINERI 3 APRILIE 2026

Aprobat,

Manager,

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL | CANTITAT
{ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT BEGIMBIANET R PENTRU ENTER;)COL[T PENTRU E
1 TULBURARI DE CULTELE

Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai fard zahdr Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
Zacusci Zacuscd brénzai dulce 100 |Zacusca brianzi dulce 100 |Branza de vaci  |Zacuscé 1/2

DIMINEATA o i 100 gr A
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g

GUSTARE ORA 10 Laar
Ciorba tardneascid [Ciorba taraneascd |Ciorba térineascd [Ciorbd tirineascide |Ciorbi tirineascd |Supa de morcovi |Ciorbd de legume [250ml
de porc de porc de porc porc de porc
PRANZ
Musaca de cartofi [Musaca de cartofi |Musaca de 100 gr cartofi nature  |Musaca de cartofi| Carne fiarta cu [Maéncare de
cartofi,fard sare  [+150 gr fripturd de orez cartofi 300 gr

Paine Paine Paine farasare  |Paine 3felii Piine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 omletd cu ardei gras 2 oud
Tocanitd de Tocinita de Tocénita de Tocanitd de ciuperci cu| Tocénita de Supa de orez Tocéanita de 250 gr
ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu ciocanel de pui ciuperci cu ciuperci
ciocdnel de pui  [ciocdnel de pui  |ciocinel de ciocinel de pui
Paine Piine Péine fird sare |Paine 3 felii Piine Pdine prajitd Piine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai fard zahar  [Ceai cu lamaie  |250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 4 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

W
Ec. Daniela CHIRTAE

MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT | REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC D7 PENTRU ENTEROCOLITA SPECIAL <
TULBURARI DE PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fara ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie | 250ml
zahar
Cascaval, unt, salam |Cagcaval, unt, salam [Ou fiert moale, Cascaval, unt, salam |Ou fiert moale, branzi |brinzi de vaci Cascaval vegetal | 100 gr
branzi cu smantana cu smantana
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
PRANZ Ciorba de perisoare | Ciorbd de perigoare | Ciorba de perigoare | Ciorbé de perisoare | Ciorba de perigoare Supa de morcovi Ciorba de 300 ml
fard sare legume
Tochitura de porc | Tochiturd de porc | Tochiturd de porc, | Tochituri de porc Tochitura de porc Carne fiarta cu orez | Tocéniti cu 350 gr
fird sare ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mimiliga Mamiliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 un iaurt

Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui [Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui  [Supi de orez Pilaf 250gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fara zahir Ceai cu lamaie | 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =214.9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 5 APRILIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Daniela CHIRIAC

REGIM PACIENTI S
REGIM REGIM "=

MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL

MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU

TULBURARI DE CULTELE
Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante [Ceai de plante |Ceai de plante |Ceai de menta Ceai de plante  |250ml

DIMINEATA Ton, masline, Ton, misline,
Ton, misline, ardei |Ton, masline, ardei |ardei gras, ou ardei gras, ou Ton, ou posat in |Brinzi proaspita de
gras, ou posat in apd|gras, ou posat in apa |posat in apad posat in apd apd vaci Salatd de vinete |150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine prajita Paine 100 gr
un mar

GUSTARE ORA 10

Ciorbd de peste

Ciorba de peste

Ciorbi de peste

Ciorba de peste

Ciorbd de peste

Supa de morcovi

Ciorbi de legume

250 ml

Peste la cuptor cu
SOS rosu si usturoi

Peste la cuptor cu
S0s rosu si usturoi

Peste la cuptor cu
S0S rosu §i usturoi

Peste la cuptor cu
s0s rogu gi usturoi

Peste la cuptor cu
s0s rosu i usturoi

orez fiert

Tocani de cartofi

300 g

PRANZ

Mamaliga Mamiiligd Mamaliga Mamaliga Mamiliga 150 gr

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
sandvig cu mugchi 1 cutie

Gustare ORA 16

file

Paste milaneze Paste milaneze Paste milaneze  |150 gr Paste Paste milaneze  |Sote de morcovi cu |Paste milaneze  [300 gr
milaneze; 100 gr branza de vaci
carne friptd

CINA

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
f\-a ri Zﬂh“ﬂl'

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Pdine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =189

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




