SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

B oy iy %
LUNIAO FEBRUARIE 2026

Aprobat,

Manager,
Gavrila HM

REGIM PACIENTI /
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN|  REGIM REGIM —— SPECIAL |« o rocourr| SPECIAL  [canmir
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU & PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu laimdie  |Ceai cu limdie  [Ceai cu limaie  |Ceai cu limaie Ceai cu laméie  |Ceai cu lamdie |Ceai cu lamaie |200 ml
Unt Unt Unt Unt Unt Margarini 25 gr
Cagcaval Cascaval Cagcaval Cagcaval Cascaval 100 gr brénzica |Cascaval vegetal [100 gr
de casi de vaci
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 I mar
Supa cu tiitei Supi cu tiitei Supi cu tiitei Supa cu tditei Supi cu tiitei Supa de morcovi |Supi cu tditei 250 gr
PRANZ =
Varza cu carne la |Varzi cu carne la |Varza dulce cu | Varza cu came la Varzi cu carne la |Carne fiarta cu  |Varza cilits 300 gr
cuptor cuptor carne la cuptor cuptor cuptor orez
Mamiliga Mamaliga Mamaliga Mamiligi Mamaliga Mamiliga 150 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 o tarting cu unt
Salatd orientald  |Salata orientala  |Salati orientala  |200 gr Salata Piure de cartofi  |Sote de morcovi |Salata orientald |250 gr
orientali+100 gr cu branza de vaci
carne fiartd de pui
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MARTI 10 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Gavrila lon

REGIM PACIENTI
REGIM
MASA REGIM COMUN /|  REGIM REGIM REciM bikpEe | SPECIAL REGIM P:ﬁg:‘:] iﬁ?g&
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU ENTEROCOLITA RELIGIOASE
TULBURARI DE

laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de plante Ceai de plante 250 ml
Salam Salam Salam Salam Unt 25 gr Humus 100 gr 75 gr

DIMINEATA  |Telemea de vacd  |Telemea de vaca |Branzica nesarata Cagcaval Branzicé nesarata |Branza de vaci 100 gr 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10 0 tartind cu pate
de ficat
Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi Ciorbi de legume 250 ml
Ostropel de pui Ostropel de pui  |Ostropel de pui  |Ostropel de pui Ostropel de pui  [Carne fiarta cu orez  [Ciulama cu ciuperci (300 gr
PRANZ
Mamaliga Mamailiga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaligd 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt
Paste cu sos rosu |Paste cu sos Paste cu sos 150 gr paste cu Paste cu sos Sote de morcovi cu (Paste cu sos rosu 250 gr
si bacon rosu si bacon  |rosu sos rogu +100 gr  |rosu branza de vaci
CINA piept de pui grill
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine farasare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =196 g HC
Ohservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Ele%

. gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




Aprobat,

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune reli gioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Gavrila lon
MENIU I <J
MIERCURI 11 FEBRUARIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC| pEsopar | REGIMDIABET PENTRU ENTER£COLIT PENTRU | “ANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Ceai cu lamaie,fara |Gris cu lapte Ceai de menta  [Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
DIMINEATA |Unt Unt Unt Unt Unt Margarind 25 gr
Marmeladi Marmelada Marmelada Telemea Marmelada Branza de vaci  |Marmelada 50 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
Ciorbd de legume |Ciorba de legume |Ciorbi de legume [Ciorba de legume supé cremd de Supa de morcovi {CAorbi g 250 ml
legume legume
Peste la cuptor,  [Peste la cuptor, |Peste la cuptor,  |Pegte la cuptor, cu  [Peste la cuptor, Carne fiarta cu 300 gr
cu orez cu orez ClU Orez orez cu orez orez Pilaf cu legume
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
0 cana cu lapte
Mémaliga cu Mamaliga cu Méamaligd cu Miamaligi cu Mamaliga cu Sote de morcovi
CINA brnzd, smanténa |branza, smantana |brinza, smantana |branza, smantana §i |branzd, smantana | oy branza de vaci [Mamiliga cu
$i ou posat in api |si ou posat in apa §i ou posat in apa [ou posat in apa si ou posat in apa varzi calitd 300 gr
Péine Pdine Péine nesdratd  |Piine Péine Paine prajita Pdine 4 felii
CALORII Ceai cu lamaie | Ceaiculamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Obsérvatii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 12 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Gavri [H

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PEN TREJ ENTEROCOL PENTRU |CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI ITA CULTELE | TATE
DE RELIGIO
DEGLUTITIE ASE
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta |Ceai de 250ml
nlante
Unt Unt Unt Unt Unt Margarina (25 gr
DIMINEATA - | : = . = =
Parizer de porc Parizer de porc Omleta Parizer de porc Omleta 100 grbrénza  |Pate vegetal | 100 gr
proaspiti de

Péine Pdine Pdine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita  |Piine 100 gr

GUSTARE URA -

i
Ciorba tdrdneasca de [Ciorba taraneasca de [Ciorba tardneasca |Ciorba taraneascd |Ciorba tarineasca Supa de Ciorbade [250ml
pore porc de porc de porc de porc morcovi legume

PRANZ Mazire cu carne de  (Mazire cu carne de |Mazire cu carne de |Mazire cu carne |Mazare cu carne  |orez fiert Mancare de (300 gr
orc¢ porc porc de porc de porc mazire
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita  |Paine 100 gr
GUSTARE Ora o tartind cu pate de
16 ficat
Tocana de cartofi cu [Tocana de cartofi cu [Tocana de cartofi  [Tocand de cartofi |Piure de cartofi cu Sote de morcovi| Tocani de
CINA oo N e : - . : % 250 gr

afumitura afumaturi cu carne de pui cu carne de pui carne de pui cu brianzi de |cartofi
Compot Compot Compot Ceai fird zahar  [Compot Ceai neindulcit |Compot 250 ml
Péine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita  [Paine 100 gr
Glucide regim diabet =209, 1

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este o1 este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena %




Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Gavrili Ton
MENIU 1
VINERI 13 FEBRUARIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET |  SPECIAL REGIM SPECIAL [ o e
/ MEDIC GARDA [ HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
DIMINEATA Salatd de vinete | Salati de vinete | Salatd de vinete | Salati de vinete | Salati de vinete Branza de vaci ST?;:t:e 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 _ _ 1 mar
Ciorba de legume (Ciorbi de legume [Ciorba de legume |Ciorba de legume |Ciorbi de legume (Supa de morcovi Ciorbi de 250ml
legume
PRANZ lahnie de fasole |lahnie de fasole |[Iahnie de fasole |150 griahnie de  [carne de pui fiarti [orez fiert+100 gr carne [lahnie de 250 gr
cu afumatura cu afumitura +100 gr carne fasole +100 gr si pasatd +doi fiartd fasole
fripta carne fripta cartofi fierti
Murituri Muriaturi Murituri Muréturi 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
_ _ o tartind cu pate
GUSTARE Ora 16 de Bot
Budincid de paste (Budinci de paste |Budinca de paste [150 grpastecu  [Budinca de paste |sote de morcovi+100 |Paste cu 250 gr
cu branza cu brinzi cu branza bréinza, 100 gr cu branza gr brénza proaspati de |ciuperci si sos
nesérata carne de pui la vaci rosu
gratar
Péine Péine Péine Pdine 4 felii Péiine Péine prajita Paine 4 felii
Compot Compot Compot Ceai fard zahar  |Compot Ceai far zahir Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feljuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MEN IU I Manager,
SAMBATA 14 FEBRUARIE 2026 Gavrila Ion

REGIVI
MASA R
REGIM REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL SPECIAL |CANTITAT
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU REGIMENTEROCOLITA PENTRU £
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu 250ml
DIMINEATA zahar lamaie
Salatd de vinete |Salatd de vinete |Salatd de vinete |Salata de vinete Branzici cu brénza proaspatd de vaci  (Salatide [150 gr
smantiand vinete
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de péine cu
GUSTARE ORA 10
: cascaval
PRANZ Ciorba radéuteana|Ciorba radauteana|Ciorba radauteana|Ciorba radduteana |Ciorba ridduteani|Supa de morcovi Ciorbad de 300 ml
legume
Pilaf cu carne de [Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de |Carne fiarta cu orez Pilaf cu 350 gr
pui pui pui pui pui legume
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o felie de péine cu
mezel
Tocani de legume [Tocani de legume|Tocani de legume | Tocani de legume |Tocana de legume supi de orez Tocand de 250 gr
cucarne de pui  |cucarnede pui  |cucarmede pui  |cu carne de pui cu carne de pui legume
CINA Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai fira zahar ceai Ceai fard zahar Ceai cu 250 ml
lamaie
prajiturd magura (prajiturd magura |prajitura migura |un iaurt prajiturd magura prajiturd 1 buc
migura
Glucide regim diabet =214,9
.- Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune rel igioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 15 FEBRUARIE 2026

Aprobat,

Manager?qfw‘/")__-;f
Gavrila Ion /

REGIM PACIENTI
REGIM —— REGIM P
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET|  SPECIAL ENTEROCOLIT|  SPECIAL CANTITATE
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU " PENTRU
TULBURARI DE CULTELE

Ceai cu laméie  [Ceai cu limdie  [Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamaic Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu laméie  [250ml
Cagcaval 75 gr ~ |Cascaval 75 gr Cagcaval 75 gr  [Cascaval 75 gr Humus 100 gr

DIMINEATA - - =z :
Salam Salam Branzica de casid |Salam Branzica de casd |brinzi de vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de Ciorba de Ciorbd de Ciorba de Ciorba de Supa de morcovi |Ciorba de legume [250 ml
perisoare perisoare perisoare perisoare perisoare
Fripturd de porc  |Friptura de porc  |Fripturi de porc |Fripturd de porc |Fripturd de porc |orez fiert Piure de cartofi (300 g
PRANZ cu piure de cartofi|cu piure de cartofi|cu piure de cartofi|cu piure de cartofi|cu piure de cartofi

Muréturi Muraturi Muraturi Muréturi 100 gr
Paine Paine Paine farasare  [Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Gustare ora 16 iaurt I cutie
Tocéniti de Tocéniti de Tocanita de Tocaniti de Tocanitd de Sote de morcovi |Tocaniti de 300 gr
ciuperci cu carne |ciuperci cu carne |ciuperci cu carne |ci uperci cu carne |ciuperci cu carne |cu branza de vaci ciuperci
de pui de pui de pui de pui de pui
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  |250 ml

CINA f3 a
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =214.9
Observatii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




