SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
MENIU I

LUNI 23 FEBRUARIE 2026

o

olg

Aprobat,
Manager,

Ec. Gavrila Ion

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN |REGIM REGIM DESODAT (REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL|CANTIT
/ MEDIC GARDA [HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA |PENTRU ALK

TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE ELIGIOASE
Ceai cu limdie  |Ceai cu limdie  |Ceai cu limaie Ceai cu liméie Ceai de plante Ceai cu laméie Ceai de plante 250 ml
Telemea Telemea Branzici de vaci Branzica de vaci Brinzica de vaci 100 gr branzicide [Humus 100 gr
- casd de vaci
. Pdine | Paine Pdine Péine Péine Paine prijitd Péine 100 gr |

GUSTARE ORA 10 un mér

PRANZ Supd de legume  |Supi de legume  [Supi de legume cu Supé de legume cu fidea |Supa de legume cu  |Supa de morcovi Supd de legume  |250 gr
cu fidea cu fidea fidea,fdri sare fidea cu fidea
Mazére cu carne | Mazire cu carne  [Mazire cu carne de |Mazire cu carne de porc (Mazire cu carne de  |Carne fiarta cu orez |Méncare de 300 gr
de porc de porc porc,fird sare porc mazire

CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 iaurt

CINA Orez culapte si  [Orez cu lapte si  |Orez cu lapte §i gem | 150 gr orez cu legume  |Orez cu lapte i gem |Sote de morcovi cu |Pilaf cu legume 250 gr
gem gem +100 gr carne fripti branza de vaci
Muschi file Muschi file Muschi file Muschi file 100 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai de plante Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Péine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,

Manager, ?4““/
MENIUL I Ec. Gavrild Ion '
MARTI 24 FEBRUARIE 2026

MASA REGIM PACIENTI

REGIM COMUN / |REGIM REGIM DESODAT (REGIM DIABET |REGIM SPECIAL |REGIM REGIM

MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA SPECIAL

TULBURARI DE PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
DIMINEATA Ceai cu laméie Ceai cu ldmiie Ceai cu lamiie Ceai cu lamdie fard |Ceai cu liméie Ceai cu liméie |250 ml
zahdr Ceai de plante

Cascaval Cascaval doud oud posate Cagcaval doui oud posate Branza de vaci 100 gr  |Cagcaval vegetal {100 gr

Paine Paine Paine fard sare Paine Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate

de ficat
PRANZ Ciorbi de porc Ciorbé de porc Ciorbd de porc fird |Ciorbi de porc Ciorba de porc Supa de morcovi Ciorbd de 250 ml
sare legume

Fripturd de porc la  |Fripturd de porc la [Fripturd de porcla  [Fripturd de porc la  [Fripturd de porc la  [Carne fiarta cu orez Orez cu ciuperci (300 gr

tavd cu garniturd de |tavd cu garniturd detava cu garniturd de  [tavi cu garniturd de |tavi cu garniturd de

orez orez orez,fard sare orez orez

Muréturi Murituri Muréturi Muréturi 100 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 jaurt
CINA Mancare de fasole |Méncare de fasole |Mancare de fasole Mancare de fasole |Mancare de fasole |Sote de morcovi cu Mincare de 250 gr

verde cu came de |verde cu camme de |verde cu carne de verde cu carne de |verde cu carne de |branza de vaci fasole verde

pui pui pui,fara sare pui pui

Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahir Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Napolitane Napolitane Napolitane O felie de pdine cu |Napolitane Napolitane

muschi file

[ PRI LN

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru culte cultele religioase esl este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director medical,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Fa




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MIERCURI 25 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Gavrild Ion

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM
MASA : REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET TULBURARI DE ENTER;)COLIT PENTRU CANTITATE
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceaidementa  |Ceai cu lamaie [250ml
zahar
DIMINEATA |Salata de vinete Salata de vinete Salatd de vinete Salata de vinete Salatd de vinete  |Branza de vaci  [Salati de 150 gr
. vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine fara sare Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
Supi cu taitei Supi cu tiitei Supi cu tiitei Supa cu taitei Supa cu t3itei Supa de morcovi |Supi cu tditei (250 ml
Iahnie de fasole cu  |Tahnie de fasole cu |lahnie de fasole cu  [lahnie de fasole cu  |Fasole batuti cu  |Orez cu carne de |lahnie de 300 gr
afumatura afumatura carne de pui carne de pui carne pasati pui friptd fasole
Murituri Murgturi Murituri Murituri
Paine Paine Paine fara sare Paine fara sare Piine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA O felie de péine cu
16 salam
Tocana de cartofi cu |Tocand de cartofi cu |Tocana de cartofi cu |Cartofi nature 150 gr [Tocan de cartofi |Sote de morcovi |Tocana de 300 gr
ciocinel de pui ciocénel de pui ciocanel de pui +100 gr carne friptd |cu carne de pui  [cu branza de vaci |cartofi
de pui
CINA
Paine Piine Pdine nesérati Paine Péine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. i‘udorescu-Morjsgn Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU
JOI 26 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,
Ec. Gavrilid Ion

AT

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
e SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU |CANTI
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC RESIMDERODAT DIABET D7 | TULBURARI ENTEI:,];ECOL CULTELE | TATE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E

Grig cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Lapte dulce Gris cu lapte Ceai de plante  |Ceai cu laméie [250ml

DIMINEATA |Omletd cu mezeluri |Omletd cu mezeluri |Omleta fira sare Omeltd cu Omleta 100 grbranzd  |Pastd de 100 gr

mezeluri proaspiti de imasline
Piine Péine Péine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita  |Pdine 100 gr
g i un iaurt
Ciorba cu Ciorbé cu afumdtura [Ciorba de legume Ciorbd cu Ciorba cu Supa de Ciorba de 250ml
afumiturd féra sare afumituri afumituri morcovi legume
PRANZ Perisoare cu sos Perisoare cu sos rogu|Perigoare cu sos rogu [Perigoare cusos  |Perigoare cu sos |orez fiert Tocénitide  |300 gr
rosu rosu rosu ciuperci
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine prajita  |Paine 100 gr
Cornulete cu gem _|Cornulete cu gem  [Cornulete cu gem Cornulete cu
GUSTARE Ora o felie de péine cu
16 unt
Paste cu brinzi Paste cu brinzi Paste cu brénza dulce  [Méncare de fasole |Paste cubrinzi  [supi de orez Paste cu branza (250 gr
verde cu pui
Compot Compot Compot Ceai fird zahar  |Compot Ceai neindulcit [Compot 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita  |Paine 4 felii
Sanvig cu brinzd | Sanvis cu brinzi Sanvig cu branza | Sanvis cu brinza |Sanvis cu branzi Sanvig cu
topitd topita topita topita topita brinzi topitd
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte ~ cultele religioase este o1 este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

ﬁé'



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

VINERI 27 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Gavrild Ion

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM SPECIAL SPECIAL | CANTITAT
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RUCGIM DESODAT | REGIMDIABETD7 | o oo ENTERSCOLIT PENTRU B
TULBURARI DE _ CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie Ceai fard zahir Ceai culamaie  |Ceai dementa  |Ceai cu lamaie  |250ml
| Zacusci Zacusci brénzi proaspitd de |Zacusci Zacusci branza proaspiti |Zacusci 150 gr
DIMINEATA vaci 100 gr de vaci 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Péine Paine prajita Paine 50 gr
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorbé de legume |Ciorbi de legume |Ciorbi de legume  |Ciorba de legume Ciorba de legume |Supa de morcovi |Ciorba de legume [250ml
fard sare
ERANZ Varziciliticu |Varzacaliticu |Varza dulce, cilitd, |Varzi ciliti cu carne |Varza cilitid cu Carne fiarta cu |Varzi cu orez
carne de porc carne de porc cu carne de porc de porc carne de porc orez 300 gr
Mimiliga Mamaligs Mimaligs Mimiligi Mimliga Mimiliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o tartind cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat
Pilaf sirbesc Pilaf sarbesc Pilaf sarbesc fard Pilaf sarbesc 150 gr  |Pilaf sarbesc Supi de orez Pilaf sarbesc 250 gr
sare +carne friptd 100 gr

Paine Péine Péine Péine 4 felii Péine Péine prijita Péine 4 felii
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fard zahir Ceai culamaie  |Ceai fird zahar  [Ceai cu lamaie  |250 ml
Cagcaval Cascaval Cascaval Cascaval iaurt Cascaval vegetal |100 gr

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. Tudorescu-Morian Elena

-




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 28 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager

Ec. Gavrili Ton

REGIV
MASA PACTENTE
REGINM SPECTAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC D7 TULBURARIDE | ENTEROCOLITA PENTRU E
DECT ITITIR CIOTEILE
DIMINEATA  |Gris cu lapte 5i gem |Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem |lapte UHT Gris cu lapte gi gem |Ceai de menta Ceai cu lamaie 250 gr
branza proaspiti de brénzd proaspita de [branzd proaspata de
Salam Salam vaci 100 gr Salam vaci 100 gr vaci 100 gr Pasti de misline (100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
p— ok i 1 felie de péine cu
cascaval
PRANZ Supi cu tiitei Supi cu taitei Supi cu taitei Supi cu tiitei Supi cu taitei Supa de morcovi Supi cu tditei {300 ml
Ostropel cu carne de Ostropel cu carne de |Ostropel cu carne de Ostropel cu carne de|Ostropel cu carne Gt Bk e T.ocam‘;.a cu 350 gr
porc porc porc farj sare porc de porc ciuperci
Mamaliga Mamdliga Miamaliga Mamaliga Mamaligd Mamiliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine Ifelii
GUSTARE Ora 16 un mér
Mazare cu carne de  [Maziire cu carne de |Mazare cu carne de | Mazire cu carne de [Mazare cu carne de Mancare de
pui pui pui pui pui Supi de orez mazire 250
CINA Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahdar ceai Ceai fara zahir Ceai cu lamaie 250 ml
Napolitand madgura |[Napolitani magura |Napolitani mégura Napolitand magura
Glucide regim diabet =214,9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Sl ALUL UE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,

Manager, y!(‘v\/
DUMINICA 1 MARTIE 2026 Ec. Gavrila Ton
REGIM PACIENTI

- REGIM REGIM

REGIM COMUN REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITATE

/MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | ®C!M DESODAT|REGIMDIABET D7\ ooy’ | pnrerocoLITA|  PENTRU

TULBURARI DE CULTELE
Taurt laurt Taurt Taurt Taurt Ceai de menta Ceai cu lamaie [250ml
DIMINEATA  [Sunc de Praga |Sunca de Praga |Brénzicide casi |Sunca de Praga Branzic de casi [brnzi de vaci Miisline si 100 gr
zacusca
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 _ un mar

Ciorba radauteani|Ciorba radauteani|Ciorba radduteand |Ciorbd radauteand |Ciorbi radduteand|Supa de morcovi  [Ciorba de legume [250 ml

Ciocénel de pui  [Ciociinel de pui  |Ciocanel de puicu |Ciocanel de puicu (Ciocanel de pui |orez fiert Piure de cartofi (300 g
PRANZ cu cartofi cu cartofi cartofi {Arénesti fard|cartofi tirinesti cu cartofi

tirénesti tarinesti sare tarinesti

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Gustare ora 16 iaurt I cutie
_ Sote de morcovi cu

Peste cu legume  |Peste cu legume  |Peste cu legume la Peste cu legume la  |Peste cu legume  |branza de vaci
CINA la cuptor la cuptor cuptor cuptor la cuptor Sote de legume

Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fird |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie  |250 ml

zahdr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =214,9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director
Dr. Tudorescu-Morj
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