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Aprabat,

Manager, -’*@&ﬂ-‘:“;"# :

LUNI 2 MARTIE 2026 i Gavrila Ton
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTER:\)COLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
ceai cu liméie ceai cu laméie ceai cu lamdie ceai cu laméie ceai cu lamdie  |Ceai de menta ceai cu 250 ml
salatd de vinete salati de vinete salata de vinete salatad de vinete  |Branzica de vaci [100 gr brinzicd |Salatd de 150 gr
de casd de vaci __|vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pédine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 I mar
Supa cu legume Supid cu legume Supa cu legume Supa cu legume  |Supid cu legume  [Supa de morcovi |Supd cu 250 gr
legume
PRANZ Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui Ciulama de pui  [Ciulamade pui |Carne fiartacu  |Ciulama de |300 gr
orez ciuperci
Miamaligs Mimiliga Mamiliga Mamaligi Mamaliga Mamaliga (150 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 iaurt
S Tocané de legume  |Tocand de legume cu|Tocana de legume cu|Tocand de legume|Tocana de legume|Sote de morcovi |Tocand de  |300 gr
I , 5 s . . 4
cu carne de pui carne de pui carne de pui cucarne de pui  |cu carne de pui  |cu branza de vaci |legume
Ceai Ceai Ceai Ceai Taurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =208
Observatii: Alimentele gatite Avizat,

pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,

-

Manage]-, %{JM’ ./.:ﬂ;f:Ic-
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Gavrila 18/1 ) !
MARTI 3 MARTIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | DESODAT REGIM DIXET penTRy | ENTEROCOLITY ppnrry
TULBURARI DE CULTELE
Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte si gem |Gris cu lapte i |Lapte Gris cu lapte i |Ceai de plante Ceai de plante (250 gr
) de capsune de capsune gem de céipsune gem de cépsune
DIMINEATA |Salam Salam Branzicd nesaratd |Salam Branzica nesaratd |Branza de vaci  |Cascaval 100 gr
100 gr vegetal
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o tartind cu pate de
GUSTARE ORA 10
ficat
Ciorbé de porc Ciorba de porc Ciorba de porc  |Ciorbi de porc Ciorbd de porc  |Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
legume
PRANZ Miéncare de mazire |[Mancare de mazédre |Mancare de Maéncare de mazire cu |Méncare de Carne fiartacu  |Mancare de 300 gr
cu carne de porc cu carne de porc mazire cu carne |carne de porc mazére cu carne |orez mazare
de porc de porc
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu Cartofi nature cu |Cartofi nature cu carne |Cartofi nature cu |Sote de morcovi |Ghiveci de 300 gr
carne de pui carne de pui came de pui de pui carne de pui cu branza de vaci |gatit
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fira zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
OYhservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager,

A T
Gavrila Ton fl.@»\/ .

MENIU I &
REGIM PACIENTI
SA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MA REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU :
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC|  DESODAT | RECIMPIABET | yypguraripe | FNTEROCOUIT | cyppppp | CANTITATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
zahar

Unt Unt Unt Unt Unt Margarina 25 gr

DIMINEATA |Telemea de vaca |Telemea de vacd |Brénzica nesirati |[Telemea de vaci Brénzica proaspata Zacusca 100 gr

de vaci
Gem Gem Gem Muschi file 75 gr ou posat in apd Branza de vaci  |Gem 50 gr
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 WEEINEE

Ciorbd de fasole |Ciorba de fasole [Ciorba de fasole |Ciorba de fasole supd crema de Supa de morcovi |Ciorba de fasole  |250 ml
boabe cu boabe cu boabe boabe cu afuméturd |[legume verde
afumatura afumaturd
Tocanita cu carne [ Tocanitd cu carne [ Tocanitd cu carne | Tocénita cu carne de | Tocanitd cu carne  [Carne fiartacu | Toc#nitd de cartofi |300 gr
de pui de pui de pui pui de pui orez
Paine Paine Paine farasare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
Cornulete cu Cornulete cu Cornulete cu 0 cand cu lapte Cornulete cu cacao

Gustare ora 16 |oa04 si nuca cacao gi nuci cacao si nuca $i nuca
Méncare de Mancare de Mincare de Mancare de ciuperci |Mancare de Sote de morcovi |Maéncare de 250 gr

CINA ciuperci cu ciuperci cu ciuperci cu cu ciocdnel de pui  |ciuperci cu ciocanel {cu branza de vaci |ciuperci
ciocdnel de pui  |ciocdnel de pui |ciocédnel de pui de pui
Péine Paine Paine nesarata  |Pdine 3 felii Paine Paine prajita Péine 100 gr
CALORII Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
O Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (2

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,

Manager, 1 e
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Gavrila ﬁqg_(%
MENIU Chl A
JOI 5 MARTIE 2026
REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
MASA REG;]I]\W/IE(IZ)(I) C REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU EN’IB];ERG (]).’:V:I OLI 21;];:5!,[1‘:[]; CANTI
GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TUL]?I.EERARI TA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta Ceai cu lamdie  [250ml
Cremvursti cu Cremvursti cu 100 gr branza Cremvursti Cremvursti 100 gr branza 100 gr salati de |2 buciti
DIMINEATA | mugtar mustar proaspéta de vaci proaspata de vaci [vinete
Pdine Pdine Pdine fara sare Paine 3 felii Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA o felie de péine cu
10 pate de ficat
Ciorba de pui cu |Ciorbd de puicu |Ciorba de pui cu Ciorba de pui cu Ciorbd de pui cu |Supa de morcovi |Ciorbi de rosii cu [250ml
rosii si fidea rosii si fidea rosii si fidea rosii si fidea rosii si fidea fidea
Varza cu kaizer la |Varza cu kaizer la |Varzi cu kaizer la |Varza cu kaizer la  [Varzd cu carne  |orez fiert Varza cilitd 300 gr
PRANZ cuptor cuptor cuptor cuptor tocati la cuptor
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaligd Mimaliga Miamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
_GUS'IT‘:E?J Ura un mar
Salatd orientala  [Salatd orientald  |Salata orientald 150 gr Salata Salata orientald |Sote de morcovi |[Salatd orientald |300 gr
orientala+100 gr cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceal Ceai neindulcit  |Ceal 250 ml
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =207
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana Avizat,
Observatii: La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Ele




Aprobat,
Manager,

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1
VINERI 6 MARTIE 2026

Gavrila IKA@T/W
[ 3

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT| REGIM DIABET PENTRU ENT'EER?C“:)UT PENTRU T
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC D7 TULBURARI DE X CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahér ceai Ceai de menta  |Ceai cu lamaie  |250ml
DIMINEATA Zacuscd Zacuscd Zacuscd Branza de vaci 100 |Branza de vaci 100 |Branza de vaci  |Zacuscd 1/3 borcan
ar gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 méar

Supa cu taitei Supd cu tditei Supi cu tditei Supa cu téitei Supa cu taitei Supa de morcovi |Supi cu tditei 250ml
PRANZ Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de  [Pilaf cu carne de 150 gr Pilaf cu Pilaf cu carne de  |orez fiert Pilaf cu ciuperci 300 gr

pui pui pui, desodat carne de pui pui

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Cornulete cu gem |Cornulete cu gem [Cornulete cu gem  |o tartind cu pate de [Cornulete cu gem Compot 1 buc

GUSTARE Ora 16
ficat

Méncare de fasole |Méncare de fasole |Méancare de fasole |Méncare de fasole |Méncare de fasole |Supd de orez Maincare de fasole |300 gr

verde cu carne de |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de verde

pui pui pui,fard sare pui pui

Piine Péine Péine Péaine 3 felii Péine Pdine prijitd Péine 100 gr

Ceai cu laméie Ceai cu ldamaie Ceai cu laméie Ceai fard zahar Ceai cu lamaie Ceai fard zahdr |Ceai cu lamaie  |250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, _
MENIU I S j%
SAMBATA 7 MARTIE 2026 e |

"REGIIVI
MASA PACTENTY
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU £
TULBURARI DE CULTELE
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Z;?;rcu lierpaie fars ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
. . Salata d . 1 anzd d .
Salata de vinete Salata de vinete ? e Salata de vinete 9“ n"loa eapaga brarllza progspakide Salatd de vinete |150 gr
vinete, fard sare, in apé- 2 buc vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
R — 1 felie de pdine cu
cascaval
¢ am . . i s . :orbi tir 5 _ .
PRANZ Ciorba taraneascd |Ciorba taraneascd [Ciorba tardneascd |Ciorbd tardneascd |Ciorba tdrdneasca Supademorcovi  |Ciorbide legume|300 mi
de porc de porc de porc de porc de porc
Ostropel cu carne  |Ostropel cu carne de|Ostropel cu carne  |Ostropel cu carne  |Ostropel cu carne Garne Baraonorez Mﬁnf:are de 300 gr
de porc porc de porc de porc de porc mazire
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
100 gr carne friptd,
Macaroane cu Macaroane cu Macaroane cu 150 gr macaroane |Mmacaroane cu
CINA brinza branza branza cu branza branza supi de orez Paste cu legume |300 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie E;:;rcu lamgies Sk Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie (250 ml
Glucide regim diabet =214,9
Observatii- Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana Avizat,
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, &%_J,m
Managep; =
DUMINICA 8 MARTIE 2026 Gavrila lon
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT: | BECINUDMARETH TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie [Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Telemea de vaca, Telemea de vacdi, |Brénzi nesarati de |Telemea de vaca, Branzi de vaci cu |Bréinza prospatd de |Cascaval vegetal, |100 gr
DIMINEATA |masline misline vaci cu sméantind masline smantand vaci masline
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorbi de pui Ciorba de pui Ciorbi de pui Supa de morcovi Ciorbi de legume 250 ml
Pulpe dezosate de  |Pulpe dezosate de |Pulpe dezosate de  |Pulpe dezosate de pui [Pulpe dezosate de |orez fiert Cartofi copti 300 g
pui cu pure de cartofi|pui cu pure de pui cu pure de cu 150 gr pure de pui cu pure de
PRANZ cartofi cartofi cartofi cartofi
Muraturi asortate Murituri asortate  |Muréturi asortate Murituri asortate Muréturi asortate {100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Un mér

Fasole batuta cu Fasole batutdcu  |Fasole batutd,fara  |150 gr Fasole batuta  [Orez cu carne de  [Sote de morcovi cu |Fasole batuta 300 gr
cérnati de porc carnati de porc sare cu gritar de pui |cu gritar de pui pui branza de vaci

. Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml

zahdr

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Piine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =214,9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr, Tudorescu-Morjan Elena




