SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

LUNI 16 FEBRUARIE 2026

lul de

P

Aprobat,

Manager,

Ec. Ion Gavrild

REGIM PACIENTI
MASA REGIM SPECIAL REGIM
R P L
RI\E‘:I(]:;:)TCC:}):‘R%}; . HIPEREP(;I?}gITEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET TULP]fng;l?l DE ENT§§§(§§LITA iEEIiIc’i"l]é:U Cfﬁfﬁrﬂn
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai de plante Ceai cu 250ml
lamaie
DIMINEATA |pate de ficat i pate de ficat si Branzici de casd  |pate de ficat §i 100 gr brénza de 100 gr branzicide  |zacuscd 173
masline misline 100 gr masline vaci cu smantand casi de vaci cutie
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr |
o felie de péine cu
GUSTARE ORA 10 50 gr mezel+legume
Ciorba de os afumat |Ciorba de os afumat |Ciorba de legume ~ |Ciorbd de os afumat Ciorba de legume  [Supa de morcovi Ciorbide  |250 gr
legume
PRANZ Varzi cu orez i Varzi cu orez i Varzi dulce cu orez|Varzi cu orez §i Varza dulce cu orez |Carne fiarta cu orez |Varzd célita 300 gr
carne tocatd la carne tocati la si carne tocatii la  |carne tocatd la si carne tocatd la
cuptor cuptor cuptor cuptor cuptor
Mamaliga Mamaliga Mamiliga . Mimiliga Mamaligd Mimaligd 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt 1 buc
Mancare de fasole |Méncare de fasole |Méncare de fasole |Méncare de fasole |Méncare de fasole  |Sote de morcovi cu | Mamcare de [250gr
verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de |verdecucarnede |branza de vaci fasole verde
pui pui pui pui pui
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Péine Péine Péine Paine 4 felii Piine Péine prajita Péine 100 gr

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 s

AR

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

i cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

Director medical dr. Tudorescu-Morjan Elena

e



SPITAL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MARTI 17 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Ion Ga

REGIM PACIENTI

MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL

REGIM COMUN / REGIM PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET TULBURARI DE ENTERL)COLIT CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Taurt Taurt Taurt Taurt laurt Ceai de plante  |Ceai de plante 250 ml
Cremvursti Cremvursti Unt 25 gr Cremvursti Unt 25 gr Margarind 50 gr |2 buc
DIMINEATA  |Mustar Mugtar omletd fard sare Mugtar omletd Branza de vaci  |Gem 100 gr
100 gr
Paine Paine Paine fard sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o felie de pdine cu
GUSTARE ORA 10
cagcaval

Ciorbi de legume  |Ciorbd de legume Ciorbi de legume Ciorba de legume  |Ciorba de legume  |Supa de morcovi |Ciorbi de legume [250 ml

PRANZ Peste la cuptor cu  |Peste la cuptor cu  |Peste la cuptor cu Peste la cuptor cu  |Peste la cuptor cu Sote de morcovi |Pilaf cu legume  |250 gr
garniturd de orez  |garniturd de orez garniturd de orez garniturd de orez garniturd de orez  |cu branza de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 _ iaurt
Paste cu brnza Paste cu brinzd Paste cu brénzi Paste cu branzi Paste cu branza Sote de morcovi |Paste cu sos rosu |250 gr
dulce cu branza de vaci
CINA Ceai Ceai Ceai Ceai fird zahar Ceai Ceai de plante  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4
feliifelii
Glucide regim diabet =196 g HC
O hservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Director medical dr. Tudorescu-Morjan Elena

L




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MIERCURI 18 FEBRUARIE 2026

Ec. Ton Gavtill, S4nt

REGIM PACIENTI
— REGIM SPECIAL REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU SPECIAL
v CANTITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET TULBURARI DE ENTER;)COLIT PENTRU DEIRAL
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
: zahar
DIMINEATA Salatd de vinete Salatd de vinete Salatd de vinete,fara |Salata de vinete Salatd de vinete Branza de vaci  |Salata de vinete 150 gr
. -
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
Supi de pui cu fidea |Supa de pui cu Supé de pui cu fidea |Supd de pui cu fidea |supd cremé de Supa de morcovi [Supa cu zarzavat 250 ml
fidea legume
Mancare de linte cu |[Méncare de linte  |Mancare de linte cu  |Mancare de linte cu |Méncare de linte cu | Carne fiarta cu | Mancare de linte| 300 gr
PRANZ afumdturd cu afuméturd carne de porc afumatura carne de porc orez
Murituri Muréturi Salati de varzi dulce |Murdturi Murituri 100 gr
; Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péiine Paine prajita Paine 100 felii
GUSTARKE URA -
s i : un laurt
Cartofi nature cu Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu Cartofi nature cu Cartofi nature cu Sote de morcovi |Cartofi nature  |300 gr
ficitei de pui ficitei de pui ficatei de pui ficitei de pui ficitei de pui cu branza de vaci
CINA
Péine Péine Péine nesératd Péine 4 felii Paine Paine prajita Piine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Director medical dr. Tudorescu-Morjan Elena




Apraobat,
Manager, '

Ec. [on Gavrild’

Regimul pentru culte cultele religioase este or este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

| de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora

Avizat,

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI
MENIU
JOI 19 FEBRUARIE 2026
REGIM PACIENTI
— o
REGIM REGIM SPECIAL
MASA .
COMUN / mPE{IIfP(;[gITEI C REGIM DESODAT Dlﬁ(;ji‘,];‘wﬂ? T[?LEBNnglgRl ENTEROCOLI| PENTRU ?I.ﬂTEI
MEDIC GARDA DE TA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Gris cu lapte Gris cu lapte Grig cu lapte O cani de lapte |Grig cu lapte Ceai de menta  |Ceai de plante  |250ml
. UHT
DIMINEATA |Parizer Parizer 100 grbranza proaspité|Parizer Branza tartinabila| 100 gr branza Cascaval 100 gr
de vaci proaspitd de vaci |vegetal
Péine Péine Péine féra sare Paine 4 felii Piine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
— GUSTARE :
A un 1aurt
Ciorba de porc  |Ciorba de porc Ciorba de porc,fara  |Ciorbd de porc Ciorbd de porc  |Supa de morcovi |Ciorba de 250ml
aneo. lacumma
Ostropel cu carne |Ostropel cu carne de Ostropel cu carne de  |Ostropel cu Ostropel cu carne |orez fiert Tocana de 300 gr
PRANZ de porc porc porc, fara sare carne de porc de porc ciuperci
' Mamaliga - |Mamaliga Mimaliga Mamaliga Mamaliga Mimiliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora o tartind cu
16 brinza +ardei
Tocani de legume | Tocan de legume cu|Tocané de legume cu |Tocand de Tocand de Sote de morcovi |Tocani de 250 gr
cu carne de pui  |carne de pui carne de pui legume cu carne |legume cu carne |cu brinza de vaci |legume
de pui de pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar |ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimu 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Director medical dr. Tiu—l\/lorjan Elena
hY




Aprobat, _
ManagéVW
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec.lon Gavrili
MENIU 1 -

VINERI 20 FEBRUARIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL
M
MASA REGIM COMUN|  REGIM REGIM REGIVLSHECIA pr PENTRU | CANTITAT
| MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC| DEsopaT | RECIMDIABETD? PEEET)%EE"]EP'}’ERI ENTERQCOLIT CULTELE E
T RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fird zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA |Zacuscd Zacusci Zacusci Zacuscd Zacuscd Branza de vaci  |Zacuscd 1/2
Paine Paine Paine farasare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 Un mar 1 buc
Supd de fasole  |Supd de fasole  |Supd de fasole  |Supa de fasole Supi de fasole Supa de morcovi |Supi de fasole 250ml
s
PRANZ _ : M.l _ .
Tocanitd de pui  |Toc#nitd de pui Tocanitd de pui | Toc#nitd de pui Tocinita de pui orez fiert Tocaniti de cartofi|250 gr
férd sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
brénzici de casd 1/2
GUSTARE Ora 16 :
cutie
Salati orientala  [Salatd orientala  [Salatd 100 gr carne de pui  |carne fiartd si pasata Supa de orez Salatd orientald  |250 gr
oriental’, fara sare [+150 gr salatd 100 gr)+ pure de
CINA orientald cartofi 150 gr
Paiine Paine Péine Paine Piine Paine prajitd Piine 4 felii
Ceai Ceai Ceai Ceai fird zahir ceai Ceai fard zahar  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =187
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru 0 persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Director medical dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 21 FEBRUARIE 2026

Aprobat,

Manager

Ec. Ion Gavrila

MASA REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM SPECIAL |CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceal Ceai de menta Ceai _cu 250ml
zahar lamaie
Bréinzé topitd, ardei |Bréinza topitd, ardei Brinza fara sare, ardei  |Branzi topitd, ardei  |Brénza topita brinza proaspata  |Brinza 3 cuburi
gras gras gras gras de vaci topitd,ardei
oras
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
PRANZ Ciorba de perigoare |Ciorba de perigoare Ciorba de perigoare fara |Ciorbé de perigoare Ciorba de perigoare [Supa de morcovi  |Supé cu 300 ml
sare legume
Piure cu carne de  |Piure cu carne de porc |Piure cu carne de Piure cu carne de Piure cu carne de  |Carne fiarta cu orez|Pilaf sarbesc 350 gr
porc pore,firi sare porc porc
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 ‘;’{fg”e de paine cu
or felemea vaca
Paste cu afumdturd |Paste cu afumiturd si | Paste cu sos rosu si piept|100 gr Paste cu sos  |Paste cu sos rogu si |supd de orez Paste cusos (250 gr
gi sos rogu $0S rosu de pui,fard sare rosu si piept de pui  [piept de pui rosu
CINA Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai firi zahir Ceai cu 250 ml
lamaie
Glucide regim diabet =214,9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este or este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Director medical dr. Tudorescu-Morjan Elena

%L_




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 22 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager

Ec. lon Gavrild

REGIM PACIENTI
Y REGIM REGIM REGIM
S REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL. | GANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT |REGIM DIABET D7 PENTRU ENTER:C:COLIT PENTRU
TULBURARI DE CULTELE

iaurt iaurt iaurt iaurt jaurt Ceai dementa  |Ceai de plante  {250ml

DIMINEATA omletd cu cagcaval  |omletd cu cagcaval omletd cu cagcaval  (omletd cu cagcaval omletd cu branzd de vaci  |zacuscd 150 gr |2 oud

cagcaval
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Supi cu galuste cu  [Supd cu gilugte cu Supi cu giluste cu  |Supd cu giluste cu  [Supid cu gilugte  |Supa de morcovi |Supa de rosii cu  |250 ml
maruntaie de pui miruntaie de pui miruntaie de pui,fard [maruntaie de pui cu maruntaie de orez
Ciulama cu carne de  |Ciulama cu carne de pui Ciulama cu carne de |Ciulama cu carne de |Ciulama cu carne Carne fiartacu  |Varza cilita 350 gr
PRANZ pui pui fard sare pui de pui orez
Mimaligd Mimaliga Mamiligd fard sare  |Mamaliga Mamaligid Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gl AIJ:E‘ L o tarind cu unt
Ghiveci de gatitcu  |Ghiveci de gatit cu came Ghiveci de gititcu  |Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gitit |Sote de morcovi Ghiveci de gatit |300 gr
carne de porc de porc carne de porc,fird  |carne de porc cu carne de porc |cu branza de vaci
CINA Sore

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  |250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =196 2 HC

Alimentele gatite pentru regimul deso
Regimul pentru culte cultele religioase este or

dat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea
i este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Director medical dr. Tudorescu-Morjan Elena




