SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 26 IANUARIE 2026

e W

sPTALUL Sl

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN |REGIM REGIM DESODAT (REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL|CANTIT
/ MEDIC GARDA [HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA |PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOQASE
Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamiie Ceai cu lamiie Ceai de plante Ceai cu lamiie Ceaide plante  |250 ml
Cremvursti, Cremvursti, Brénzica de vaci Cremvursti, mugtar Brénzicd de vaci 100 (100 gr branzicd de |Brénzicd de casd |2 buc
musgtar mugtar 100 gr ar casd de vaci 100 gr
Piine Piine Péine Piine Péine Pdine prijitd Pdine 100 gr |
GUSTARE ORA 10 un mar 100 gr
PRANZ Supd de legume  [Supé de legume  [Supi de legume cu  [Supi de legume cu fidea [Supid de legumecu  [Supa de morcovi Supi de legume  |250 gr
cu fidea cu fidea fidea fidea cu fidea
Varzd cucarne |Varzdcucarne |Varza cu carne Varzi cu carne tocatd la |Varzd cu carne tocati |Carne fiarta cu orez |Varzi ciliti 300 gr
tocati la cuptor  [tocatd la cuptor  |dulce tocati la cuptor la cuptor
cuntor
Mam,aligd Maim,aligd Mam,aliga Mam,aliga Mam,aligad Mamiliga
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt
Orezculapte si  |Orez cu lapte si  [Orez cu lapte si gem |150 gr orez cu legume  [Orez cu lapte §i gem |Sote de morcovi cu |Pilaf cu legume (250 gr
gem gem +100 gr came friptd branza de vaci
Mugchi file Muschi file Muschi file Mugchi file Ceai cu lamaie 100 gr
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Péine prijita Paine 4 felii

Observatii:

Glucide regim diabet =208

Alimentele gatite
pentru regimul

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat |

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MARTI 27 IANUARIE 2026

2APUN

MASA REGIM PACIENTI

REGIM COMUN / |REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET |(REGIM SPECIAL |REGIM REGIM

MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA SPECIAL

TULBURARI DE PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
DIMINEATA  |Ceai cu lamiie Ceai cu laméie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie fara |Ceai cu lamaie Ceai de plante Ceai cu laméie (250 ml
zahér

Cagcaval 75 gr, Cagcaval 75 gr, omleta fard sare Cagcaval 75 gr, omletd Branza de vaci 100 gr  |Cascaval vegetal

Salam 75 gr Salam 75 gr Salam 75 gr 100 gr

Paine Paine Paine fard sare Paine Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartina cu pate

de ficat
PRANZ Ciorbi de porc Ciorbé de porc Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorbd de porc Supa de morcovi Ciorbd de 250 ml
legume

Fripturd de porc la  |Fripturd de porc la |Fripturd de porc la Fripturd de porc la  |Fripturd de porc la  |Carne fiarta cu orez Orez cu ciuperci |300 gr

tavi cu garniturd de |tavd cu garniturd de|tava cu garniturd de  |tava cu garniturd de [tavd cu garniturd de

orez orez orez orez orez

Salata de varza Salatid de varza Salatd de varza dulce |[Salatd de varza Salata de varzi |100 gr

murati murata muratd murata

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt
CINA Mancare de fasole |Méncare de fasole |Méncare de fasole Mincare de fasole |Maincare de fasole |Sote de morcovi cu Mtncare de 250 gr

verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de pui [verde cu carne de  |verde cu carne de  |branza de vaci fasole verde

pui pui pui pui

Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat ,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MIERCURI 28 IANUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Gavrild lon

MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / |REGIM REGIM DESODAT |REGIM DIABET REGIM SPECIAL (REGIM REGIM CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLIT [SPECIAL
TULBURARIDE |A PENTRU
NDECIITITIE CIITELE
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai dementa  [Ceai cu lamaie [250ml
zahar
Salaté de vinete Salatd de vinete Salati de vinete Salatd de vinete branzi cu Branza de vaci  |Salatd de 150 gr
sméntdna 100 gr [100 gr vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine fara sare Pidine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un méar
PRANZ Supa cu taitei Supi cu taitei Supi cu taitei Supa cu taitei Supi cu taitei Supa de morcovi |Supd cu tditei |250 ml
lahnie de fasole cu_ |lahnie de fasole cu  |lahnie de fasole cu  |lahnie de fasole cu  [Fasole baturd cu  |Orez cu carne de |lahnie de 300 gr
afumaturd afumitura carne de pui carne de pui carne pasata pui fripta fasole
Salatd de varza Salata de varza Salati de varza dulce |Salatd de varza Salatd de varza (100 gr
muratd murati murata muratd
Paine Paine Paine fara sare Paine fara sare Pdine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA O felie de pdine cu
16 salam
CINA Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui [Pilaf cu carne de pui |Cartofi nature 150 gr Pilaf cu carne de  [Sote de morcovi |Pilaf cu 300 gr
+ 100 gr carne friptd |pui cu branza de vaci |ciuperci
de pui
Paine Péine Pdine nesérata Péine Piine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat ,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU
JOI 29 IANUARIE 2026

Aprobat,
Manager, 1?'" s
Gavrila Ion 1+

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU |CANTI
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC BRI BERODAT DIABET D7 | TULBURARI ENTEI,I:ECOL CULTELE |TATE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu limdie  |Ceai cu limédie |Ceai de menta |Ceai cu laméie [250ml

DIMINEATA  |Muschi file, Unt 25 |Mugchi file, Unt 25 |Muschi file, Unt 25 [Mugchi file, Unt  |Omleta 100 grbranza  |Humus 100 gr
or ar or 25 ar proaspitd de
Péiine Piine Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita  |Pdine 100 gr

USTARE ORA un iaurt

10
Ciorba ridauteana |Ciorba ridauteand |Ciorba radauteand  |Ciorba ridauteand |Ciorba Supa de Ciorba de 250ml
radauteand morcovi legume
PRANZ Tocénitd cucarne |Tocanitd cucarne |Tocédnitd cu carne de [Tocanita cu carne Tocanitd cu orez fiert Tocanitade  |300 gr
de pui de pui pui de pui carne de pui ciuperci
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora o felie de péine cu
16 unt
G Paste cu branza Paste cu branza Paste cu branza Maéncare de fasole |Paste cu brdnza  |supd de orez Mincare de 250 gr
CINA verde cu pui fasole verde
Compot Compot Compot Ceai fara zahar  |Compot Ceai neindulcit |Compot 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita  |Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este o1 este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat ,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1
VINERI 30 IANUARIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL | CANTITAT
| MEDIC GARDA| HIPERPROTEIC|  DESOpAT | REGIMDIABETD7 | ppyppy | ENTEROCOLIT] - ppnrry B
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |[Ceai cu lamaie  |Ceai fard zahdr Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
DIMINEATA |Zacuscd Zacusca Zacuscd Zacusca Zacuscd Branza de vaci  [Zacusca 1/2
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 Lo
Ciorba de legume |Ciorba de legume |Ciorba de legume |Ciorba de legume Ciorba de legume [Supa de morcovi |Ciorba de legume |250ml
PRANZ : : p = - :

Perisoare cu sos |Perigoare cu sos |Perigoare cu sos |Perigoare cu sos rogu | Perigoare cu sos Carne fiarta cu |Varzi cu orez 300 gr
rosu rosu rosu rosu orez
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

o tartini cu pate de

GUSTARE Ora 16

ficat
Pilaf sarbesc Pilaf sarbesc Pilaf sarbesc Pilaf sarbesc 150 gr  |Pilaf sdrbesc Supi de orez Pilaf sirbesc 250 gr

+carne friptd 100 gr

CINA Piine Piine Paine Piine 4 felii Piine Piine prijitd Piine 4 felii
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai fard zahar Compot Ceai fird zahdar  |Compot 250 ml
Glucide regim diabet =187
ob i Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat ,

Dr. Tudorescu-Morian Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

Aprobat,
Manager,

Gavrila lon

SAMBATA 31 IANUARIE 2026
REGINVI
MASA PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU REGIM SPECIAL  |CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
_ Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai i
DIMINEATA " caiculamaie | oo
zahar
Omletd Omletd Omletd Omleta Omleti brénza proaspatd de |Zacuscd
vaci 100 gr 2.oui
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de péine cu
GUSTARE ORA 10 ca§caval
PRANZ Supi cu taitei Supi cu tiitei Supi cu taitei Supi cu tiitei Supd cu tiitei Supa de morcovi Supi cu tiitei 300 ml
Peste cu sos rosu la  |Peste cu sos rogu la  |Peste cu sos rosu la |Peste cusosrosula |Peste cu sos rosu la |Carne fiarta cu orez |Tocanitd cu
cuptor cuptor cuptor cuptor cuptor ciuperci 350 gr
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mimaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Mazare cu afumatura| Mazare cu afumaturd |Mazare cu carne de  [Mazére cu carne de [Mazére cu carne de |Supa de orez Mancare de
pui pui pui mazire 250
CINA Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahir ceai Ceai fird zahar Ceai cu lamaie |250 m]
CALORII
Glucide regim diabet =214,9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat ,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 1 FEBRUARIE 2026

REGIM PACIENTI &
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL}
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
! MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE _ RELIGIOASE
laurt laurt laurt Taurt Taurt Ceai de menta Ceai de plante  |250ml
DIMINEATA Telemea 100 gr, |Telemea 100 gr, [Telemea desiratd [Telemea desaratd |Branzicd de casd |Branzica de casd Cascaval vegetal |100 gr
salam 75 gr salam 75 gr 100 gr, Unt 25 gr |100 gr, Unt 25 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Ciorba de legume |Ciorba de legume [Ciorba de legume |Ciorba de legume Ciorba de legume |Supa de morcovi Ciorba de legume |250 ml
Fripturd de porc |Fripturd de porc |Fripturd de porc |Fripturd de porc |Fripturd de porc  forez fiert Piure de cartofi  |300 g
PRANZ cu cartofi cu cartofi cu cartofi cu cartofi cu cartofi
tardnesti tarinesti tiranesti taranesti tardnegti
Salati de varza  |Salati de varzd  |Salatd de varzd  |Salata de varza Salatd de varza |100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSI A':L ORA jaurt 1 cutie
1
Tocand de Tocana de Tocani de Tocana de Tocana de Sote de morcovi cu  |Tocana de 300 gr
legume cu carne |legume cu carne |legume cu carne  [legume cu carne legume cu carne |branza de vaci legume
de pui de pui de pui de pui de pui
CINA Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, [ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie  |250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =214.9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat ,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena gé,"




