at

talul de Psihiat

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI | 4 7”/ Aprobat,
MENIU I * P PR mvnseduetasnnadernsrannsunanas oo
"&‘i‘mﬁl:?j“ h e
LUNI 2 FEBRUARIE 2026 o Ec. lon Gavrila
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTERECOLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
iaurt iaurt iaurt iaurt iaurt Ceai dementd  |Ceai de 250 ml
Omletd cu brdnzd  [Omletd cu brdnza  [Omletd cu brdnza  |Omletd cu branza [Omletd cu branza 100 gr brinzicd  |pate vegetal |2 oua
dulce de casd de vaci _|lcutie
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 1 mér
Ciorbd de os afumat |Ciorba de os afumat [Ciorba de os afumat |Ciorbi de os Ciorbi de os Supa de morcovi |[ciorbd de 250 gr
' : afumat afumat legume
PRANZ Fripturd de porc la  |Fripturd de porcla  |Fripturd de porc la  |Friptura de porc |Fripturd de porc |Carne fiartacu  |Ciulamade [300 gr
tava tava tava la tava la tava orez ciuperci
Piure Piure Piure Legume sotate  |Piure 150 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
) o tartind cu
GUSTARE Ora 16 muschi ﬁ]e
Carnati proaspeti cu |Carnati proaspeti cu |Carnati proaspeti cu |Carnati proaspeti |Cérnati proaspeti [Sote de morcovi |Orez cusos [300 gr
garniturd de orez garnitura de orez garniturd de oréz cu garniturd de  [cu garnituride  [cu branza de vaci |rosu
orez(150 gr) orez
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =208
Observatii: Alimentele gatite Avizat director

pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

medical,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MARTI 3 FEBRUARIE 2026

Aprobat,

Manager,

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL | oo o orr| SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU & PENTRU
TULBURARI DE CULTELE

Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante  |Ceai de plante [250 ml
Unt Unt Unt Unt Unt margarinid 25 gr

DIMINEATA |[Suncd de Praga Suncd de Praga Branzici nesdrata |Suncé de Praga Branzici nesaratd |Branza de vaci  [Cagcaval 100 gr

100 gr vegetal
Paine Paine Paine fird sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o tartina cu pate de
GUSTARE ORA 10
ficat
Ciorbi de perisoare |Ciorba de perisoare |Ciorbd de Ciorbi de perisoare Ciorba de Supa de morcovi [Ciorbi de 250 ml
perigoare perisoare legume
Varzi la cuptor cu  |Varzi la cuptor cu  [Varzi la cuptor  (Varza la cuptor cu Varzi la cuptor  |Carne fiartacu  |Varzdcalitdi (300 gr
PRANZ carne de porc carne de porc cu carne de porc |carne de porc cu carne de porc |orez
Mamaligd Mamiliga Mamiligd Mamiiliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 jaurt
Ghiveci de gatit cu [Ghiveci de gitit cu |Ghiveci de gatit  |Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gitit |Sote de morcovi |Ghiveci de 250 gr
carne de pui carne de pui cu carne de pui  |carne de pui cu carne de pui  |cu branza de vaci |gatit
CINA

Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

I thecarvatin®

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet. gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MIERCURI 4 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. lon Gav i;l'.'l'.

REGIM PACIENTI
SA REGIM REGIM REGIM
MA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT REGIM DIABET PENTRU ENTERECOL[T PENTRU iy
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
zahar
Zacusca Zacusca ou fiert moale Zacuscé ou fiert moale Branza de vaci  |Zacusca 1/3 borcan
DIMINEATA
Masline Misline Masline Miisline 50 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 R
Supa de fasole  [Ciorba de fasole |Ciorba de fasole |Ciorba de fasole supd cremda de  |Supa de morcovi |Ciorba de fasole 250 ml
boabe verde verde verde legume verde
Perigoare cu sos |Perisoare cusos |Perisoare cusos [Perisoare cu sos rosu |Perisoare cu sos |Carne fiartacu  |Tocinita de 300 gr
rosu rosu rosu rosu orez cartofi
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 0 cand cu lapte
Mancare de Mancare de Mancare de Mancare de ciuperci |Méancare de Sote de morcovi |Mitncare de 250 gr
ciuperci cu carne |ciuperci cu carne |ciuperci cu carne [cu carne de pui ciuperci cu carne [cu branza de vaci |ciuperci
CINA dtf'pui clcf _pui d{f .pui _ i} d? .pui _ _ _
Piine Piine Péine nesarata Paine 4 felii Péine Paine prajita Pédine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Obséiiaiis Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de pai

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director
medical.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

i




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager,
Ec. Ion Gavrild

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

MENIU
JOI 5 FEBRUARIE 2026
REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
MUN PE
Masa  [REGIM COV REGIM REGIM | REGIMDIABET | PENTRU | Rooi¥ ' | SPRCion
ERP DA A
GARDA HIP ROTEIC DESODAT D7 TUL];I;ZRARI TA CULTELE
RE
DEGLUTITIE LIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie
Unt Unt Unt Unt Unt Margarina
DIMINEATA |Parizer de porc Parizer de porc 100 gr branza cu Parizer de porc 100 gr branza cu |100 gr branza 100 gr cascaval
smantana smantana proaspitd de vaci |vegetal
Péine Pdine Paine fara sare Paine 4 felii Péine 4 felii Paine prajita Péine
GUSTARE URA :
i un iaurt
Ciorba de legume |Ciorbd de legume [Ciorbd de legume  |Ciorba de legume  |Ciorbd de legume [Supa de morcovi |Ciorba de legume
Mancare de fasole |Mancare de fasole |Méncare de fasole |Mancare de fasole |Mancare de orez fiert Mancare de
PRANZ verde cu carne de |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de  |fasole verde cu fasole verde
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora o tartina cu pate de
16 ficat
CINA Peste cu sos rosu | Peste cu sos rosu  |Peste cu sos rosu  |Peste cu sos rosu  [Peste cu sos rosu |Sote de morcovi | Pilaf sirbesc
INA cu branza de vaci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceali Ceai neindulcit  |Ceai
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20;

A




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 6 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Ton Gavrilﬁg
{

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT D7 TULBURARI DE ENTER;)COLIT CULTELE CANTITATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA Salati de vinete | Salatd de vinete Salatd de vinete Salatd de vinete Salatd de vinete | Branza de vaci | salatd de vinete 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar
Supé cu gilugte | Ciorba de legume | Ciorba de legume | Ciorbd de legume | Ciorbé de legume | Supa de morcovi | Ciorbi de legume | 250ml
PRANZ lahnie de fasole  |Iahnie de fasole  [lahnie de fasole lahnie de fasole Iahnie de fasole orez fiert Iahnie de fasole |300 gr
boabe cu boabe cu boabe cu carne de  |boabe cu carne de  |boabe cu carne de
afumaturd afumaturd porc porc porc
Salata de varza Salatd de varza Salata de varza Salatd de varza Salatd de varza Salatd de varza  [150 gr
dialea
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
o tartind cu pate de
GUSTARE Ora 16 et
Pilafcu carne de  |Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de  |Pilafcu carne de  [Pilaf cu carne de |Supd de orez Pilaf de legume  |250 gr
pui pui pui pui pui
Péine Piine Péaine Péine 4 felii Péine Paine prajita Piine 100 gr
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fard zahar  |Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Director medical

Dr. Tudorescu-Ma

A




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 7 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manage

Ec. Ion Gavrila

KEGIVI
MASA DACIENTY
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
; ; . . : 5 Ceai ie,fara . . . .
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie z;:;rcu e ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
Unt Unt Unt Unt Unt Margarind 25 gr
Gem Gem Gem Gem gem 50 gr
anza tad
Omleta Omletd Omleta Omletda Omleta b;i?za proRpakL do Humus 2 oud
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100g
| felie de pdine cu
GUSTARE ORA 10
telemea
PRANZ Supi cu taitei Supd cu taitei Supd cu tditei Supi cu tiitei Supi cu taitei Supa de morcovi  |Supi cu téitei 300 ml
Mazare cu carne de |Mazire cu carne de [Mazire cu carne  |Mazire cu carne de [Mazére cu carne Mancare de
Carne fiarta cu orez - 350 gr
porc porc de porc porc de porc mazare
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Paste cu brinza Paste cu branza Paste cu brinzd  |Paste cu brinzi Paste cu brinza Paste cu sos rosu
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahar ceai Ceai fard zahér Ceai cu lamaie  |250 ml
CALORII Biscuiti Biscuiti Biscuiti Biscuiti Biscuiti Biscuiti 1 pachet
Glucide regim diabet =214,9
Obseivatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director

Dr. Tudorescu-Morj

an Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 8 FEBRUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

!
Ec. lon Gavrild

REGIM PACIENTI 1
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET b7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE

Grig cu lapte Gris cu lapte Grig cu lapte Lapte UHT Gris cu lapte Ceai de menta Ceai de plante  |250ml
DIMINEATA |Pate de ficat + Pate de ficat + Branzicd de casd Pate de ficat + masline |Branzicd de casd [branza de vaci Cascaval vegetal

masline masline

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de perisoare [Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare |Ciorba de perigoare  |Ciorba de Supa de morcovi  |Ciorbd de legume {250 ml
perisoare
Fripturd de porc cu  |Friptura de porc cu |Friptura de porc cu |Fripturd de porc cu  [Fripturd de porc  |orez fiert Cartofi copti 300 g
PRANZ cartofi tardnesti cartofi tardnesti cartofi tardnesti garniturd de legume  [cu cartofi nature

Salata de varza Salati de varza Salati de varza Salatd de varzd Salatd de varzi 100 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 iaurt 1 cutie

Fasole batutd cu Fasole bétuti cu Fasole bituti cu 100 |Fasole batutd cu 100

carnati cérnati gr carne fripta gr carne friptd Fasole batuta supi de orez Fasole batuta 250 gr

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml

CINA . : . el - —_— . .
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =214.9
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director
medical

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

L



