SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 19 IANUARIE 2026

Aprobat,

Manager,

REGIM PACIENTI

A REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM SPECIAL |CANTIT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC el R TULBURARI DE ENTEROCOLITA PENTRU ATE
| DEGLUTITIE_ CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai de plante Ceai cu 250ml
lamaie
DIMINEATA pate de ficat si pate de ficat si 100 gr brinzd de  |pate de ficat si 100 gr branza de 100 gr branzici de |zacuscd 173
masline masline vaci cu smantdnd  |madsline vaci cu smantind casd de vaci cutie
pate
Paine Paine Paine fara sare Paine Pdine Paine prajita Paine 100 gr |
CALORII
o felie de paine cu
GUSTARE ORA 10 50 gr mezel+legume
Ciorbi de perisoare [Ciorba de perisoare |Ciorbi de perigoare |Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare |Supa de morcovi Ciorba de 250 gr
legume
PRANZ Varza cu orez §i Varzi cu orez §i Varzi cu orez §i Varza cu orez si Varza cu orez i Carne fiarta cu orez |Varzi calitdi [300 gr
carne tocatd la carne tocata la carne tocati la carne tocati la carne tocatd la
cuptor cuptor cuptor cuptor cuptor
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Piine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt
Mincare de fasole |Méncare de fasole [Mancare de fasole [Méncare de fasole |Mancare de fasole |Sote de morcovicu |Mdamcare de |250 gr
verde cu bacon verde cu bacon verde cu pui verde cu bacon verde cu bacon branza de vaci fasole verde
CALORII Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
CALORII Péine Paine Péine Péine 4 felii Paine Paine prajitd Paine 100 gr
TOTAL
Glucide regim diabet =208 Avizat director medical,
Okt Alimentele gatite Dr. Tudorescu-

pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase estc este pentru o persoana vegetariana

Morjan Elena



SPITAL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

- MARTI 20 IANUARIE 2026

Aprobat,

Manager,

e
y.!‘"
Ec. Gavrila Iony_%\"w

REGIM PACIENTI

MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL

REGIM COMUN / REGIM PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC RECIM BESODAT, | REGIMDESRET TULBURARI DE ENTER‘?COLIT CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Taurt laurt laurt laurt Taurt Ceai de plante Ceai de plante  |250 ml
DIMINEATA Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Unt Branza de vaci  |Humus 100 mg |2 buc
100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Péine Paine prajita Paine 100 gr
o felie de pdine cu
GUSTARE ORA 10
cascaval
Ciorbd de legume  [Ciorba de legume Ciorbid de legume Ciorba de legume  |Ciorbd de legume  [Supa de morcovi |Ciorba de legume (250 ml
Peste cu sos rosu, la |Peste cu sos rosu, la |Peste cu sos rosu, la |Peste cu sos rosu, la |Peste cu sos rosu, la [Sote de morcovi |Pilaf cu legume  [250 gr
PRANZ cuptor cuptor cuptor cuptor cuptor cu branza de vaci
Mamaliga Mamiliga Mimaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt
Omletd cu brinzd  |Omletd cu branzd  [Omletd cu branza Omletd cu brinzd  |Omletd cu brinzd  |Sote de morcovi | Tocani de cartofi |250 gr
cu branza de vaci

CINA Salam Salam iaurt Salam iaurt 100 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 100 gr

felii
Glucide regim diabet =196 g HC
Ohservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-

Avizat director medical,




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MIERCURI 21 IANUARIE 2026

Aprobat,

Manager3 | s
Ec. Gavrili Io =

REGIM PACIENTI
MASA REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM SPECIAL
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIMDESODAT | REGIMDIABET | 1y pypXRiDE | ENTEROCOLITA |  PENTRU | “AVTAT
DEGLUTITIE CULTELE
: : ; A ; ; Ceai cu lamaie,f: ; ; ; ;
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Z;ha;rcu T ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA brdnza cu smantina branzi cu smantana . Zacusca de ]
Zacuscd de legume |Zacuscé de legume |100 or Zacuscd de legume |100 or Branza de vaci legume 1/3 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine fara sare Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mér
; . : ; d . |Ciorb
Ciorba de zarzavat |Ciorba de zarzavat |Ciorba de zarzavat Ciorba de zarzavat SHDA breia o Supa de morcovi igEine 250 ml
legume zarzavat
Mancare de linte cu |Méncare de linte  |[MéAncare de linte cu  |Méncare de linte  [Méancare de linte cu | Carne fiarta cu orez 300 gr
afuméturd cu afumatura carne de porc cu afuméturd carne de porc Maéncare de linte
Salata de varza Salata de varza Salata de varza Salatd de varza Salatd de varza 100 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 felii
Gustare ora 16 Un 1aurt

Cartofi nature cu Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu Cartofi nature cu  |Cartofi nature cu Sote de morcovi cu
ficatei de pui ficatei de pui ficdtei de pui ficatei de pui ficdtei de pui branza de vaci  |Cartofi nature (300 gr
Péine Pdine Péine nesérati Piine 4 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml

CALORII
TOTAL
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director medical,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MIENIU

JOI 22 TANUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

."fd
Ec. Gavrili lo

REGIM PACIENTI
=T o
REGIM REGIM SPECIAL
MASA
COMUN / HE;IEP(;%EI C REGIM DESODAT DIRAEB(];EI;“DT TI?LEEEII:AURI ENTEROCOL| PENTRU iﬂil
MEDIC GARDA DE ITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIDASE

Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Lapte UHT Gris cu lapte Ceai de menta |Ceai de plante  |250ml

DIMINEATA Parizer Parizer 100 grPranza proaspéta|Parizer Branza tartinabila|100 gr!)ranza Branza‘vegetala 100 gr

de vaci de vaci vegetala
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita  |Péine 100 gr
GUSTARE URA 7
ia _ un 1aurt
Ciroba de porc  |Ciroba de porc Ciroba de porc Ciroba de porc  |Ciroba de porc  |Supa de Ciorba de legume|250ml
MOrcovi
Ostropel cu carne [Ostropel cu carne de |Ostropel cu carne de  |Ostropel cu Ostropel cu carne |orez fiert Tocana de 300 gr
PRANZ de porc porc porc carne de porc  [de porc ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamiliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Piine Paine prajita  |Paine 100 gr
GUSTARE Ora o tartind cu
16 branza +ardei
Tocani de legume|Tocani de legume cu |Tocani de legume cu  |Tocani de Tocand de Sote de Tocani de 250 gr
cu afumaturd afumaturd carne de pui legume cu carne |legume cu carne |morcovi cu legume
de pui de pui branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar [ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine Paine Paine prajita  [Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este ori este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director medical,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1
VINERI 23 JANUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

Ec. Gavrila MI

of“"

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL
REGIM SPECIAL REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU CANTITAT
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC|  DESODAT | REGIM DIABET D7 PEgE‘;‘égEt&”ﬁé” ENTEROCOLIT)  cuvteLE E
RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
Salatd de vinete |Salatd de vinete [Salata de vinete [Salatd de vinete Salata de vinete Branza de vaci  |salatd de vinete  [150 gr
DIMINEATA
Paine Paine Paine fara sare Paine Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 Unmér S
Supéd de fasole  |Supd de fasole  |Supa de fasole  |Supa de fasole Supa de fasole Supa de morcovi [Supa de fasole 250ml
PRANZ - - . . . . - . . . .
Toc#nitd de pui  |Tocédnitd de pui  |Tocanitd de pui  |Tocénitd de pui Tocénita de pui orez fiert Tocanita de cartofi{250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
- branzica de casa 1/2
GUSTARE Ora 16 .
cutie
Salatd orientala  |Salati orientald  |Salatd orientald  |100 gr carne de pui  [carne fiartd gi pasatd  |Supi de orez Salatd orientalda (250 gr
+150 gr salata 100 gr)+ pure de
orientald cartofi 150 gr
Péine Péine Paine Paine Péine Péine préjitd Péine 4 felii
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai fard zahdar  [Ceali 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director medical,
Dr. Tudorescu-Morjan Elena

%L,



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 24 IANUARIE 2025

Aprobat, s
Manager%w

Ec. Gavrild lon

Regimul pentru culte cultele religioase este or este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune reli gioasa.

Avizat director medical,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

MASA REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM SPECIAL  |CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIN DESODAY REGIMDIABETD TULBURARI DE | ENTEROCOLITA PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara  |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie [250ml
lTﬂl"\f!"
Telemea de vaci Telemea de vaci Telemea de vacd Telemea de vaci Telemea de vaca  |brdnzd proaspiti |Zacusca 100 gr
de vaci
salam salam Unt 25 gr salam Unt 25 gr 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar
Ciorbd de pasare ~ |Ciorba de pasire Ciorba de pasire Ciorbi de pasire Ciorbd de pasdre  [Supa de morcovi  [Supi cu legume [300 ml
PRANZ
Pilaf cu carne de pui [Pilaf cu carne de pui  |Pilaf cu carne de pui Pilaf cu carne de pui [Pilaf cu carme de  |Carne fiarta cu orez|Pilaf sarbesc 350 gr
pui

Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 100 gr parizer porc
Paste cu afumdturd |Paste cu afumituri si  |Paste cu sos rogu si piept100 gr Paste cusos  (Paste cu sos rosu si supi de orez Paste cu sos 250 gr
si s0s rosu S0S Tosu de pui rogu si piept de pui  |piept de pui rosu
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie {250 m]
Glucide regim diabet =214.,9

Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 25 IANUARIE 2026

Aprobat,

P ad

e
Managergw
-~
Ec. Gavrila Ion

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL | CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT |REGIM DIABET D7 PENTRU ENTER;)COLIT PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante  |Ceaidementa  |Ceai de plante [250ml
Muschi file Muschi file Muschi file Mugchi file brinza de vaci  |brinzi de vaci  |Humus 100 gr
DIMINEATA
Unt Unt Unt Unt Unt 25 or
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Supé cu giluste cu  [Supa cu galuste cu Supa cu galuste cu  [Supa cu galuste cu  [Supa cu galugte Supa de morcovi [Supa de rosii cu {250 ml
méruntaie de pui méruntaie de pui méruntaie de pui méruntaie de pui cu méruntaie de orez
Ciulama cu carne de  |Ciulama cu carne de pui |Ciulama cu carne de |Ciulama cu carne de |Ciulama cu carne |Carne fiartacu | Varzi cilita 350 gr
PRANZ pui pui pui de pui orez
Mamiliga Mamaliga Mamiliga Mamailiga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora fﬁ o tarind cu unt
Ghiveci de gititcu  |Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gatitcu  [Ghiveci de gatitcu [Ghiveci de gatit |Sote de morcovi |Ghivec de gitit ¢ 1300 gr
afumitura afumaturi maruntaie de pui maruntaie de pui cu maruntaie de  [cu branza de vaci
pui
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fira |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  |250 ml
CINA . . ‘ zohar - T .
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =214.9
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este oriceste pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat director medical,
Dr. Tudorescu-Morjan Elena

i -




