SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

E

S/ k)

[ i .

LUNI 12 IANUARIE 2026

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA  |REGIM CcoMUN|  REGIM REGIM Gy | SPRCIAL ENT:E{'S%UT SPECIAL  |canTir
/MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU i PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu limdie  [Ceai cu lamdie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu ldmaéie Ceai cu limdie  |Ceai cu limdie |Ceai cu lamaie |200 ml
Cagcaval 75 gr, Cagca\:fal 75 gr, |Cascaval 75 gr, [Cascaval 75 gr, Unt (100 gr branzicd |100 gr brénzica |Salata de vinete
Salam 100 gr Salam 100 gr Unt 25 gr 25 gr de casd de vaci _|de casd de vaci [150 or
Paine Paine Paine farasare  |Paine Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 I mar
Supa de pui cu Supd de pui cu  |Supi de pui cu Supd de pui cu taitei [Supi de pui cu Supa de morcovi |Supi de pui cu  [250 er
taitei tditei téitei taitei taitei
PRANZ :

Varzd cu carne la (Varza cu carne la |Varza cu carne la |Varza cu carnela  Varzi cu carne la |Carne fiarta cu | Varza calita 300 gr
cuptor cuptor cuptor cuptor cuptor orez
Mamaliga Mamiliga Mamaliga Mamiliga Mamaliga Mamaliga 150 gr

CALORII Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 o tartina cu unt
Salatd orientald  |Salatd orientals  [Salatd orientala  |200 gr Salati Piure de cartofi  |Sote de morcovi [Salatd orientala |250 gr
orientald+100 gr cu branza de vaci
carne fiartd de pui

Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine Paine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena P
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Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec. Gavrild
MENIU I {
MARTI 13 TANUARIE 2026 |
REGIM PACIENTI
| i REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM TS —" PENTRU REGIM P:ﬁg% ?:PUES]"L;!]:E
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT ! TULBURARI DE | ENTEROCOLITA RELIGIOASE
DEGLUTITIE
[aurt laurt laurt Taurt laurt Ceai de plante Ceai cu lamdie 250 ml
Mugchi file 100 gr, |Muschi file 100 |Branzica nesarata |Mugchi file 100 gr, |Branzica nesarati |Branza de vaci 100 gr |Pate vegetal 100 gr
DIMINEATA
unt 25 gr gr, unt 25 gr : unt 25 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Piine Paine prajita Paine 100 gr
CALORII
Gk tE G o tartind cu pate
de ficat
Ciorbi de pui Ciorbi de pui Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi Ciorba de pui 250 ml
PRANZ Chiftelute marinate |Chiftelute Chiftelute Chiftelute marinate [Chiftelute Carne fiarta cu orez  |Ciulama cu ciuperci 300 gr
§i piure de cartofi  |marinate i piure |marinate si piure |si 150 gr piure de  |marinate si piure
Paine Paine Paine fara sare  [Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
CALORII
GUSTARE Ora 16 iaurt
' Paste cu brdnzi la |Paste cu branza [Paste cu branza |150 gr paste cu Paste cu branza |Sote de morcovi cu |Paste cu sos rosu 250 gr
cuptor la cuptor dulce la cuptor |[sos rosu +100 gr branza de vaci
CINA piept de pui grill
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =196 g HC
(Yhservatii

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena ™,




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MIERCURI 14 IANUARIE 2026

Aprobat,
Manager,

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA| HIPERPROTEIC DESODAT REGIIaBEY PENTRU ENTER:)COLIT PENTRU S
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
zahar
_ Salatd de vinete |Salata de vinete |Salatd de vinete |Salatii de vinete Salatd de vinete |Brénza proaspita |Salatd de vinete |150 gr
DIMINEATA d .
e vaci
Paine Paine Paine fara sare  |Paine fara sare Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
Supade puicu [Supddepuicu [Supddepuicu |Supdde puicu tditei [supd cremiade  |Supa de morcovi |Supa de legume [250 ml
taitei de casa taitei de casa tditei de casa de casd legume
Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de |Pilaf cu carne de [Pulpa de pui cu Pilaf cu carne de | Carne fiarta cu 300 gr
pui pui pui legume sote pui orez Pilaf cu legume
Salatd de varza  |Salatd de varzd  |salatd de varzi salatd de varza
murati muratd dulce salatd de varza dulce muratd
CALORII Paine Paine Paine fara sare  |Paine Pédine Paine prajita Paine 100 gr
o cand cu lapte
Omleti cu Omleti cu Omleti cu Omleta cu legume  [Omletd cu Sote de morcovi |Sote de legume 300 gr
cabanos cabanos legume legume cu branza de vaci
CINA
Cascaval Cascaval Cagcaval Cascaval Cagcaval 50 gr
Pdine Péine Pdine nesératd Pdine Paine Paine prajita Pédine 100 gr
CALORII Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
CALORII
TOTAL
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
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Avizat, <
Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 15 TANUARIE 2026

Aprobat,
Manager,
Ec. Gavrila ]E

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM PENTRp ENTEROCOL PENTRU |CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT DIABET D7 | TULBURARI ITA CULTELE | TATE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E
Taurt laurt laurt Taurt laurt Ceai de menta |Ceai cu 250ml
limaie
DIMINEATA |Parizer de porc 100 |Parizer de porc 100 |Parizer de porc 100 [Parizer de porc |Omleta 100 grbranza  |zacusci 100 gr
gr, unt 25 gr gr, unt 25 gr gr, unt 25 gr 100 gr, unt 25 gr proaspita de
Péine Péine Péine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita  [Pdine 100 gr
GUSTARE ORA <
10 un mar
Cirobd tiraneasca de [Ciroba taraneasca de [Ciroba tardneascd |Cirobd Ciroba Supa de Ciorba de 250ml
porc porc de porc taraneascd de  |tdrdneasci de morcovi legume
Varzi cu carne Varza cu carne Varzi cu carne Varza cu carne |Varzi cu carne |orez fiert Varza cilita 300 gr
PRANZ tocati la cuptor tocata la cuptor tocati la cuptor tocatd la cuptor |tocatd la cuptor
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita  |Paine 100 gr
GUSTARE Ora o tartind cu pate
16 de ficat
Tocana de cartofi cu [Tocand de cartofi cu [Tocana de cartofi | Tocans de Piure de cartofi [Sote de morcovi|Tocana de
CINA SN N ’ x S 250 gr
afumaturd afumaturi cu carne de pui cartofi cu carne |cu carne de pui cu branzi de |cartofi
Compot Compot Compot Ceai fard zahar |[Compot Ceai neindulcit [Compot 250 ml
Pdine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
CALORII
Glucide regim diabet =209, 1
Obssrvatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este oi este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Mr Tidaracans Wdawe

"




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

Aprobat,
Manager,

Ec. Gavrila Ion \

1
L

&
VINERI 16 IANUARIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM

MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU REGIM SPECIAL | o TE

/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahir ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
DIMINEATA zacusci zacuscad zacusci zacusca zacusci zacusci 1/2 borcan
Paine Paine Paine fara sare Paine Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mér
Ciorba de legume |Ciorbi de legume |Ciorbi de legume [Ciorba de legume |Ciorba de legume |Supa de morcovi Ciorbi de 250ml
legume

PRANZ lahnie de fasole |lahnie de fasole |lahnie de fasole (150 gr iahnie de [carne de pui fiartd|orez fiert+100 gr carne|lahnie de 250 gr

cu afumaturd cu afumatura +100 gr carne fasole +100 gr  [si pasati +doi fiarta fasole
fripta carne friptd cartofi fierti
Salata de varzd  [Salatd de varzi Salati de varza Salata de varza|100 gr
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
: o tartind cu pate
GUSTARE Ora 16 de ficat
Budinca de paste (Budinci de paste |Budinci de paste 150 gr paste cu  |Budinca de paste |sote de morcovi+100 |Budincide  [250 gr
cu branzi cu brinza cu branza branza, 100 gr  |cu brinzi gr branza proaspiti de [paste cu
nesarati carne de pui la vaci brénzi
rétar

Pdine Péine Péine Paine 4 felii Pdine Paine prjita Pdine 4 felii
Compot Compot Compot Ceai fard zahar |Compot Ceai fir3 zahar Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

/




Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MENIU I Manager, /ﬁ\t
SAMBATA 17 IANUARIE 2026 Ec. Gavrila fon
REGIIVI
MASA DACTENTI
REGIM SPECIAL REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU SPECIAL |CANTITAT
/MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE REGIM ENTEROCOLIVA PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, fara |ceai Ceai de menta Ceai cu 250ml
DIMINEATA ) zahar lamaie
Omleta Omleta Omleta Omleta Omleta branza proaspata de vaci  |Humus 100 gr|2 oui
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de péine cu
GUSTARE ORA 10
cagcaval
PRANZ Supi cu tiitei Supa cu tiitei Supé cu tditei Supd cu taitei Supa cu tditei Supa de morcovi Supa cu tditei {300 ml
Mancare de Mincare de Mancare de Mancare de mazire |Mancare de Carne fiarta cu orez Méncare de  |350 gr
mazdre cu carne  |mazdre cu carne  |mazére cu carne  [cu carne de pui mazére cu carne mazére
de pui de pui de pui de pui
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o felie de péine cu
mezel
Tocana de Tocani de Tocana de Tocana de legume |Tocani de supd de orez Tocani de 250 gr
legume cu carne [legume cu carne |legume cu carne |cu carne de pui legume cu carne legume
de pui de pui de pui de pui
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai fird zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu 250 ml
lamaie
prajiturd magura |prajiturd magura |prajiturd magura |un jaurt prajiturd magura prajiturd 1 buc
ora 21 mégura
Glucide regim diabet =214,9
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
Manager,
DUMINICA 18 IANUARIE 2026 Ec. Gavrila fon
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET|  SPECIAL ENTEROCOLIT | SPECIAL | CANTITATE
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU i PENTRU
TULBURARI DE CULTELE

Ceai cu lamdie  |Ceai cu limdie  |Ceai cu lamaie  |Cea culamdie  |Ceaicu limidie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  {250ml

DIMINEATA Grig cu lapte si | Gris cu lapte si Grig cu lapte §i  |Branzici de casa Gris cu lapte brinzi de vaci  |Humus 250 gr
gem gem gem
Paine Paine Paine fara sare  [Paine Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10 0 tarind cu unt
Ciorba taraneascd |Ciorba tiraneasca |Ciorba taraneasca | Ciorba taraneasci |Ciorbi tirdneasca Supa de morcovi [Ciorbi de legume |250 ml
de porc de porc de porc de porc de porc
Mancare de Mincare de Miéncare de Mincare de Mincare de orez fiert Mincare de 300 g
PRANZ
fasole verde cu  |fasole verde cu  |fasole verde cu fasole verde cu  [fasole verde cu fasole verde
carne de pore carne de pore carne de porc carne de porc carne de porc
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
CALORII iaurt I cutie
Tocénitd de Tocéanitd de Tocaniti de Tocaniti de Tocanitd de Sote de morcovi |Tocaniti de 300 gr
ciuperci cu carne |ciuperci cu carne ciuperci cu carne |ciuperci cu carne ciuperci cu carne |cu branza de vaci ciuperci
de pui de pui de pui de pui de pui
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, [ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie  [250 ml
CINA _ . . LA zohar . — .

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Kegimul pentru cu cultele rehigioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




