SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

LUNI 8 DECEMBRIE 2025

Consiliul Judeitean ©

|
! Spitaiul de Psihlatrie Sapunari
L]

54

Aprobat,

Manager, C,

-

W

Ec. lon GAVRILA

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM

MASA REGIM

REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTER:\)COLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
ceai cu lamdie ceai cu lamaie ceai cu lamdie ceai cu lamaie ceai cu lamaie Ceai de menta ceai cu 250 ml
salatd de vinete salatd de vinete salatd de vinete salatd de vinete  |Brénzicd de vaci [100 gr brinzicd |[Salati de 150 gr
de casd de vaci __|vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 1 mér
Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare |Ciorba de perisoare [Ciorba de Ciorba de Supa de morcovi |Ciorba de 250 gr
perisoare perisoare legume

PRANZ Varzi dulce cu Varza dulce cu carne |Varzi dulce cu carne [Varza dulce cu  |Varzi dulce cu  |Carne fiartacu  |Ciulamade [300 gr
carne tocata si orez |tocata si orez la tocatd si orez la carne tocata gi carne tocata si orez ciuperci
la cuptor cuptor cuptor,fara sare orez la cuptor orez la cuptor
Mamaliga Mamaligi Mamaliga Mamiliga Mamaliga Mamaligh (150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Piine Paine prajita Paine 100 GR

Gustare ora 16 iaurt
CIDIIA Tocani de legume |Tocand de legume cu | Tocani de legume cu|Tocana de legume|Tocana de legume|Sote de morcovi |Tocand de
cu carne de pui carne de pui carne de pui cu carne de pui_|cu carne de pui_|cu branza de vaci |legume
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 300 gr
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 250 ml
Glucide regim diabet =208
Observatii: Alimentele gatite Avizat,

pentru regimul

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MARTI 9 DECEMBRIE 20235

Aprobat,

Manager, —

M

Ec. Ton GAVRILA

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM Gk SPECIAL | .ooe Scorpr|  SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU & PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante  |Ceai de plante, Ceai de plante  |Ceai de plante  [Ceai de plante |250 ml
neindulcit
DIMINEATA |Cremvursti Cremvursti Branza de vaci  |Cremvursti Branzica nesarata |Branza de vaci  |Cascaval 2 buc
100 gr 100 gr vegetal
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o tartina cu pate de
GUSTARE ORA 10
ficat
Ciorba de pui Ciorba de pui Ciorba de pui, Ciorba de pui Ciorba de pui Supa de morcovi [Ciorba de 250 ml
fara sare legume
Cartofi latavacu |Cartofi latavi cu  |Cartofi la tava cu 150 gr Cartofi latava |[Piure de cartofi [Carne fiartacu |Tocénitide (300 gr
PRANZ ciocdnele de pui ciocanele de pui ciocdnele de cu ciocanele de pui cu carne de pui  |orez cartofi
’ pui,fara sare
Scovergi Scovergi Scovergi Scovergi 1 buc
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
Gustare ora 16 un mar
Orez sérbesc Orez sarbesc Orez sirbesc, fara|150 gr Orez sarbesc+ |Orez sarbesc Sote de morcovi [Orez sdrbesc  |250 gr
sare 150 gr carne de pui cu branza de vaci
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante  [Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Ohservatii:

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (

Regimul pentru culte cultele religioase estt este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

i




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU 1

MIERCURI 10 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager,

Ec. lon GAVRILA

REGIM PACIENTI
NG REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM PENTRU PENTRU
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT REGIM DIABET TULBURARI DE ENTER;)COLIT CULTELE CANTITATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
zahar
DIMINEATA |Zacuscd Zacuscd Zacusca Zacuscd Zacuscd Branza de vaci  |zacuscd 150 gr
100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 U sy
Supd de fasole  [Supd de fasole  [Supa de fasole Supi de fasole boabe [supd cremd de Supa de morcovi |Supé de fasole 250 ml
boabe boabe boabe, féra sare legume boabe
Mincare de Maéncare de Mancare de mazire |[Maéncare de mazére |Piure de mazdre cu |Carne fiartacu  (Maéncare de 300 gr
mazire cu carne [mazdre cu carne |cu carne de porc,fard |cu carne de porc carne pasati orez mazare
de porc de porc sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o cand cu lapte
Gustare ora 16
Paste cu branza |Paste cu brdnza |Paste cu branza 150 gr paste cu Paste cu branzi Sote de morcovi (Méncare de 250 gr
CINA dulce brinza + 1 ciocénel cu branza de vaci |ciuperci
de pui
Péine Péine Péine nesarata Péine 3 felii Paine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Obiservatii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase € este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHTIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 11 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager,

(e

Ec. lon GAVRILA

REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
MARA |[CoACOMON  REGIM REGIM | REGIMDIABET | PENTRU R SERCIAL: | eunverr
/ MEDIC HIPERPROTEI DESODAT D7 TULBURARI ENTEROCOL| PENTRU TATE
GARDA C DE ITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Lapte Ceai de menta |[Ceai cu laméie [250ml
Taitei cu lapte Taitei cu lapte  |Taitei cu lapte 100 gr branza Taitei cu lapte 100 gr branzd |100 gr salatd de |250 ml
proaspita de vaci proaspita de vinete
DIMINE
. Salam Salam 100 gr branza de [Salam 100 gr branza de 100 GR
vaci vaci
Péine Paine Péine fara sare Paine 3 felii Péine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA o felie de péine cu
10 pate de ficat
Ciorba cu carne de |Ciorba cu carne de| Ciorba cu carne de | Ciorba cu carne de | Ciorbé cu carne de|Supa de Supd cu taitei  [250ml
porc porc porc porc porc morcovi
PRANZ Perigoare Ccu 808 rosu|Perigoare cu sos  [Perisoare cu sos rosu|Perigoare cu sos rogu  |Perigoare cusos  |orez fiert Pilaf cu legume  |300 gr
rosu rosu
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita  |Paine 100 gr
_G'USTFITGR:E Ura —_
Salata orientala  |Salatd orientala |Salata orientala, |150 gr Salata Salatd orientald [Sote de morcovi [Salata orientala (300 gr
fra sare orientala+100 gr cu branza de
carne fiartd de pui vaci
Ceai Ceal Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena %/




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU

I

VINERI 12 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager,

Ec. Ton GAVRILA f%kk*”

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC |RECIM DESODAT D7 TULBURARI DE ENTER;)CO”T cuLteLe | EAVATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
Cascaval Cascaval Cagcaval Cascaval Branza de vaci Branza de vaci | Cascaval vegetal [ 100 gr
DIMINEATA
Unt Unt Unt Unt Unt Margarini 25 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mér
Supidepuicu |[Supidepuicu [Supidepuicu |Supiddepuicu |Supade puicu Supa de morcovi |  Supi cu tditei 250ml
taitei taitei taitei, fard sare  |taitei taitei
PRANZ lahnie de fasole |lahnie de fasole |lahnie de fasole, [Mancare de fasole|lahnie de fasole |orez fiert lahnie de fasole |250 gr
fard sare verde cu carne de
pui
Muraturi Muraturi Murdturi 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 )
un 1aurt
Paste cu carne Paste cu carne Paste cu carne 100 gr paste cu sos |Paste cu carne Supai de orez Paste cu sos rogu |250 gr
tocatd si sos rosu  [tocatd si sos rosu  |tocatd si sos rosu,  [rogu+100 gr piept |tocatd si sos rogu
fard sare de pui fript
Péine Péine Pdine fara sare Pdine 3 felii Péine Pdine prijita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamadie Ceai cu lamaie Ceai cu lamdie Ceai fard zahar  |Ceai cu [amdie  |250 ml

Ceai fara zahar

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culi cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

P

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 13 DECEMBRIE 2025

Aprobat,

Manager,

Ec. lon GAVRILA

REGTVI
MASA DACICNTI
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
; i 5 ; i i Ceai cu lamaie, fard . : ; ; .
DIMINEATA |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie ikiic Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Telemea de vacd  |Telemea de vacd  [Brinzd nesdratd |Telemea de vacd  |Telemea de vaca 2::;2& proasyiati de Salati de vinete |100 gr
castravete gi ardei |castravete gi ardei |castravete si ardei |[castravete §i ardei Castravete gi 100 er
gras gras gras gras ardei gras g
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
EURTAR Gk i 1 felie de paine cu
cagcaval
» S — . NI v P y il . iorbi d
PRANZ, Ciorbd tardneascd |Ciorba taraneasca |Ciorba ;arafleasca Ciorba tirdneascd |Ciorba taraneasca Supa de morcovi Ciorba de 300 ml
de porc de porc de porc,fara sare  |de porc de porc legume
Piure cu carne de  |Piure cu ca“rne de |Piurecu ca“rne de |Piure cu caﬂrne de |Piure cu carne de Carne fiarta cu orez |Varza caliti 350 gr
porc la tava porc la tava porc la tava porc la tava porc la tava
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Pilaf cu carne de  |Pilafcucarne de  |Pilaf cu carne de {200 gr Pilaf cu Pilaf cu carne de |supa de orez Pilaf cu ciuperci |250 gr
pui pui pui, fara sare carne de pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Gl an lamaie; f8 Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  [250 ml

zahdr

Observatii:

Glucide regim diabet =214,9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase estceste pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
Manager, (_../’5\&%#
DUMINICA 14 DECEMBRIE 2025 Ec.lon GAVRILA
REGIM PACIENTI
— REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
ASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU GAMVLEIATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC BECIMEENINAT] EEGISEDIARET I TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fard |Ceai cu lamaie |[Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
zahdr
Omletd cu mezeluri  [Omletd cu mezeluri|Omleta Omletd cu mezeluri  [Omletd Branza prospata de |Cascaval vegetal, |200 gr
DIMINEATA vaci 100 gr masline 100 gr
Castravete Castravete Castravete Castravete Castravete 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Supd de pui Supd de pui Supa de pui, fara Supa de pui Supa de pui Supa de morcovi Ciorbd de legume  |250 ml
sare
Ostropel cu carne Ostropel cu carne  |Ostropel cu carne  [Ostropel cu carne Ostropel cu carne |orez fiert Varza calita 300 g
PRANZ depui depui depui depui depui
Mamaliga Mamaliga Mamaliga, fara sare |Mamaliga Mamaligd Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 un mar
Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu 150 gr Cartofi natur + |Cartofi natur cu  [Sote de morcovi cu |Cartofi nature 300 gr
carne de pui carne de pui carne de pui, fara | 100 gr carne de pui carne de pui branza de vaci
sare
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA zahar
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =214,9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




