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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI ] e ~ Aprobat,
¢ |
MENIU I ! 1”326;( — | Manager,
i .‘:‘,i-_i.-—:Qi.éﬁ..Ltm—a....‘fé.,,.W,,Qﬂu{.:fgggl.,. }
LUNI 5 IANUARIE 2026 [ s s ——— Ec. Ton Gayrila
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTER;)COLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte faurt iaurt Ceai de mentd  |Ceai cu 250 ml
Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval Branzicd de vaci |100 gr branzicd |Cagcaval 100 gr
de casd de vaci __ |vegetal
Paine Paine Paine fara sare Paine Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 1 mar
Ciorba de os afumat |Ciorbi de os afumat |Ciorba de os afumat |Ciorbi de os Ciorba de os Supa de morcovi |ciorba de 250 gr
afumat afumat legume
PRANZ Tochiturd Tochitura Tochitura Tochitura Tochiturd Carne fiartacu  |Ciulamade (300 gr
orez ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mzmaliga Mamaliga Mamaliga (150 gr
CALORII Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 |Banand Banana Banana Banana Banand Banani 1 buc
Carnati proaspeti cu [Carnati proaspeti cu |Carnati proaspeti cu [Carnati proaspeti |Carnati proaspeti [Sote de morcovi |Orezcusos [300 gr
garniturd de orez garnitura de orez garniturd de orez cu garniturd de  |cu garniturd de  |cu branza de vaci [rosu
orez orez
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii

Observatii:

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,
Dr. Tudorescu-
Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

Aprobat,

Manager,

.
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Ec. Ton Gavrild =
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MARTI 6 TAN 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL | oo Scorr| SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU A PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante  |Ceai de plante Ceai deplante  |Ceai de plante  |Ceai de plante [250 ml
Unt 25 gr, gem 50 |Unt 25 gr, gem 50  |Unt 25 gr, gem 50|Unt 25 gr, Sunca de Unt 25 gr, gem 50|Branza de vaci  |Margaring, 100 gr
DIMINEATA |gr- Suncd de Praga |gr, Suncé de Praga |gr,Branzici Praga gr,Branzica 100 gr gem, Cagcaval

nesarata nesaratd vegetal

Paine Paine Paine fard sare  |Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
o tartini cu pate de
GUSTARE ORA 10
ficat

Supd de pui cu taitei [Supa de pui cu taitei |Supd de pui cu  [Supd de pui cu tditei  |Supdde puicu  [Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml

taitei taitei legume

PRANZ, lahnie de fasole lahnie de fasole lahnie de fasole [lahnie de fasole boabe |lahnie de fasole |Carne fiartacu |iahnie de fasole|300 gr

boabe cu kaizer boabe cu kaizer boabe cu carne de [cu carne de porc boabe cu carne de |orez boabe

porc, fird sare porc
Paine Paine Paine fara sare  |Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii

GUSTARE Ora 16 iaurt
Ghiveci de gitit cu |Ghiveci de gitit cu  [Ghiveci de gatit |Ghiveci de gitit cu Ghiveci de gitit |Sote de morcovi |Ghiveci de 250 gr
carne de pui carne de pui cu carne de pui  [carne de pui cucarne de pui  |cu branza de vaci |gitit
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Obhservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MIERCURI 7 IANUARIE 2026

MENIU I

Aprobat, /3
Manager, "3

REGIM PACIENTI
SA REGIM REGIM REGIM
MA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT REGIM BlAuEY PENTRU ENTER;)COLIT PENTRU RRNILESTE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta  |Ceai cu lamaie |250ml
zahar
DIMINEATA |Salatd de vinete |[Salatd de vinete |Salata de vinete |[Salatd de vinete Salata de vinete |Branza de vaci  [Salatd de vinete [150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine fara sare Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 SR
Ciorba de legume |Ciorba de legume |Ciorba de legume [Ciorba de legume  [supd cremd de  |Supa de morcovi |Ciorba de 250 ml
legume legume

Tocanitd cu carne | Tocanitd cu carne [ Toc#nitd cu carne [Tocanita cu carne de | Tocanitd cu carne |Carne fiarta cu  |Tocénitd de 300 gr
de pui de pui de pui pui de pui orez cartofi

CALORII Paine Paine Paine fara sare  |Paine fara sare Péine Paine prajita Paine 100 gr

o cand cu lapte
Paste cu branza la|Paste cu branza la| Paste cu branza |[150 gr Paste cu Paste cu branzid |Sote de morcovi |Paste cu branzd [250 gr
cuptor cuptor ,fara sare, la branza la cuptor+ cu branza de vaci
cuptor 100 gr carne friptd

Paine Péine Péine nesaratd  |Paine Péine Paine prajita Paine 100 gr

CALORII Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceal cu lamaie  [Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207

Olservuti Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de pai

Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 8 IANUARIE 2026

Aprobat,

REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
masa  [RECIV COMER)  reGm REGIM | REGIMDIABET | PENTRU ENglfclylgou el T
GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 TUL];I}I;RARI TA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie Ceai cu lamdie  |[Ceai de menta  [Ceai cu ldmdie |[250ml
Unt 25 gr, salam  |Unt 25 gr, salam 100 gr branza Unt 25 gr, salam 100 gr branza 100 gr branza 100 gr humus  [100 gr

DIMINEATA . . e : e ;
100 gr, gem 50 gr [100 gr, gem 50 gr |proaspatd de vaci |100 gr proaspita de vaci |proaspéta de vaci
Péine Paine ' Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita Péine 100 gr

_GUSTT LT3 un iaurt
Ciorba de Ciorba de Ciorba de perigoare |Ciorba de perisoare |Ciorbd de Supa de morcovi |Ciorba de 250ml
perisoare perisoare perisoare legume
Varza cu carne Varzi cu carne Varza cu carne Varzi cu carne Varza cu carne  |orez fiert Varzi la cuptor |300 gr
PRANZ tocatd si orez , la |tocatd siorez, la |tocatd si orez, la tocata si orez , la tocati si orez , la
cuptor cuptor cuptor cuptor cuptor
Mamaliga Mimaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Miamiliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine prajita Paine 100 gr
UUSlz?i{.lil Ura un mar
Peste cu sos rosu  |Peste cu sos rogu  [Peste cu sos rogu la |Peste cu sos rosu la |Peste cu sos rosu |Sote de morcovi |Pilaf sarbesc ~ |300 gr
la cuptor la cuptor cuptor cuptor la cuptor cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fira zahar ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii
Glucide regim diabet =209,1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

F
Dr. Tudorescu-Morjan Elena X'\
{
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Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec.lon G
MENIU I %
VINERI 9 IANUARIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIM DESODAT D7 TuLBURARI DE | FNTEROCOLITT cypppre | “ANTHATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta | Ceai cu lamaie 250ml
Unt 25 gr, gem 50 | Unt 25 gr, gem 50 [ Unt 25 gr, gem 50 | Unt 25 gr, telemea | Unt 25 gr, gem 50 | Branza de vaci | Margarind25 gr,
DIMINEATA | gr, telemea 100 gr | gr, telemea 100 gr | gr, brdnza nesarata 100 gr gr, brinzi nesirata gem 50 gr,
100 gr 100 gr cascaval vegetal
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 L mér
Supa cu galuste Supa cu giluste Supi cu galuste Supa cu gélugte Supi cu giéluste | Supa de morcovi | Ciorba de legume |  250ml
PRANZ Ciulama cu carne  [Ciulama cu carne |Ciulama cu carne  |Ciulama cu carne  |Ciulama cu carne  |orez fiert Ciulama cu 250 gr
de pui de pui de pui de pui de pui ciuperci
Mamaliga Mamaligd Mamaliga Mamiligd Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o tartind cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat
Maéncare de fasole |Mancare de fasole |Mancare de fasole |Mancare de fasole |Mancare de fasole [Supd de orez Mancare de fasole [250 gr
verde cu carne de |verde cu carne de |verde cu carne de  |verde cu carne de  |verde cu carne de verde
pui pui pui pui pui
Piine Paine Piine Paine 4 felii Péine Paine prajita Piine 4 felii
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fird zahdar  |Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena ;E‘él




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 10 IANUARIE 2026

Aprobat,

Manager,

Ec. lon Cgvﬁ fﬁ

£ ‘:’p‘- By

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

REGIVI
MASA PACIENTIL
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT D7 PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
5 ; i ; . . i cu lamaie, . . . ;
DIMINEATA |[Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie S:l?;rcu ameeitam ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
. z " branza proaspata de 5
Omletd Omletd Omleta Omleta Omleta Vil Zacusca 150 gr |2 oud
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTAREDRAI0 1 felie de pdine cu
cagcaval
PRANZ Supi cu tiitei Supi cu tiitei Supa cu taitei Supi cu taitei Supi cu taitei Supa de morcovi  |Supa cu tiitei 300 ml
Mazire cu carne de |Mazire cu carne de (Mazire cu carne  |[Mazére cu carne de |Mazire cu carne Mancare de
Carne fiarta cu orez P 350 pr
porc porc de porc porc de porc mazére
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE Ora 16 un jaurt
Fasole batutd cu Fasole batutd cu Fasole bitutda cu  |Fasole batutd cu
carnati cérnati 100 gr carne friptd |100 gr carne fripta |Fasole bétutid supd de orez Fasole batuta 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahir ceai Ceai fari zahar Ceai cu lamaie  |250 ml
CALORII Biscuiti Biscuiti Biscuiti Biscuiti Biscuiti Biscuiti 1 pachet
Glucide regim diabet =214,9
Obseivaitii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, J -a?{:’:; @ 3
= - i o B
Manager, ) c";\s‘!‘\fiﬂ c,g,,
DUMINICA 11 IANUARIE 2026 Eo. Ton Gy, + F
REGIM PACIENTI T
REGIM SPECIAL
LCIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM REREEE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECIMDESODAT | REGIMDIABETDT |y gypiripE | ENTEROCOLITA [PERTRD COLERLE
DEGLUTITIE
laurt laurt Taurt laurt laurt Ceai de menta Ceai cu lamiie
DIMINEATA |Pate de ficat 75 gr+ |Pate de ficat 75 grt |Branzica de casa Pate de ficat 75 gr+ Branzici de casd  |Branzici decasd  |Zacuscd 150 gr
masline masline 100 gr masline 100 gr 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine prajita Paine
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de afumiturii |Ciorbd de afumiturd |Ciorbad de legume  |Ciorba de afumatura Supd crema de Supa de morcovi Ciorba de legume
legume
Fripturd de porc cu  |Fripturd de porc cu  |Fripturd de porc cu  [Friptura de porc cu Fripturd de porc cu |orez fiert Pilaf cu legume
PRANZ garniturd de orez garniturd de orez garniturd de orez garniturd de orez garniturd de orez
Salata de varza Salatd de varza Salatd de varza Salatéa de varza Salata de varza
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine
CALORII iaurt
Paste cu brinzi Paste cu branza Paste cu brénza Paste cu brénza Paste cu brinza Sote de morcovi cu |Paste cu sos rosu
branza de vaci
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, farad ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie
CINA : . . calill — — -
Paine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Pdine Paine prajita Paine

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elenz




