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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI L? __{Aprobat,
MENIU I 25:,}' ......... ot 2235, | Manager, CA‘M
LUNI 29 DECEMBRIE 2025 Ec. Gavrilé lon
REGIM PACIENTI
MASA REGIM REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL  |CANTIT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIMDIABET PENTRU ENTER:::COLIT PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu limaie Ceai cu lamédie  |Ceai cu limaie Ceai cu ldmaie Ceaicu lamaie  [Ceai cu laméie |Ceai cu laméie |200 ml
Salam, cagcaval Salam, cagcaval |Cascaval, unt 25 gr |Salam, cagcaval 100 gr branzica (100 gr branzica |Cascaval vegetal |200 gr
de casd de vaci  |de casd de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr |
GUSTARE ORA 10 1 e

' Ciorba taraneascd de Ciorba taraneasca |Ciorba taraneasca  |Ciorba taraneascd de|Ciorba tirdneascd |Supa de morcovi [Ciorba de 250 gr

porc de porc de porc,firi sare porc de porc legume
PRANZ
Ostropel cu carne de pui [Ostropel cu carne |Ostropel cu carne de|Ostropel cu carne de |Ostropel cu carne [Carne fiarta cu  |Sote de legume [300 gr
de pui pui pui de pui orez
Mamaliguta Mamiliguta Mamaliguta, fara Mamaliguta Mamaliguta 150 gr
sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartina cu unt
Paste cu bacon si sos Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos |Paste cu baconsi  |Paste cu carne Sote de morcovi |Paste cu sos rosu|250 gr
rosu SOS rosu rosu, fara sare SOS rosu tocatd si sos rosu |cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
or

Glucide regim diabet =208
Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

.i -



Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec. Gavrild Io e
MENIU I [
MARTI 30 DECEMBRIE 2025
REGIM PACIENTI
REGIM
MASA REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL REGIM
MEDIC GARDA [HIPERPROTEIC REGHNS DESODAT REGIM DIAREL PENTRU ENTEROCOLITA PE:PEI:.‘IJGEE))I;:ELE
TULBURARI DE
Ceai cu ldméie Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamdie Ceai cu lamadie Ceai cu limdie  |Ceai de plante Ceai cu lamaie 250 ml
Pate de ficat Pate de ficat branzicd proaspata de |Pate de ficat Branzade vaci  |Branza de vaci 100 gr |Cascaval vegetal 100 gr
DIMINEATA vacl 109 gr

Misline Masline Unt 25 gr Misline Unt 25 gr Masline 50 gr
Paine Paine Paine fard sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10

o tartind cu pate
de ficat

Ciorba de puiala [Ciorba de pui a la |Ciorbd de pui a la Ciorbade puiala |Ciorba de pui a la |Supa de morcovi Ciorbi de pui a la grec |250 ml
grec grec grec, fird sare grec grec
PRANZ Mazire cu piept de |Mazare cu piept |Mazire cu piept de  (Mazére cu piept de |Mazire cu piept |Carne fiarta cuorez  |Mancare de mazare (300 gr
pui de pui pui, fard sare pui de pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt 100 ml
Tocani de legume [Tocand de Tocana de legume |Tocana de legume |Tocana de Sote de morcovi cu |Tocani de legume  |250 gr
cu carne de pui legume cu carne |cu carne de pui,fard |cu carne de pui legume cu carne [brinza de vaci
CINA de pui sare de pui
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
{Yhservafii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de laora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

s
rd

Dr. Tudorescu-Morjan Elena ilj\\




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
Manager,
Ec. Gavrild lon
-~
MENIU 1 .
MIERCURI 31 DECEMBRIE 20235 ;
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM SPECIAL SPECIAL ;
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTER;)COLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
zahar
DIMINEATA [0 % de vinete |salata de vinete _|salata de vinete salata de vinete salati de vinete |Branza de vaci  |Salatd de vinete |150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un. mar 200 ml
; : Ty g gt i 3 ; _ .
SJJpé de puuucu S-l.-lpﬁ‘. de plllHCi.l Supa de pui cu téitei [Supd -e pui cu téitei S_L.lpi? de punucu Supa de morcovi 5-1-1]35‘ de punvcu 250 ml
tditel de casd taitei de casd de casa de casd tditei de casd taitei de caséd
Pilaf cu piept de |Pilaf cu piept de [Pilaf cu piept de pui Pilaf cu piept de pui |Pilaf cu pieptde | Carne fiartacu |Pilaf 300 gr
pui pui pui orez
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o0 cand cu lapte
Sarmale Sarmale Sarmale Sarmale Sarmale Sote de morcovi |Sarmale 4 buc
cu branza de vaci
CINA Tochiturd de porc | Tochiturd de porc [ Tochiturd de porc | Tochiturd de porc  |Tochiturd de porc Tochitura de 250 g
porc
Miamaliga Mamaligd Mamaligd Mamaliga Mamiéliga Mamaliga 200 gr
Péine Pédine Péine nesarata Paine 2 felii Péine Paine prajita Pdine 100 gr
Cozonac Cozonac Cozonac Cozonac Cozonac Ceai de menta |Cozonac 250 gr
Glucide regim diabet =207
Obiaiviiti Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

(20g)

Regimul pentru cu cultele religioase € este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

vl

Dr. Tudorescu-Morjan Elena ¢



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

LA

Aprobat,
Manager,
Ec. Gavrila Ion

Pl
QJ'* |

MENIU
JOI 1 IANUARIE 2026
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
i REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PENTR}I ENTEROCOLIT| PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI
DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta iaurt
DIMINEATA Telemea Telemea Branza proaspita de|Telemea Branzi proaspata |100 grbrénza cascaval vegetal
vaci de vaci proaspatd de vaci
Paine Paine Pdine faré sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE ORA .
10 un 1aurt
Ciorba de perisoare |Ciorba de perigoare |Ciorba de perigoare, Ciorba de Ciorba de Supa de morcovi |Ciorba de
fara sare perigoare perisoare legume
Chiftelute din carne |Chiftelute din carne |Chiftelute din carne Chiftelute din Chiftelute din orez fiert Chifielute de
de porc cu cartofi  |de porc cu cartofi  |de porc cu cartofi |carne de porc cu  |carne de porc cu legume, piure
PRANZ nature nature nature, fara sare cartofi nature cartofi nature
Salata de varza Salata de varza Salata de varza fara [Salatd de varza Salata de varza Salata de varza
sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
W Banana Banani Banana un mar Banana banani
Pilaf cu ficatei de Pilaf cu ficéte de Pilaf cu ficateide |150 gr Pilaf cu Pilaf cu ficdtei de | Sote de morcovi
CINA pui pui pui, fard sare ficitei de pui+100 |pui cu branzi de vaci |Pilaf cu legume
Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai neindulcit  |Ceai cu ldméie
Paine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
CALORII
Avizat, J
Glucide regim diabet =209, 1 Dr. Tudorescu-Morjan Elena &Z}%\--
Ofiservatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu 0 feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este o este pentru o persoana vegetariana

La cerere. se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.




Aprobat,

Manager,
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec. Gavrild Ion P
MENIU I
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
] NTITATE
/ MEDIC GARDA|HIPERPROTEIC|  DEsopat | REGIMDIABETDT | ppyrgy ENTEROCOLITA | PENTRU | S*VTTATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
. i ; ; : 'Anza pr d d
DIMINEATA Salatd de vinete | Salatd de vinete | Salatd de vinete Salatd de vinete Salati de vinete Arduzd P aspHiA e Sal.ata a 150 g
vaci 100 gr vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mér
Bors de legume  |Bors de legume  |Bors de legume  |Borg de legume Bors de legume  |Supa de morcovi Bors de 250ml
legume
Varzi cu carne | Varza cu carne | Varza cu carne | Varzi cu carne tocatd, |Varzdcucarne  [orez fiert+100 gr carne | Varza calitd la 250 gr
tocatd, la cuptor |tocatd, la cuptor  |tocatd, la cuptor, |la cuptor tocatd, la cuptor  |fiartd cuptor
fard sare
Mamaliga Miamailigd Mamaliga Mamaligd Mamaliga Mamiliga 150 gr
Paine Paine Paine farasare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o tartind cu pate de
GUSTARE Ora 16 -
ficat
Budinci de paste |Budinca de paste [Budincd de paste |150 gr paste cu brénzi, |Paste cu brinza  |sote de morcovi+100 |Paste cu sos 250 gr
cu branza cu branza cu brdnza 100 gr carne de pui la gr brdnzi proaspiti de [rosu
nesaratd gritar vaci

Piine Péine Pédine Paine2 felii Piine Péine prijiti Piine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fara zahar Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

(20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

'




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MENIU | Manager,
SAMBATA 3 IANUARIE 2026 Ec. Gavrila
REGIIVI
MASA DPACIENTI G
REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU REGIM Pgﬁg:::] ?fl?l_,c’llétii CANTITAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC D7 TULBURARI DE ENTEROCOLITA RELIGIOASE E
DEGLUTITIE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA zahat
Cremvurgti Cremvurgti Cremvursti Cremvursti Cremvursti brdnzi proaspitd de Pate vegetal 100 gr |2 buc
vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de péine cu
GUSTARE ORA 10 cagcaval
Ciorbd cu Ciorbi cu Ciorbi taraneascd de |Ciorba cu Ciorba taraneasca de [Supa de morcovi Ciorbd de legume 300 ml
PRANZ afumatura afumatura porc. faré sare afumatura porc
Piure de cartofi cu | Piure de cartofi  |Piure de cartofi cu 150 gr Piure de Piure de cartofi cu  |Carne fiarta cu orez Cartofi nature 350 gr
carne de porc cu carne de porc |carne de porc, fard cartofi + 150 carne |carne de porc
sare de porc
Salatd de varza Salatd de varza  |Salatd de varzad Salata de varza Salata de varza Salata de varzd 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 1aurt 100 ml
Mancare de fasole |Méancare de Mancare de fasole  |Mancare de fasole |Mancare de fasole |supa de orez Mancare de fasole  [250 gr
verde oucamnede |fasole verde cu |verde cucarnede |verde cucarne de |verde cu carne de verde
pui carne de pui pui, fard sare pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaic Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie 250 ml
i prajiturd mdgura  |prajiturd magura prajiturd migura un iaurt prajiturd magura prajiturd magura 1 buc
ora
Glucide regim diabet =214.9 Avizat.
Observatii:

Regimul pentru cultc cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, 7
Manager, :
DUMINICA 4 IANUARIE 2026 Ec. Gavrili lon
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU SPECISL. | CANUITATE
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 TULBURARI DE ENTER;)COLIT PENTRU
DEGLUTITIE CULTELE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta Ceai de plante 250ml
DIMINEATA  (Omleta Omleta Omleta, fard sare  [Omletd Omleta branza de vaci Omletd 2 oud
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Supi din maruntaie |Supd din maruntaie |Supa din maruntaie |Supd din méruntaie |Supa din maruntaie |Supa de morcovi |Ciorba de legume 250 ml
de pui de pui de pui,fara sare de pui de pui
PRANZ Pilaf cu carne de  |Pilafcu carne de  |Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui |orez fiert Pilaf cu legume |300 g
pui pui pui, fara sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
iaurt 1 cutie
Mamaliga cu Mimiiliga cu Mamaligid cu Mimaligd cu branza, [Mamaligd cu brnza, | Sote de morcovi |Ghiveci 300 gr
branza, sméntand, |branza, smantana, branzi, smintand, |[smantind, ou posat sménténd, ou pogat |cu branza de vaci |calugdresc
ouposatinapasi |ouposatinapdsi |ou posat inapisi [inapdsicabanos  |inapa
cabanos cabanos cabanos
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fari |ceai Ceai neindulcit  [Ceai cu lamaie 250 ml
CINA : . : i - — .
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
[Glucide reeim diabet =214.9 Avizat,
Observatii: Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Kegimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.




