Sapunari

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, AN
MENIU I ,Joxl)/ Manager, ﬁ.,L S0
r -.:!..,,;?,.JJ.’.. oo<Ertee o
LUNI 22 DECEMBRIE 2025 Ec. Gavrili lon
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU ENTER;)COLIT PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
Gris cu lapte Gris cu lapte Gris cu lapte Lapte Gris cu lapte Ceai de menta ceai cu 250 ml
limdie
MICUL DEJUN |Cagcaval Cagcaval Cagcaval Cascaval Gem 100 gr branzicd |Cascaval 100 gr
de casd de vaci __|vepgetal
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii
GUSTARE ORA 10 1 mir
' Supd cu galuste Supa cu galuste Supi cu géluste, fard [Supa cu giluste Supa cu giluste  |Supa de morcovi [Supa de 250 gr
sare legume
Varzi cucarne de  |Varzicu carnede  |Varzi cu carne de Varzd cu carne de | Varzi cu carne de |Orez fiert si piept |Varza cilita {300 gr
PRANZ porc la cuptor porc la cuptor porc la cuptor, fird |porc la cuptor porc la cuptor  |[de pui la gritar
sare
Mamaliga Mamaliga Mamaligs fard sare  |Mamaliga Mamaliga Mamaliga 1150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
o felie de péine cu
GUSTARE Ora 16 A
brinza
Tocani de legume |Tocand de legume  |Tocand de Tocani de legume+ |Tocand de legume|Sote de morcovi [Tocandde  |300 gr
CINA legume,féra sare 100 gr camne fiartd cu branza de vaci |legume
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 4 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =208
” Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 sicea  Avizat,
Observatii:

de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena %L/ '




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

MARTI 23 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Mana@r—i

Ec. Gavrild lon

REGIM PACIENTI

MASA REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL

REGIM COMUN / REGIM PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT REGIMBDIABET | rypurar pe | *NTEROCOUT | cypreve
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante, fara zahdr |Ceai de plante Ceai de plante Ceai de plante 250 ml
Unt Unt Unt Unt Unt Branza de vaci  (Margarina 25 gr
DIMINEATA 100 gr
Muschi file Muschi file Branza de vaci Branza de vaci 100 gr Branza de vaci Humus 100 gr
Paine Paine Paine fard sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tartind cu pate de ficat

Ciorba de pui Ciorbd de pui Ciorba de pui, fara sare  |Ciorba de pui Ciorbi de pui Supa de morcovi |Ciorbi de legume (250 ml

PRANZ Cartofi cu carne de |Cartofi cu carne de|Cartofi cu carne de pui, la |150 gr.cartofi la cuptor + |Cartofi cu carne [Carne fiartacu  |Tocani de cartofi |300 gr
pui, la cuptor pui, la cuptor cuptor, fard sare 150 gr carne de pui de pui, la cuptor  |orez
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 4 felii

GUSTARE Ora 16 iaurt
Pilaf sarbesc cu Pilaf sarbesc cu  |Pilaf sdrbesc cu carne de  [100 gr Pilaf sarbesc + 150 |Pilaf sirbesc cu  |Sote de morcovi |Pilaf sérbesc 250 gr
carne de pui carne de pui pui, faré sare gr carne de pui carne de pui cu branza de vaci
CINA

Ceai Ceai Ceai Ceai férd zahdr Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

OYhservatii

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




Aprobat,

Manager, ‘H“M& —
- 4 | s

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI - Gavrilél.onﬁ

MENIU I
MIERCURI 24 DECEMBRIE 2025

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM SPECIAL SPECIAL
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTER;)COL]T PENTRU CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie  |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
DIMINEATA Salatd de vinete |Salatd de vinete |Salati de vinete Salata de vinete Salata de vinete |Branza de vaci  |Salatii de vinete |150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar

Supd de fasole  |Supd de fasole  |Supi de fasole Supi de fasole supa cremd de Supa de morcovi [Supi de fasole  [250 ml
boabe boabe boabe, fard sare boabe legume boabe
Paste cu bacon i [Paste cu bacon si |Paste cu bacon §i  [Paste cu bacon si sos |Paste cu bacon si |Carne fiartacu  [paste cu sos rosu [300 gr
S0S rosu S0S rosu S0S rosu rosu S0S rosu orez
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE UR 5

A o cand cu lapte

16
Mancare de Miéncare de Miéncare de ciuperci [Mancare de ciuperci [Méncare de Sote de morcovi |Mancare de 250 gr
ciuperci cu ciuperci cu cu méruntaie de pui |cu maruntaie de pui |ciuperci cu cu branza de vaci |ciuperci

CINA maruntaie de pui  [méruntaie de pui |,fard sare maruntaie de pui

Péine Péine Péine nesdrati Paine 3 felii Paine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit  [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207

T _. Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

JOI 25 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager,

REGIM PACIENTI
SPECIAL REGIM
MASA C%EGM f ngﬁg%ml REGIM  |REGIMDIABET| PENTRU REGIM ?;];CTII‘::J‘ CANTI
MEDIC GARDA C DESODAT D7 TULl;UERARI ENTEROCOLITA CULTELE TATE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de plante cu |Ceai de plante cu |Ceai de plante cu  [Ceai de plante cu |Ceai de plante cu |Ceai de menta ceai de plante  |200 ml
lamaie lamaie lamaie lamaéie lamaie
DIMINEATA |Toba, mustar Toba, mugtar Toba, mugtar Toba, mustar Toba, mugtar brianza proaspitd de | Tobd, mustar 100 gr
vaci
Lebar Lebdr Lebar Lebar Lebar Lebar 100 gr
Pdine Piine Péine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
WUS LAR -
e e un mar
Sarmale Sarmale Sarmale Sarmale Sarmale Supa de morcovi Sarmale 4 bue
Pomana porcului [Pomana porcului (Pomana porcului  [Pomana porcului  [Pomana porcului |orez fiert, piept de  |Pomana porcului |300 gr
PRANZ pui la gratar
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Maimiliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 50 gr
GUSTARE |Cozonac Cozonac Cozonac o felie de paine cu |Cozonac Cozonac 1 felie
Ora 16 muschi file
Branza, smantana,|Branzi, smantana, |Branzi, smantind, |Branzi, smantini, |Brinza, Sote de morcovi cu |Brinzi, 300 gr
cdrnat proaspat,ou|cdrnat proaspdt,ou |cérnat proaspat,ou |carnat proaspat,ou |smantana, carnat |branzi de vaci smantand, carnat
posat Tn api posat in api posat in apa posat in apa proaspét,ou posat proaspét,ou posat
in and in ani
Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mimaliga Mamaliga 150 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 2 felii

Glucide regim diabet =209,1

/Z/

0




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 26 DECEMBRIE 2023

Aprobat,
Manager,

Ec. Gavrila I{En .I

i —

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | RECTM DESODAT D7 et e e e B
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de plante cu |Ceai de plante cu |Ceai de plante cu  [Ceai de plante cu [Ceai de plante cu |Ceai de menta |ceai de plante {200 ml
DIMINEATA | Toba, mustar Toba, mustar Toba, mustar Toba, mugtar Toba, mustar branza Toba, mustar 100 gr
nroasniti de
Lebar Lebdr Lebar Lebar Lebar Lebar 100 gr
GUSTARE ORA 10 |PAine Paine Péine fara sare Paine 3 felii Péaine Paine prajita Piine 100 gr
Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorbi de porc Ciorba de porc Ciorba de porc Supa de morcovi |Ciorbd de porc  |250ml
PRANZ
Tochitura Tochitura Tochitura Tochitura Tochiturd orez fiert Tochiturd 250 gr
Mamaliga Mamaliga Mamiliga Mamaliga Mimaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 o tartind cu pate de
Cozonac Cozonac Cozonac ficat Cozonac Cozonac 1 felie
Orez cu fripturd de |Orez cu fripturd de |Orez cu fripturide  |Orez cu fripturd de [Orez cu fripturd de |Supd de orez Orez cu fripturd  |250 gr
porc la tava porc la tava porc la tava porc la tava porc la tava de porc la tava
Péine Paine Péine fara sare Péine 3 felii Paine Péine prajita Piine 100 gr
Compot Compot Compot Ceai fard zahar Compot Ceai fard zahar  |Compot 250ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru cult cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa,

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

i
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

SAMBATA 27 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager,”

Ec. Gavrili Ion

Y —

REGIVI
MASA DACTENTT
REGIM REGIM
REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET D7 SPECIAL REGIM SPECIAL CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU E
TULBURARI DE CULTELE
; . . ; ; ; Ceai cu lamaie,fara : . . . .
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Z:;;rcu M s Ceai cu lamaie  [Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
Cremvursti 2 buc ~ [Cremvursti 2 buc  [Cremvursti 2 buc  |Cremvursti 2 buc Cremvursti 2 buc |brinza proaspiti de |Salati de vinete
DIMINEATA 3 3 ? ’ : i e
vaci 100 gr 100 gr
Mustar Mugtar Mustar Mustar 10 gr
Pdine Pdine Péine fara sare Paine Péine Paine prajita Péine 2 felii
1 felie de pdine cu
GUSTARE ORA 10
cascaval
- - - - = = -] - - d - b ] - : ¥ ]
PRANZ C-,ilor!:}a de pasare cu (2501 .ba de pasare cu Clorl?a lde pasire C{DI’!JE e pasare cu CIOI‘EIJa .de pasére S it ClOlul.:né ::le pasére 300 1l
taitel taitel cu téitel taitel cu taitel cu taitel
Mazire cu carne de |Mazére cu carne de |Mazére cu carne g Mazire cu carne Mancare de
Mazire cu carne de porc Carne fiarta cu orez L 300 gr
porc porc de porc, faréd sare de porc mazare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un iaurt
Macaroane cu Macaroane cu Macaroane cu 100 gr carne fripta, 150 [Macaroane cu Macaroane cu
branzi branza branza dulce gr macaroane cu branzi |branza supa de orez $0S rosu 250 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 2 felii
; ; ; . : . i cu lamaie, fira ; ; ; : . :
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie (Ee03 Gl vt 1Rrd Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |250 ml

zahar

Observatii:

Glucide regim diabet =200
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 28 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager,

Ec. Gavrild lon

(_’;;}%ﬂ’b EC

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET D7 TULBURARI DE [ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fard |Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie [250ml
zahar
DIMINEATA |Telemea de vaca, Telemea de vaca, |(Brinzi proaspatid de |Telemea de vaca, Branzicd de casd |brénzi de vaci Zacusci 150 gr
castravete castravete vaci, castravete castravete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Ciorba de curcan Ciorbd de curcan  |Ciorba de curcan, fard [Ciorba de curcan Ciorbd de curcan [Supa de morcovi |Ciorba de legume (250 ml
sare
Cartofi natur cu Cartofi natur cu Cartofi natur cu carne 100 gr Cartofi natur + |Cartofi natur cu  |orez fiert Cartofi natur 300 g
PRANZ carne de curcan carne de curcan de curcan, fara sare 150 g carne de curcan |carne de curcan
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
ORA 16 iaurt 1 buc
Mancare de fasole  [Maéncare de fasole [Mancare de fasole Mancare de fasole Miéncare de fasole |Supa de orez Méncare de fasole (250 gr
verde cu carne de pui |verde cu carne de  |verde cu carne de pui, |verde cu carne de pui |verde cu carne de verde
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard  |ceal Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
CINA : . . ~ie - o . .
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 4 felii

Glucide regim diabet =200
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

‘ZA




