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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI [ DF 21 Aprobat,
MENIU I ' I 9085 N e
LUNI 15 DECEMBRIE 2025 Ec Gavrila: lon o

REGIM PACIENTI
REGIM STE REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM T SPECIAL |\ oo o conrr|  SPECIAL  [cantrr
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC DESODAT PENTRU & PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu laméie Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamiie  |Ceai cu laméie,fard |Ceai cu limdie  |Ceai cu lamdie |Ceai cu lamaie |200 ml
zahar
Salati de vinete Salatd de vinete |Salatd de vinete |Salatd de vinete 100 gr brinzica |100 gr branzicd |[Salatd de vinete |200 gr
de casdde vaci  |de casa de vaci

Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 10 I mar
Supa de pui cu tditei Supa de puicu  [Supddepuicu |Supd de puicu Supd de puicu  |Supa de morcovi |Supi de legume |250 gr

taitei taitei, fard sare  |tditei taitei
PRANZ ;
Pilaf cu carne de pui Pilaf cu carne de |[Pilaf cu carne de |150 gr pilaf+ 150 gr |Pilaf cu carne de [Carne fiarta cu  |Pilaf cu legume (300 gr
pui pui piept de pui pui orez
salatd de varzd salatd de varza  |salatd de varzd, |salatd de varzi Salatd de varza |[150 gr
_ fara sare

Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE ORA 16 iaurt 100 gr
Paste cu brinza Paste cu branza |Paste cu branza |100 gr Paste cu Paste cu brinzd  |Sote de morcovi |Paste cu sos rosu|250 gr

fard sare branzé+ 100 gr cu branza de vaci
CINA . : . grétflr din piept de ' . . .

Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fard sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
Glucide regim diabet =208
Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MARTI 16 DECEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager,

Ec Gavrila 1@7»\’ '

REGIM PACIENTI
MASA REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM PENTRU REGIM PENTRU
{ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC e o ey TULBURARI DE ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Budinci de gris cu |Budinca de gris cu [Budinca de gris cu lapte UHT Budinca de gris cu Ceai de plante Margarind 250 ml
gem gem gem gem
DIMINEATA |Salam Salam Bulgéragi de brdnza  [Bulgarasi de Bulgdrasi de brinza  |Branza de vaci 100 |Cagcaval vegetal  [100 gr
brinzi ar
Piine Pdine Piine fard sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita 3 felii [Paine 100 gr
o tartin cu pate
GUSTARE ORA 10
de ficat
Ciorba de cartofi |Ciorbd de cartofi |Ciorba de legume,  [Ciorba de legume |ciorba de legume Supa de morcovi  |Ciorba de legume 250 ml
cu afumatura cu afumatura fara sare
PRANZ Perigoare din carne|Perisoare din carne|Perisoare din carne de |Perisoare din Perisoare din carne de |Carne fiarta cu orez |Mancare de fasole |300 gr
de porc cu sos rosu|de porc cu sos rogu|porc cu sos rosu,fara [carne de porc cu |porc cu sos rosu verde
sare S0S rosu
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 un mar
Sote de ciuperci |Sote de ciuperci |Sote de ciuperci cu |Sote de ciuperci |Sote de ciuperci cu |Sote de morcovi [Sote de ciuperci  |250 gr
cu carne de pui |cu carne de pui |carne de pui, fird  |cu carne de pui |carne de pui cu branza de vaci
CINA
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar  |Ceai Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
(dYhservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culi cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena %\/




Aprobat,

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Manager, kh» -
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec Gavrild Ign_"* |
MENIU I
MIERCURI 17 DECEMBRIE 2025
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL
/MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC| DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTERECOUT PENTRU | CANTITATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fara |ceai cu lamaie Ceai de menta  |Ceai cu lamaie  [250ml
zahar
DIVIINEATA Zacuscd Zacusci Zacuscd Zacusca Zacuscd Branza de vaci  |Zacuscid 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
Ciorbd de legume |Ciorba de legume [Ciorba de Ciorbd de legume  |Ciorba de legume |Supa de morcovi |Ciorba de
legume, fara sare legume 250 ml
lahnie de fasole |lahnie de fasole |lahnie de fasole |lahnie de fasole cu |[lahnie de fasole Carne fiarta cu [lahnie de fasole
cu afumatura cu afumatura cu carne de porc, |afumaturd cu afumaturd orez 300 gr
fird sare
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
Gustare ora 16 iaurt 100 ml
Ghiveci de gdtit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gatit |Ghiveci de gitit cu |Ghiveci de gitit | Sote de morcovi [Ghiveci de gatit
cu carne de pui  |cu carne de pui  |cu carne de pui, [carne de pui cu carne de pui | cu branza de vaci
fara sare 300 gr
CINA Pdine Paine Pdine nesdratd  [Paine 2 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai neindulcit Ceai cu lamaie | Ceaineindulcit | Ceai cu lamaie [ 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

Aprobat,
Manager.
Ec Gavrilad Ioa—;;_

—

MENIU
JOI 18 DECEMBRIE 2025
REGIM PACIENTI
o REGIM
e i REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT PENTRU CANTI
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI TATE
DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu lamaie Ceai cu lamdie,fara  |Ceai cu lamiie Ceai de menta Ceai cu lamédie [250ml
zahdr
DIMINEATA |Muschi file Muschi file Branzi proaspita de|Musgchi file Branza proaspétd |Brinza proaspdtda |Branza proaspata|100 gr
vaci, fard sare de vaci de vaci de vaci
Paine Pdine Paine fard sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr
GUSTARE UK :
<& i un iaurt 100 ml
Supi de pui cu tditei [Supi de pui cu tditei [Supa de pui cu tditei|Supa de pui cu tditei |Supd de pui cu Supa de morcovi |Ciorba de 250ml
de casa de casa de casd de casi taitei de casd legume
Ciulama cu carne de |Ciulama cu carne de |Ciulama cu carne de|Carne de pui cusos  |Ciulama cu carne |orez fiert Ciulama de 300 gr
PRANZ pui pui pui,fard sare rosu de pui ciuperci
Mamaliga Mamaliga Mémaliga Mamaliga Mamaligd Mamaligs 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ura N
= o0 cand cu lapte 250 ml
Paste cu carne Paste cu carne Paste cu carne 100 gr Paste cu carne |Paste cu carne Sote de morcovi |Paste cu sos rosu
tocatd si sos rogu tocata gi sos rosu tocatd §i sos rogu  |tocatd si sos rosu+ tocatd si sos rogu | cu brénza de vaci 250 o
CINA 100 gr gratar din piept o
de pui
Ceai cu lamaie Ceai cu lamadie Ceai cu ldmaie Ceai fira zahér Ceai cu laméie Ceai neindulcit Ceai cu laméie  [250 ml
Piine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Avizat.
Glucide regim diabet =209.1 Dr. Tudorescu-Morjan Elena
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet. gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este o este pentru 0 persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

¢
(




Aprobat,

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Manager, ﬁ}w -
SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Ec Gavrila log 4 =
\
MENIU I
VINERI 19 DECEMBRIE 2025
REGIM PACIENTI
REGIM REGIM

MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL

/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC| DESODAT | RECIMDIABETDT | gy ENTEROCOLITA | PENTRy | SANTTATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fard zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie [250ml
DIMINEATA |Cascaval, salam, [Cascaval, salam, |Unt25 gr, Gem |Cascaval, salam, Unt 25 gr, Gem  |Brénza prospita de 5
: . Zacusca 200 g
legume legume 75 gr legume 75 gr vaci 100 gr
Paine Paine Piine fard sare  |Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 1 mar
Supd de fasole  |Supi de fasole  |Supd de fasole  |Supd de fasole albd cu [Supd de fasole  [Supa de morcovi Supi de fasole |250ml
alba cu ciolan albi cu ciolan albi ,férd sare ciolan afumat alba cu ciolan alba
afumat afumat
Sarmale cu orez |Sarmale cu orez |Sarmale cu orez  |Sarmale cu orez Sarmale cu orez |orez fiert+100 gr carne [sarmale cu 250 gr
fiarta orez
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
1 sandvig cu muschi
GUSTARE Ora 16
file
Cartofi taranesti, |Cartofi taranesti, |Cartofi tarénesti, |150 gr cartofi Cartofi tardinesti, |sote de morcovi+100 [Cartofi 250 gr
cu bacon cu bacon cu piept de pui, |tdrénesti+ 100 gr piept [cu bacon gr brdnza proaspitd de |tdrinesti
fara sare de pui la gratar vaci

CINA — = = = = = = o = =
Péine Péine Piine fard sare |Paine2 felii Paine Péine prajita Paine 3 felii
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamdie  |Ceai cu lamaie  |Ceai fara zahdr Ceai cu lamdie  [Ceai fara zahar Ceai cu lamdie [250 ml
Glucide regim diabet =187

Observatii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
servatii:




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat, S
MENIU I Manager,
SAMBATA 20 DECEMBRIE 2025 Ec Gavrila Ion
RKEGIIVI
MASA PACTENTT
REGIM SPECIAL
REGIM SPECIAL
REGIM COMUN REGIM REGIM DIABET PENTRU CANTITAT
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGTM DESODAT D7 pspuRirrnr; |BEC BN ROCOLA e oxse | E
DEGLUTITIE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |Ceai cu lamaie Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA zahar
Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti Cremvursti brinzi proaspatd de vaci  |humus 100 gr 2 buc
100 gr

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g

1 felie de pdine cu

GUSTARE ORA 10

cagcaval

Ciorba tarineascid |Ciorba tardneasca [Ciorba taraneascd de |Ciorba taraneascd |Ciorba tarineasca de |Supa de morcovi Ciorbd de legume  |250 ml
PRANZ de porc de porc porc, nesarata de porc porc

Cartofi prajiti cu |Cartofi prdjiti cu |Cartofi prajiti cu 150 gr cartofi 150 gr cartofi nature |Carne fiarta cu orez Cartofi prajiti 350 gr
pulpa de pui pulpi de pui pulpa de pui nature cu pulpd de |cu pulpd de pui

pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii

GUSTARE Ora 16 un e
Peste cu sos rosu, |Peste cu sos rogu, |Peste cu sos rosu, la [Peste cu sos rosu, la|Peste cu sos rosu, la |Orez fiert, carne de pui Tocani de cartofi 300 gr
la cuptor la cuptor cuptor, fara sare cuptor cuptor
CINA Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai féra zahar Ceai cu lamaie 250 ml
Glucide regim diabet =214,9 Avizat,
Observatii:

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Nt
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 21 DECEMBRIE 2025

Aprobat,

Manager,

Ec Gavrili Ion

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM SPECIAL SPECIAL CANETISIE,
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC DESODAT BECIM DEARRL DG PENTRU ENTERECOLIT PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie,fard |Ceai cu lamaie |Ceai de menta Ceai cu lamaie  [250ml
zahér
DIMINEATA  (Muschi file Muschi file Branzica de casd |Muschi file Branzica de casa |branzi de vaci zacuscad 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Supa din médruntaie  [Supa din Supa din Supd din maruntaie |Supd din Supa de morcovi |Ciorbéa de legume |250 ml
de pui méruntaie de pui |maruntaie de de pui maruntaie de pui
pui,fara sare
Ostropel cu carne de |Ostropel cu carne |Ostropel cu carne |Ostropel cu carne de|Ostropel cu carne |orez fiert Pilaf cu legume (300 g
PRANZ, pui de pui de pui pui de pui
Salata de varza Salatd de varzd  |Salatd de varza  |Salatéd de varzi Salata de varza Salata de varza  [100 gr
Paine Paine Paine fara sare  [Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
CALORII iaurt 1 cutie
Maimaliga cu branza, [Mamaligd cu Mamaliga cu Mamaliga cu Miamaligi cu orez fiert+carne |Tocanitd de 250 gr
smantana, ou si branza, smantina, |branzi nesdratd, |brinzd, smantind, |brinzi, sméintana, |fiarta cartofi
cabanos ou si cabanos smantana, ou ou $i cabanos ou si cabanos
CINA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, fara [ceai Ceai neindulcit  [Ceai cu lamaie {250 ml
zahar
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide=200
Regimul pentru culte cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana Avizat, .

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




