SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

1 Consilivi Judetean Calaragi
i Spitatui de Psihiatrie Sapunari

ﬂ £9 ..

Aprobat,

Vi

MENIU 1 15'_) Manager _
T LA
LUNI 24 NOIEMB’EIE I o B ea{m .
REGIM PACIENTI WL
REGIM REGIM
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL SPECIAL CANTIT
MEDIC CARDA HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTER;)COLIT PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu laméie Ceai cu lamdie  [Ceai cu lamaie Ceai cu laméie Ceai cu lamdie  |Ceai cu laméie [Ceai cu lamaie |200 ml
Salam, cagcaval Salam, cagcaval |Cascaval, unt 25 gr |Salam, cagcaval 100 gr branzica |100 gr branzicd |Cascaval vegetal [200 gr
de casd de vaci  |de casi de vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 I
Ciorba taraneasci de Ciorba taraneascd |Ciorbd tarineascd  |Ciorba tardneasca de|Ciorba taraneasca |Supa de morcovi [Ciorbd de 250 gr
porc de porc de porc, firi sare porc de pore legume
PRANZ
Tochitura de porc Tochitur# de porc | Tochiturd de porc, |Tochitura de porc | Tochiturd de porc |Carne fiartacu  |Sote de legume (300 gr
fara sare orez
Mamaliguti Mamaliguta Mamaliguta,fard Mamaligutd Mamaliguta 150 gr
sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Piine Paine prajita Paine 100 pr
GUSTARE Ora 16 o tartind cu unt
Paste cu bacon si sos Paste cu bacon si |Paste cu pui si sos  |Paste cu bacon si Paste cu carne Sote de morcovi |Paste cu sos rosu|250 gr
rosu S0S rosu rosu, fara sare S08 rosgu tocatd si sos rogu |cu branza de vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt o cutie Ceai neindulcit  |Ceai 250 ml
Paine Paine Paine Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
or

Glucide regim diabet =208

Regimul pentru culte

cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MARTI 25 NOIEMBRIE 2025

Aprobat,
Manager, ...

Ec. Ga\f_r""-'z_‘f-l(‘)ﬁ' )

REGIM PACIENTI
REGIM = -
MASA REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM SPECIAL REGIM
MEDIC GARDA |HIPERPROTEIC REGIMDESODAT RECIN DIABEY PENTRU ENTEROCOLITA PEI;"EI::JG(IZSE';‘ELE
TULBURARI DE
Ceai cu lamdie Ceai cu ldmdie  [Ceai cu ldamadie Ceai cu laméie Ceai cu lamdie  |Ceai de plante Ceai cu laméie 250 ml
Pate de ficat Pate de ficat branzica proaspatd de |Pate de ficat Branza de vaci  |Branza de vaci 100 gr |Cascaval vegetal 100 gr
DIMINEATA L 109 gr
Maisline Misline Unt 25 gr Misline Unt 25 gr Masline 50 gr
Paine Paine Paine féara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 REtARNR cu ate
de ficat
Ciorbd de puiala |Ciorbd de puiala [Ciorbd de puia la Ciorbddepuiala |Ciorbid de puia la |Supa de morcovi Ciorba de pui a la grec {250 ml
grec grec grec,fard sare grec _ grec
PRANZ Mazire cu piept de |Mazére cu piept |Mazdre cu piept de  |Mazire cu piept de |Mazire cu piept |Carne fiarta cu orez  |Mancare de mazare  [300 gr
pui de pui pui, fird sare pui de pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE Ora 16 iaurt 100 ml
Tocana de legume |Tocana de Tocana de legume |Tocand de legume |Tocana de Sote de morcovi cu |Tocand de legume 1250 gr
cu carne de pui legume cu carne |cu carne de pui,fara |cu carne de pui legume cu carne |branza de vaci
CINA de pui sare de pui
Ceai Ceali Ceai Ceai fara zahar Ceali Ceai de plante Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =196 g HC
Ohservatii-

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
MIERCURI 26 NOIEMBRIE 2025

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM SPECIAL i SPECIAL
' CANTITATE
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGIM DESODAT | REGIM DIABET PENTRU ENTERECOLIT PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
Ceai cu lamaie  |[Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie  |250ml
zahar
oy EATA  [Salata de vinete |salatd de vinete |salatd de vinete salata de vinete salatd de vinete |Branza de vaci  [Salatd de vinete |150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 un mar 200 ml
Supa de fasole  |Supi de fasole de fasole Supa de fasole Supd de fasole . |Supé de fasole
SENSBTaRe e s il P Supa de morcovi P 250 ml
boabe boabe boabe, fard sare boabe boabe boabe
Tocanita de Tocanita de Tocanita de cartofi |Tocanitd de cartofi |Tocanita de Carne fiarta cu |Tocanita de 300 gr
cartofi cu carne  |cartofi cu carne  |cu carne de porc.  |cu carne de porc cartofi cu carne orez cartofi
de porc de porc fara sare de porc
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100 gr
o cani cu lapte
Pegte cu legume, |Peste cu legume, |Peste cu legume, la |Peste cu legume, la |Peste cu legume, | Sote de morcovi |Sote de legume |300 gr
la cuptor la cuptor cuptor, fara sare cuptor la cuptor cu branza de vaci
CINA
Paine Paine Piine nesarata Paine 2 felii Péine Paine prajita Péine 100 gr
Ceai cu lamaie | Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit [Ceai 250 ml
Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine
' (20g)
Regimul pentru cu cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana Avizat,

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa. Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSTHIATRIE SAPUNARI

MENIU
JOI 27 NOIEMBRIE 2025

Aprobat,

REGIM PACIENTI
i s REGIM
SEELIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU ENTEROCOLIT| PENTRU
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI
DE A CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
laurt laurt laurt laurt laurt Ceai de menta iaurt
DIMINE ATA Telemea Telemea Branza proaspata de | Telemea Branza proaspata [100 grbranza cagcaval vegetal
vaci de vaci proaspita de vaci
Paine Péine Péine fira sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Péine
'GUSTARE ORA 5
10 un 1aurt
Ciorba de perisoare |Ciorba de perigoare |Ciorba de perigoare, |Ciorba de Ciorba de Supa de morcovi [Ciorbad de
fara sare perisoare perisoare legume
Chiftelute din carne |Chiftelute din carne |Chiftelute din carne |Chiftelute din Chiftelute din orez fiert Chiftelute de
de porc cu cartofi de porc cu cartofi  |de porc cu cartofi  [carne de porc cu  [carne de porc cu legume, piure
PRANZ nature nature nature, fara sare cartofi nature cartofi nature
Salatd de varza Salatd de varza Salatd de varza fara |Salatd de varza Salata de varza Salatd de varza
sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora
16 un mar
Pilaf cu ficatei de Pilaf cu ficitei de Pilaf cu ficatei de |150 gr Pilaf cu Pilaf cu ficatei de | Sote de morcovi
CINA pui pui pui, fara sare ficatei de pui+100 |pui cu branza de vaci |Pilaf cu legume
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai féra zahar Ceai cu lamdie Ceai neindulcit  |Ceai cu lamdie
Piine Paine Paine Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
CALORII
Avizat,
Glucide regim diabet =209, 1 Dr. Tudorescu-Morjan Elena
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte

cultele religioase este o este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

VINERI 28 NOIEMBRIE 2025

Aprobat,

Manager;” |
Ec. Gavrila Ion

REGIM PACIENTI
REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
{ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT L PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU R
TULBURARI DE CULTELE
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie| 250ml
. . . . . (1dd latd d
DIMINEATA Salata de vinete | Salatd de vinete | Salatd de vinete Salati de vinete Salata de vinete Brina Prospé Rl = .a L8 150 g
vaci 100 gr vinete
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g
GUSTARE ORA 10 I mar
Bors de legume  [Bors de legume  |Bors de legume |Bors de legume Bors de legume  |Supa de morcovi Bors de 250m|
legume
Varzd cu carne  |Varzicucarne |Varzicucarne |Varzi cu carne tocatd, |Varzd cucarne  |orez fiert+100 gr carne |Varza calitd la |250 gr
tocata, la cuptor |tocatd, la cuptor |tocatd, la cuptor, |la cuptor tocatd, la cuptor [fiartd cuptor
fara sare
Miamaligd Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga Mamaliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
o tartini cu pate de
GUSTARE Ora 16
ficat
Budinci de paste |Budinci de paste |Budinca de paste |150 gr paste cu brénzi, |Paste cu branzd  |sote de morcovi+100 |Paste cusos |250 gr
cu branza cu branzi cu branzi 100 gr carne de pui la gr branzi proaspitd de |rosu
nesaraté gratar vaci

Paine Péine Paine Paine2 felii Paine Piine prijitd Paine 3 felii
Compot Compot Compot Ceai fard zahér Compot Ceai fara zahar Compot 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =187
Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

(20g)

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

%/




" Regimul pentru cultc cultele religioase ¢ este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI Aprobat,
MENIU I Manager,
SAMBATA 29 NOIEMBRIE 2025 Ec. Gavrilf.
REGIIVI
MASA D ACTENTI — = z
REGIM SPECIAL N :
REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM DIABET PENTRU REGIM 1 AT ki 3, [CAT
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT D7 TULBURARIDE | ENTEROCOLITA PFEE:’;SEELE e
DEGLUTITIE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara |ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
DIMINEATA ! ' b
Cremvursti Cremvursti Cremvurgti Cremvursti Cremvursti brinza proaspaté de Pate vegetal 100 gr |2 buc
vaci
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de péine cu
GUSTARE ORA 10
cagcaval
Ciorbd cu Ciorba cu Ciorba taréneascd de |Ciorbi cu Ciorbi tardneasca de [ Supa de morcovi Ciorba de legume {300 ml
PRANZ afumdtura afumaturd porc, fard sare afumatura porc
Piure de cartofi cu_|Piure de cartofi _|Piure de cartofi cu |150 gr Piure de Piure de cartofi cu  |Carne fiarta cu orez Cartofi nature 350 gr
carne de porc cu carne de porc |carne de porc, fird  |cartofi + 150 carne |carne de porc
sare de porc
Salati de varzi Salatd de varza  |Salatd de varza Salata de varza Salatd de varza Salatd de varza 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 iaurt 100 ml
Mancare de fasole |Mancare de Mancare de fasole [Méncare de fasole [Mancare de fasole |supi de orez Miéncare de fasole 250 gr
verde cucarmnede |[fasole verde cu |verde cucarnede |verde cucarnede |verde cu carne de verde
pui carne de pui pui, tara sare pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fara zahar ceai Ceai fard zahar Ceai cu lamaie 250 ml
- prajiturd magura  |prajiturd magura |prajiturd mégura un iaurt prajiturd mégura prajiturd migura 1 buc
ora
Glucide regim diabet =214.9 Avizat,
Observatii:




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 30 NOIEMBRIE 2025

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN / REGIM PENTRU peoin
MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC | REGIM DESODAT REGIM DIABET D7) qyyy pypipipe | FNTEROCOUT) pantry
DEGLUTITIE CULTELE
Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Lapte UHT Ceai de menta Ceai de plante 250ml
DIMINEATA  |Omleta Omleta Omletd, fard sare  |Omleta Omleta brénzi de vaci  |Omleta 2 oud
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 o tarind cu unt
Supi din maruntaie [Supa din maruntaie |Supa din maruntaie |Supa din méruntaie |Supd din maruntaie |Supa de morcovi (Ciorbd de legume |250 ml
de pui de pui de pui,fara sare de pui de pui
PRANZ Pilaf cu carne de  |Pilaf cu carnede  |Pilafcu carne de  |Pilaf cu carne de pui |Pilaf cu carne de pui |orez fiert Pilaf cu legume |300 g
pui pui pui, fard sare
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
jaurt 1 cutie
Mamaliga cu Mamaliga cu Mimiiligd cu Mamaliga cu brinza, [Mamaliga cu brénza, |Sote de morcovi |Ghiveci 300 gr
branza, smantana, |brinza, smantdna, |brinzd, smaAntind, [smantdni, ou posat [smantdnd, ou posat |cu branza de vaci |cdlugdresc
ou posatinapdsi |ouposatinapasi |ouposatinapdgi [in apd si cabanos in apa
cabanos cabanos cabanos
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie, fard |ceai Ceai neindulcit  |Ceai cu lamaie 250 ml
CINA : . . Lo — o :
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Pdine Paine prajita Paine 100 gr
Glucide regim diabet =214.9 AVIZaT,
Observatii: Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Kegimul pentru culte cultele religioase est este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.




