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MENIU I P loN -
LUNI 1 DECEMBRIE 2025
MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN |REGIM REGIM DESODAT [REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL|CANTIT
/ MEDIC GARDA [HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA |PENTRU ATE
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu laméie Ceai cu lamdie Ceai de plante Ceai cu laméie Ceai de plante {250 ml
Parizer 125 gr,  |Parizer 125 gr,  [Brénzica de vaci Parizer 125 gr, unt 25 gr  |Brénzica de vaci 100 |100 gr brénzicd de |Salatd de vinete
unt 25 gr unt 25 gr 100 gr gr casa de vaci 150 gr
Paine Piine Piine fara sare Paine 3 felii Piine Pdine prajitd Pédine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
PRANZ Supd de puicu  [Supadepuicu  |Supdde puicu Supi de pui cu fidea Supi de pui cu fidea |Supa de morcovi Supa cu fidea 250 gr
fidea fidea fidea, fra sare
Fasole cu ciolan |Fasole cu ciolan |Fasole cu ciolan Fasole cu ciolan afumat  |Piure cu carne de pui [Carne fiarta cu orez |Ciulama de 300 gr
afumat afumat afumat ciuperci
Muriaturi Muraturi Muraturi Murituri Mamiiliga 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Péine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 100 ml
iaurt
Salata orientala |Salata orientala  |Salata orientald cu | 150 gr Salatd orientald cu [Salatd orientald cu ou,|Sote de morcovi cu |Salatd orientald cu (250 gr
cu ou, masline si |cu ou, masline i [ou, ton, fira sare ou, misline si ton; Carne  |maésline si ton branza de vaci misline
ton ton fiartd de pui 100 gr
Ceai Ceai Ceai Ceai Ceai de plante Ceai neindulcit Ceai 250 ml
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Pdine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 21

Observatii:

Glucide regim diabet =208

Alimentele gatite
pentru regimul

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena




SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

Aprobat ma[_lag;é_r;. DER

Gavrila Ion" -
if %

L/__""'..'..
MARTI 2 DECEMBRIE 2025 |
MASA REGIM PACIENTI
REGIM COMUN / |REGIM . REGIM DESODAT |REGIM DIABET [REGIM SPECIAL |REGIM REGIM SPECIAL
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC PENTRU ENTEROCOLITA PENTRU
TULBURARI DE CULTELE
DEGLUTITIE RELIGIOASE
Ceai de plante cu  |Ceai de plante cu |Ceai de plante cu Ceai de plante cu  |Ceai de plante cu  |Ceai de plante Ceai de plante cu
lamaie lamaie laméaie ldmaie, fard zahdr |lamaie lamaie
DIMINEATA Pate de ficat, Pate de ficat, 100 gr Branzica de  |Pate de ficat, Pate de ficat, Bréanzica de vaci Zacusci 150 gr
masline masline vaci, masline miésline
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine
GUSTARE ORA 10 sanvis cu cascaval
PRANZ Ciorba de perigoare |Ciorba de Ciorba de perisoare, |Ciorba de perigoare [Ciorba de perisoare [Supa de morcovi Ciorba de legume
perisoare fard sare
Chiftelute cu piure |Chiftelute cu piure |Chiftelute cu piure de [Chiftelute cu 150 gr|Chiftelute cu piure |Carne fiarta cu orez Tocana de cartofi
de cartofi de cartofi cartofl, fara sare piure de cartofi de cartofi
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora 16 Un mar

CINA

Maéncare de fasole
verde cu carne de

Mancare de fasole
verde cu carne de

Maéncare de fasole

verde cu carne de pui,

Mancare de fasole
verde cu carne de

Mancare de fasole
verde cu carne de

Sote de morcovi cu
branza de vaci

Maéncare de fasole
verde

pui pui fara sare pui pui

Ceal Ceai Ceai Ceai fara zahar Ceai Ceai de plante Ceai

Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine
GUSTARE Ora 21

Glucide regim diabet =196 g HC

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (2

Regimul pentru culte cultele religioase es este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I

Aprobatmanager,
Gaviilalon, /

MIERCURI 3 DECEMBRIE 2025
REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL
MASA REGIM
REGIM COMUN / REGIM PENTRU
MEDIC GARDA nperproTEIC | REGIM DESODAT REGIMDIABER TULBURARI DE ENTERAOCOUT
DEGLUTITIE
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara zahar ceai Ceai de menta
Unt 25 gr, branza
Hnt20:ar, ielemen.  |Liok 2 g felomica proaspatd de vaci 100|Unt 25 gr, telemea 100 gr  |Unt 25 gr
100 gr 100 gr
DIMINEATA gr
Hhialen Branza de vaci
Gem Gem Gem smantdna 100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita
GUSTARE ORA 10 un mar
Supa de fasole Supa de fasole Supd de fasole Supa de fasole boabe Supé de fasole |Supa de
boabe boabe boabe boabe morcovi
Pilaf cu ciocdnel de |Pilaf cu ciocdnel |Pilaf cu ciocénel de |150 gr pilaf cu cioc#nel de|Pilaf cu ciocénel |orez fiert

pui de pui pui, fara sare pui 100 gr de pui
Salatd de varza Salatd de varza Salata de varza,fard [Salata de varza Salata de varza
sare

Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita
—GUSI_A:SE e iaurt

Paste cu branza Paste cu branza Paste cu brianza dulce| 150 gr paste cu brinzi +100 |Paste cu branzd  |supi de orez

gr carne friptd de pui

Péine Piine Paine nesdrata Paine Paine Paine prajita

Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai neindulcit ceai Ceai neindulcit

Glucide regim diabet =207
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Moz



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU
JOI 4 DECEMBRIE 2025

Aprobat manager, ..

Gavrila Ion -

REGIM PACIENTI e
REGIM REGIM
SPECIAL REGIM SPECIAL
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM PENTRU PENTRU
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC REGITESODAL DIABET D7 TULBURARI ENT]%,?ECOL CULTELE
DE RELIGIOAS
DEGLUTITIE E
Taurt Taurt laurt Taurt Taurt Ceai de menta |Ceai de plante
Muschi file 75 gr, [Muschi file 75 gr, |unt 25 gr, ou moale |Mugchi file 75 gr , unt 25 gr, ou 100 grbrdnzda  |Zacusca 150 gr
DIMINEATA  |ynt 25 gr unt 25 gr unt 25 gr moale, posatin |proaspatd de
_ apa vaci
Péine Paine Paine fara sare Paine 4 felii Paine 4 felii Paine prajita  |Piine
10
~ |Ciorba de porc Ciorba de porc Ciorba de porc, fard Ciorba de porc Ciorba de porc Supa de Ciorba de
PRANZ sare morcovi legume
Perisoare cu sos rosu |Perisoare cu sos rogu  |Perisoare cu sos rosu, |Perigoare cu sos Perisoare cu sos  |orez fiert Tocana de
fara sare rosu rosu cartofi
Paine Paine Péine fara sare Paine Paine Paine prajita  |pjine
GUSTARE Ora
16 _ jaurt
Tocani de legume cu |Tocana de legume cu |Tocand de legume cu  |Carne de porc +100 | Tocana de legume Tocand de
carne de porc carne de porc carne de porc, fara sare |gr cartofi nature cu carne de porc legume
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fard zahar  |Ceai cu lamdie |Ceai neindulcit [Ceai cu lamaie
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita  |Paine
GUSTARE Ora 21
Glucide regim diabet =209, 1
Observatii: Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine

Regimul pentru culte cultele religioase este o este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr, Tudorescu-Morjan Eﬁ
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU I
VINERI 5 DECEMBRIE 2025

REGIM PACIENTI
REGIM SPECIAL REGIM REGIM
MASA REGIM COMUN REGIM PENTRU SPECIAL CANTITAT
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC RECIMEDERGDAT"] REGRADABEEIR TULBURARI DE ENTERQCOLIT PENTRU E
DEGLUTITIE CULTELE
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  [Ceai cu lamaie Ceai fara zahar Ceai cu lamaie Ceai dementa  |Ceai cu lamaie  |250ml
Salam 75 gr Salam 75 gr ou moale posat in Salam 75 gr ou moale, posat in
DIMINEATA a sare apa

Salati de vinete [Salatd de vinete [Salatd de vinete Salata de vinete Salaté de vinete Branza de vaci  |salatd de vinete |100 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Péine Paine prajita Paine 100g

GUSTARE ORA 10 1 mér
Ciorbé-rﬁdﬁuteana Ciorbé radauteana|Ciorbd radauteana  |Ciorba radauteana Ciorbi radduteand |Supa de morcovi |Ciorba de legume |250ml

PRANZ Ardei umplut cu |Ardei umplut cu  [Ardei umplut cu Ardei umplut cu carne |Ardei umplut cu Carne fiarta cu |Ardei umplut cu

carne de porc carne de porc carne de porc de porc carne de porc orez orez 300 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr

GUSTARE Ora 16 iaurt 100 gr
Cartofi gratinati  |Cartofi gratinati |Cartofi gratinati cu  |150 gr Cartofi gratinati |Cartofi nature cu  |Supa de orez Cartofi nature 250 gr
cu pulpd de pui  |cu pulpd de pui  |pulpi de pui,fara sare|cu pulpi de pui carne de pui
Péine Piine Péaine fara sare Péine 3 felii Péine Péine prijita Piine 100 gr
Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie Ceai fard zahar Ceai cu lamaie Ceai fard zahar  |Ceai cu lamaie  |250 ml

Glucide regim diabet =187

Observatii Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)
11

Avizat,
Dr. Tudorescu-Morjan Elena

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.
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SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI ;
MENIU I Gavrild lon
SAMBATA 6EMBRIE 2025
REGIIVI
MASA PACTENTE
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL
REGIM COMUN / REGIM REGIM DESODAT REGIM DIABET PENTRU REGIM PENTRU CANTITAT
MEDIC GARDA HIPERPROTEIC D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE r
DEGLUTITIE RELIGIOASE
DIMINEATA Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie,fara [ceai Ceai de menta Ceai cu lamaie 250ml
zahar
Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat Pate de ficat brénza proaspiti de |Pate vegetal 75 gr
vaei 100 or
Omleta Omleta Omleta fara sare Omleta Omleta Masline 50 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100g
1 felie de paine cu
GUSTARE ORA 10
_ cagcaval
PRANZ Ciorba de legume  |Ciorbi de legume  |Ciorbd de legume Ciorba de legume  [Ciorba de legume  [Supa de morcovi Ciorba de legume |300 ml
Peste cu sos rosu gi |Peste cu sos rosu si  |Peste cu sos rosu si Peste cu sos rogu si |Peste cu sos rosu i |Carne fiarta cu orez |[Tocani de catofi  |350 gr
usturoi, la cuptor usturoi, la cuptor usturoi, la cuptor usturoi, la cuptor usturoi, la cuptor
Mamaligd Mamaliga Mamaliga Mamaliga Miamiliga 150 gr
Paine Paine Paine fara sare Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 3 felii
GUSTARE Ora 16 Bt 100 g
Mazire cu carne de |Mazére cu carne de  |Mazire cu carne de Mazire cu carne de |Mazéire cu carne de |Supi de orez Miéncare de mazire [250gr
pui pui pui,fir3 sare pui pui
Paine Paine Paine fara sare Paine 3 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie Ceai fird zahar ceai Ceai fara zahar Ceai cu lamaie 250 ml

Observatii:

Glucide regim diabet =214.9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)

Regimul pentru culte cultele religioase este este pentru o persoana vegetariana

La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena Qﬁ/_/



SPITALUL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

DUMINICA 7 DECEMBRIE 2025

Aprobat managerw
Gavriléloﬁi_ WY Ty

REGIM PACIENTI JE |y
REGIM SPECIAL REGIM SPECIAL|
MASA REGIM COMUN REGIM REGIM REGIM DIABET PENTRU REGIM PENTRU CANTITATE
/ MEDIC GARDA | HIPERPROTEIC DESODAT D7 TULBURARI DE | ENTEROCOLITA CULTELE
DEGLUTITI RELIGIOASE
Ceai cu lamaie |Ceai cu laméie |Ceai cu limaie |[Ceai cu lamdie, |Ceai cu lamaie [Ceai de menta Ceai cu lamaie |250ml
fard zahar
DIMINEATA Cascaval 75 gr, |Cascaval 75 gr, |Cagcaval 75 gr, Cascaval 75 gr, |Branzica de casa |branzi de vaci Cascaval vegetal (100 gr
parizer 75, parizer 75, branzi nesdratd  |parizer 75,
masline masline 75 gr misline
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 10 un mar
Supadepuicu |Supddepuicu |Supddepuicu |Supdde puicu [Supddepuicu |Supade morcovi Supd de legume  |250 ml
taitel de casd taitel de casd taitel de casa fard |taitel de casa taitel de casd
sare
PRANZ Piure de cartofi |Piure de cartofi  |Piure de cartofi  [100 gr Piure de  |Piure de cartofi  |orez fiert Pilaf cu legume [300 g
cucarne de pui  [cu carne de pui  |cu carne de pui, |cartofi +150 gr  [cu carne de pui
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Paine Paine prajita Paine 100 gr
GUSTARE ORA 16 o 100 gr
Paste milaneze  |Paste milaneze |Paste 150 gr Paste Paste milaneze  |Sote de morcovi cu [Paste cu sos rogu |300 gr
milaneze, firid sare|milaneze +100 gr branza de vaci
CINA carne friptd
Ceai cu lamaie Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie  |Ceai cu lamaie, |ceai Ceai neindulcit Ceai cu lamaie 250 ml
fard zahdr
Paine Paine Paine fara sare  |Paine 2 felii Pdine Paine prajita Paine 3 felii

Glucide regim diabet =214.9

Alimentele gatite pentru regimul desodat sunt fara sare. La regimul

Regimul pentru cu cultele religioase e este pentru o persoana vegetariana
La cerere, se pot oferi meniuri pentru orice confesiune religioasa.

Avizat,

Dr. Tudorescu-Morjan Elena

de diabet, gustarea de la ora 10 si cea de la ora 16 sunt cu o feliuta mica de paine (20g)




