SPITAL DE PSIHIATRIE SAPUNARI MENIU JOI 03.11.2022 Oh U 1020
MASA REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL | CANTITA
COMUN/MED | HIPERPROT | DESODAT PENTRU ENTEROCOL | PENTRU CULTE | TE
IC GARDA EIC TULBURARI DE ITA
DEGLUTITIE
DIMINEATA Ceai cu Ceai cu Ceai cu Ceai cu lamiae fara zahar | Ceai cu lamaie Ceai de Ceai culamaie | 250ml
lamaie lamaie lamaie plante
Cremvusti cu Cremvusti Cremvusti Cremvusti cu mustar Cremvusti cu 100 gr Unt 2 buc
mustar cu mustar cu mustar mustar branzica de
casa
Branzica de casa ¥4 Gem
cutie
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 10 Tartina cu pate
Supa cu Supa cu Supa cu Supa cu galuste Supa cu galuste Supa de Supa cu galuste | 250m|
PRANZ galuste galuste galuste fara morcovi
sare
Tocanita de Tocanita de | Tocanita de | Tocanita de cartoficu Tocanita de cartofi | Carne fiarta | Tocanita de 300gr
cartofi cu cartofi cu cartoficu carne de porc cu carne de porc cu orez cartofi
carne de porc | carne de carne de pasat
porc porc fara
sare
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 16 Un mar
CINA Pilaf cu Pilaf cu Pilaf cu Pilaf cu cabanos Pilaf cu cabanos Sote de Pilaf cu ciuperci | 250gr
cabanos cabanos cabanos maorcovi cu
branza de
vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai farazahar laurt Ceai de Ceai 250ml
plante fara
zahar
Croisant Croisant Croisant Croisant 1 buc
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100 gr




SPITAL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

VINERI 04.11.2022

MASA REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL | CANTIT
COMUN/MED | HIPERPROT | DESODAT PENTRU ENTEROCOL | PENTRU CULTE | ATE
IC GARDA EIC TULBURARI DE ITA
DEGLUTITIE
DIMINEATA Ceai cu Ceai cu Ceai cu Ceai cu lamaie Ceai culamaie Ceai de Ceai culamaie | 250mi
lamaie lamaie lamaie plante
Pate de ficat Pate de ficat | 1 ou fiert Pate de ficat Pate de ficat 100 gr 1/3
branzica de cutie
casa
Branza Branza Branzicade | Branza Branzica de casa Branza 50¢gr
casa 1/2cutie
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 10 laurt 1 cutie
PRANZ Ciorba de Ciorba de Ciorba de Ciorba de legume cu pui Ciorba de legume | Supa de Ciorba de 250ml
legume cu pui | legume cu legumecu cu pui morcovi legume cu pui
pui pui fara
sare
Varza cu carne | Varza cu Varza cu Varza cu carne de porcsi | Varza cu carne si Carne fiarta | Varza cu 300gr
de porcsi carne de carne de mamaliga mamaliga pasat cu orez mamaliga
mamaliga porc si porc si
mamaliga mamaliga
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 16 mar
CINA Sote de Sote de Sote de Sote de legume cu pui Sote de legume cu | Sote de Sote de legume | 250gr
legume cu pui | legume cu legume cu pui pasat morcovi cu cu pui
pui pui fara sare branza de
vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai laurt Ceai de Ceai 250ml
plante fara
zahar
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100 gr
Salam de Salam de Salam de Salam de 1 buc
biscuiti biscuiti biscuiti biscuiti ]




SPITAL DE PSIHIATRIE SAPUNARI

MENIU

SAMBATA 05.11.2022

MASA REGIM PACIENTI
REGIM REGIM REGIM REGIM DIABET REGIM SPECIAL REGIM REGIM SPECIAL | CANTIT
COMUN/MED | HIPERPROT | DESODAT PENTRU ENTEROCOL | PENTRU CULTE | ATE
iC GARDA EIC TULBURARI DE ITA
DEGLUTITIE
DIMINEATA Ceai cu Ceai cu Ceai cu Ceai cu lamaie fara zahar | Ceai culamaie Ceai de Ceai culamaie | 250ml
lamaie lamaie lamaie plante
Parizer Parizer Parizer Parizer Gris cu lapte 100 gr 150 gr
branzica de
casa
Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval Cascaval 50 gr
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 10 O cana lapte
PRANZ Ciorba de Ciorba de Ciorba de Ciorba de perisoare Ciorba de Supa de Ciorba cu taitei | 250ml|
perisoare perisoare perisoare perisoare pasat morcovi
fara sare
Gulas de vita Gulas de Gulas de Gulas de vita Gulas de vita Carne fiarta | Gulas de vita 300gr
vita vita pasat cu orez
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 16 Un mar
CINA Paste cu sos Paste cu sos | Paste cusos | Paste cu sos rosusi Paste cu s0s rosu Sote de Paste cu sos 250gr
rosu si rosu si rosu si afumatura si afumatura pasat | morcovicu rosu
afumatura afumatura afumatura branza de
fara sare vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai farazahar laurt Ceaide Ceai 250ml
plante fara
zahar
Croisant Croisant Croisant Croisant 1 buc
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 4 felii




SPITAL DE PSIHIATRIE SAPUNARI MENIU DUMINICA 06.11.2022 Avizat,Manager,
MASA REGIM PACIENTI ,
REGIM REGIM REGIM REGIM DIABET REGIM SPECIAL | REGIM - |.REGIM SPECIAL | CANTIT
COMUN/MED | HIPERPROT | DESODAT PENTRU ENTEROCOL | PENTRU CULTE | ATE
IC GARDA EiC TULBURARI DE ITA
DEGLUTITIE
DIMINEATA Lapte cu gris Lapte cu gris | Lapte cu gris | Lapte cu gris Ceai culamaie Ceai de Lapte cu gris 250m!
fara sare plante
Gem Gem Gem Ou fiert moale 100 gr Gem 1/5
branzica de borcan
casa
Branzica de casa 2
cutie
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 10 mar 1 buc
PRANZ Ciorba de Ciorba de Ciorba de Ciorba de legume cu pui Ciorba de legume | Supa de Cioba de 250ml
legume cu pui | legume cu legumecu cu pui pasat morcovi legume cu pui
pui pui fara
sare
Mancare de Mancare de | Mancare de | Mancare de mazare cu Piure mazare cu Carne fiarta | Mancare de 300gr
mazare cu mazare cu mazare cu carne de porc carne de porc cu orez mazare cu
carne de porc | carne de carne de carne de pui
porc porc,fara
sare
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100gr
GUSTARE ORA 16 1tartina de paine cu pate
CINA Salata Salata Salata Salata orientala cu Salata orientala cu | Sote de Salata orientala | 250gr
orientala cu orientalacu | orientala cu | ton,masline si ou ou,masline si ton morcovi cu cu ton,masline
ton,masline si | ton,masline | ton,masline pasat branza de siou
ou siou siou vaci
Ceai Ceai Ceai Ceai fara zahar laurt Ceaide Ceai 250m!|
plante fara
zahar
Salam de Salam de Salam de Salam de biscuiti Salam de 1 buc
biscuiti biscuiti biscuiti ) biscuiti
Paine Paine Paine Paine Paine prajita | Paine 100 gr
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